
こちらのＱＲコー

ドからもお申込で

きます。 

 



親子で一緒に運動遊びを通じ、基礎体力作りや運動のたのしさに触れます。 

親子で一緒に感覚総合運動遊びや、成長に合わせた運動遊びなどを通じて楽しさに触れます。 

元気に楽しく身体を動かして子供の基礎体力作りを学ぼう 

親子でサーキット遊び、スキンシップ遊び 

親子で一緒に運動遊びを通じ、基礎体力作りや運動のたのしさに触れます。 


