
令和 2年度から使用する小学校教科用図書の採択教科書名及び採択理由等について 

第 6地区教科用図書採択委員会協議会 

種目【 保 健 】 

1 発行者番号・略称 2・東書 

2 使用学年 3 教科書の記号・番号 4 教科書名 

第 3,4 学年 

第 5,6 学年 

保健 301 

保健 50 

新しいほけん ３・４ 

新しい保健  ５・６ 

5 採択理由 

 本教科用図書は、体育科の学習指導要領の目標 

体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を見付け、その解決に向けた学習過程を通

して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポー

ツライフを実現するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

(1) その特性に応じた各種の運動の行い方及び身近な生活における健康・安全について

理解するとともに、基本的な動きや技能を身に付けるようにする。 

(2) 運動や健康についての自己の課題を見付け、その解決に向けて思考し判断するとと

もに、他者に伝える力を養う。 

(3) 運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、楽しく明るい生活を

営む態度を養う。 

に照らし適切なものであり、教科の目標が達成できるようになっている。 

 

特に、各学年の学習内容のテーマを児童に分かりやすく示したり、単元のまとまりや

構成を工夫したりし、児童が意欲的に学習に取り組むことができるようになっている。 

 

また、児童が主体的・対話的で深い学びができるよう、児童が興味・関心をもって学

習できる資料を豊富に掲載するなど、児童が主体的に学習に取り組めるようになってい

る。 

 

 


