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▶  ▶  アスペン中学生短期交換留学事業（派遣）参加報告アスペン中学生短期交換留学事業（派遣）参加報告
姉妹都市アスペン市を訪問した村中学生・後期課程生等の感想をご紹介します。姉妹都市アスペン市を訪問した村中学生・後期課程生等の感想をご紹介します。

▶  ▶  地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告
地域おこし協力隊として働く４人の活動状況についてご報告します。地域おこし協力隊として働く４人の活動状況についてご報告します。
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ア
ス
ペ
ン
交
流
の
学
び

　
　

　
　

占
冠
中
２
年　

伊
達　

充
寛

　　

僕
は
、
今
回
の
ア
ス
ペ
ン
交
流

を
通
し
て
異
国
の
人
と
の
関
係
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

あ
く
ま
で
、
ア
ス
ペ
ン
と
占
冠

村
の
姉
妹
都
市
の
関
係
で
す
が
、

ど
ち
ら
に
も
温
か
さ
と
優
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
生
が
占

冠
村
に
滞
在
し
た
10
日
間
、
僕
た

ち
は
ア
ス
ペ
ン
生
を
優
し
く
出
迎

え
、
共
に
生
活
し
ま
し
た
。
話
す

言
葉
も
習
慣
も
異
な
る
人
た
ち
と

同
じ
環
境
に
置
か
れ
る
と
緊
張

す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が

ら
、
伊
達
家
が
迎
え
た
ア
ス
ペ
ン

生
は
、
僕
た
ち
が
全
て
英
語
で
合

わ
せ
よ
う
と
し
な
く
て
も
、
下
校

中
に
競
争
し
た
り
、
家
に
帰
っ
て

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
仲

が
深
ま
り
ま
し
た
。
僕
は
ア
ス
ペ

ン
生
が
日
本
に
来
る
前
に
、
あ
ら

か
じ
め
話
す
こ
と
を
考
え
て
い
ま

し
た
。
来
る
ア
ス
ペ
ン
生
は
２
人

な
の
で
、
会
話
に
入
れ
て
も
ら
え

な
く
な
る
と
不
安
を
感
じ
て
い
た

か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、
言
葉
の

壁
を
越
え
て
仲
良
く
な
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
僕

が
ア
ス
ペ
ン
市
に
滞
在
す
る
と
き

も
、
僕
た
ち
が
し
た
よ
う
に
優
し

く
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
滞
在

中
も
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
心
配
を
し
て
く
れ
た

り
、
何
か
を
伝
え
る
と
き
も
ゆ
っ

く
り
分
か
り
や
す
い
英
語
で
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
る
で
本
当
の

家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
て
幸

せ
で
し
た
。
僕
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
は
分
か
ら

な
い
こ
と
は
す
ぐ
に
教
え
て
く
れ

る
し
、
僕
の
代
わ
り
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
引
き
受
け
て
く
れ
て
頼

も
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
、
伊

達
家
が
迎
え
た
も
う
１
人
の
ア
ス

ペ
ン
生
の
ス
ペ
ン
サ
ー
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
に
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
問
題
が
あ
っ
て
行
け
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
時
々
ス
ペ
ン
サ
ー

は
家
に
遊
び
に
き
て
く
れ
ま
し

アスペン中学生短期交換アスペン中学生短期交換
留学事業（派遣）参加報告留学事業（派遣）参加報告

た
。
そ
の
お
か
げ
で
ま
た
３
人
揃

っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

僕
は
２
人
の
思
い
や
り
に
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
芽
生
え

た
２
人
と
の
友
情
が
さ
ら
に
深
ま

り
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
日
本
人
に
親
切
に
し
て

く
れ
た
の
は
ア
ス
ペ
ン
の
市
民
も

同
様
で
す
。
会
話
の
と
き
は
、
僕

の
英
語
を
し
っ
か
り
と
聞
き
取
っ

て
く
れ
る
し
、
日
本
の
こ
と
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
困
っ

て
い
る
と
き
も
す
ぐ
に
助
け
て
く

れ
ま
し
た
。
セ
ル
フ
レ
ジ
の
使
い

方
が
分
か
ら
な
い
と
き
や
、
小
銭

を
ば
ら
ま
い
た
と
き
も
即
座
に
動

い
て
く
れ
ま
し
た
。
他
国
の
人
を

受
け
入
れ
る
心
と
、
困
っ
て
い
る

と
き
に
助
け
る
優
し
さ
は
日
本
も

ア
ス
ペ
ン
も
変
わ
ら
な
か
っ
た
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
慣
れ

な
い
環
境
に
身
を
置
か
れ
て
も
楽

し
く
過
ご
せ
た
の
だ
と
僕
は
理
解

し
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
お
か
げ
で
僕

た
ち
は
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
僕
は
、
こ
れ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
国
の
人
と
交
流
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
訪
問
を
通
じ
て

　
　
　

　
　

ト
マ
ム
学
校
８
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

関
谷　

壮
恭

　　

僕
は
占
冠
村
の
交
換
留
学
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
ア
メ
リ
カ
・
コ
ロ
ラ

ド
州
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
初
め
て
の
海
外
で
、
期
待
と

不
安
が
入
り
混
じ
る
中
で
の
出
発

で
し
た
が
、
こ
の
経
験
は
僕
に
と

っ
て
一
生
の
宝
物
と
な
り
ま
し

た
。

　

ア
ス
ペ
ン
に
到
着
し
て
ま
ず
驚

い
た
の
は
、
街
の
雰
囲
気
の
違
い

で
す
。
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
場
所
と
い
う
点
で
は
占
冠
村
と

共
通
す
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
街
並
み
や
建
物
の
デ
ザ
イ
ン

は
ま
る
で
映
画
の
中
の
世
界
の
よ

う
で
し
た
。
ま
た
、
人
々
は
と
て

も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、
僕
た
ち
を

温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特

に
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
親
切

で
、
英
語
が
得
意
で
な
い
僕
に
も

分
か
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
話
し
て

く
れ
た
り
、
日
常
生
活
の
中
で
ア

メ
リ
カ
の
文
化
を
た
く
さ
ん
教
え

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。  

　

学
校
生
活
で
は
、
日
本
と
は
違

う
授
業
の
ス
タ
イ
ル
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
授
業
中
の
発
言
が
と
て

も
自
由
で
、
生
徒
た
ち
は
積
極
的

に
自
分
の
意
見
を
述
べ
て
い
ま
し

た
。
最
初
は
緊
張
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
た
ち
が

優
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、
少
し
ず
つ
英
語
を
使
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
授

業
以
外
に
も
ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
し
て
い
て
、
特

に
ス
キ
ー
の
授
業
は
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ア
ス
ペ
ン
は
世
界

的
に
有
名
な
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
地

で
あ
り
、
レ
ベ
ル
の
高
い
環
境
の

中
で
滑
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
貴

重
な
体
験
で
し
た
。  

　

食
文
化
の
違
い
も
印
象
的
で
し

た
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ピ
ザ
な
ど

ア
メ
リ
カ
ら
し
い
食
事
は
ど
れ
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
が
、
一
番
驚

い
た
の
は
量
の
多
さ
で
す
。
日
本

で
は
一
人
前
の
量
で
も
、
ア
メ
リ

カ
で
は
倍
く
ら
い
あ
る
こ
と
が
普

通
で
、
最
初
は
食
べ
切
る
の
が
大

変
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、
次
第
に

慣
れ
て
き
て
、
現
地
の
食
文
化
を

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。  

　

こ
の
交
換
留
学
を
通
し
て
、
僕

は
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

特
に
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
行
動

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
最
初
は
英
語
が
う
ま
く
話

せ
な
い
こ
と
を
気
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
勇
気
を
出
し
て
話
し
か
け

る
こ
と
で
、
現
地
の
人
た
ち
と
仲

良
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
表
情
で
気
持
ち
を
伝
え

る
こ
と
は
で
き
る
し
、
何
よ
り
も

「
伝
え
よ
う
と
す
る
気
持
ち
」
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。  

　

短
い
期
間
で
し
た
が
、
こ
の
経

験
は
僕
の
世
界
を
大
き
く
広
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
で
出
会

っ
た
人
た
ち
、
体
験
し
た
こ
と
全

て
が
僕
の
大
切
な
思
い
出
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
経
験
を
生
か
し

て
、
も
っ
と
英
語
を
学
び
、
世
界

の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に
触
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
、

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
与
え

て
く
だ
さ
っ
た
占
冠
村
の
皆
さ

ん
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
ア
ス

ペ
ン
で
出
会
っ
た
方
々
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
で
学
ん
だ
こ
と

　
　

　
　

占
冠
中
３
年　

鈴
木　

楊
生

　　

私
が
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
学
ん

だ
こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
日
本
食
の
レ
ベ
ル
の

高
さ
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ご
飯

は
、
主
菜
、
副
菜
な
ど
は
な
く
、

主
菜
だ
け
で
、
米
な
ど
の
主
食
は

な
く
食
べ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、

口
の
中
が
常
に
ギ
ト
ギ
ト
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
量
が
多
い
の
で
満

腹
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
、
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る

の
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
、

ず
ー
っ
と
食
べ
て
い
る
と
間
違
い

な
く
太
り
ま
す
。
そ
の
反
面
日
本

食
は
味
や
栄
養
が
そ
れ
ぞ
れ
バ
ラ

ン
ス
よ
く
組
み
合
わ
さ
れ
て
お

り
、
主
食
が
あ
る
の
で
口
が
ギ
ト

ギ
ト
し
て
き
て
も
お
口
直
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
日
本
食
は
調
味
料
も
多
く
使

う
た
め
味
に
奥
深
さ
が
出
て
大
変

お
い
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
帰

国
時
に
自
分
は
日
本
に
生
ま
れ
て

恵
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
物
価
が
高
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ア
ス
ペ
ン
で
は
、
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
で
は
な
い
の
で
す

が
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
さ
ん
で
チ

ー
ズ
バ
ー
ガ
ー
を
頼
ん
だ
と
き
、

１
個
22
ド
ル
と
、
日
本
円
で
約
３

３
０
０
円
し
ま
す
。
と
て
も
高
い

で
す
よ
ね
。

　

三
つ
目
は
日
本
の
お
菓
子
の
レ

ベ
ル
の
高
さ
で
す
。
日
本
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
お
菓
子
が
あ
り

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
お
菓
子
が
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
ア
メ
リ
カ
の
お
菓
子
は
味
が

極
端
で
、
舌
が
ヒ
リ
ヒ
リ
し
て
き

ま
す
。
そ
れ
に
プ
リ
ン
グ
ル
ス
と

い
う
お
菓
子
は
７
ド
ル
、
日
本
円

に
換
算
す
る
と
約
１
０
５
０
円

と
、
一
つ
の
お
菓
子
で
１
０
０
０

円
を
超
え
る
の
は
今
ま
で
の
買
い

物
で
一
度
も
な
い
の
で
、
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
お
菓
子
で

は
な
い
の
で
す
が
、
ド
ー
ナ
ツ
を

食
べ
た
と
き
に
は
甘
す
ぎ
て
糖
尿

病
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
思
う
く
ら
い
甘
か
っ
た
で

す
。
安
く
て
お
い
し
い
お
菓
子
が

食
べ
ら
れ
る
の
で
日
本
の
方
が
優

れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

長
年
暮
ら
し
て
い
て
も
、
実
際

に
海
外
に
行
っ
て
み
な
い
と
分
か

ら
な
い
日
本
の
い
い
と
こ
ろ
を
認

識
で
き
て
、
自
国
愛
が
よ
り
一
層

強
く
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
の
肉
の
柔
ら
か
さ
に
は
驚

い
た
の
で
、
お
肉
が
大
好
き
で
い

っ
ぱ
い
食
べ
た
い
と
い
う
人
は
一

度
食
べ
に
ア
メ
リ
カ
・
ア
ス
ペ
ン

へ
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　１月５日から15日までの間、

姉妹都市である米国コロラド州

アスペン市との国際交流事業

「アスペン中学生短期交換留学

事業（派遣）」が行われ、村内の

中学生および後期課程生がアス

ペン市を訪問しました。

　また今回は、コロナ禍でアス

ペン市を訪問できなかった高校

生のほか、職業交流として一般

住民の参加もありました。

　参加者たちはアスペンの地で

どのようなことを学び、経験し

てきたのでしょうか。それぞれ

の感想についてご紹介します。

【参加者】

中学生・後期課程生３人

高校生１人、一般参加者４人

引率者４人



５ 2025年3月号 ４2025年3月号

　

ア
ス
ペ
ン
小
学
校
で
の
経
験

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

小
野　

研
吾

　　

今
ま
で
私
は
ア
ス
ペ
ン
と
の
姉

妹
都
市
事
業
に
つ
い
て
、
保
育
所

に
交
流
会
と
し
て
ゲ
ス
ト
が
来
園

す
る
程
度
で
そ
れ
以
外
に
関
わ
る

機
会
が
皆
無
で
あ
っ
た
た
め
、
ど

こ
か
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
あ
り
が

た
い
こ
と
に
受
け
入
れ
と
派
遣
の

機
会
を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
の
自
分
が
ゲ
ス
ト

を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
に
不
安
は

あ
っ
た
も
の
の
、
周
り
の
方
々
の

支
え
も
あ
り
何
と
か
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
年
明
け

早
々
に
訪
問
し
た
ア
ス
ペ
ン
で

は
、
３
日
間
ア
ス
ペ
ン
小
学
校
の

幼
稚
園
と
プ
リ
ス
ク
ー
ル
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
一
ク
ラ
ス
は
お
よ
そ
15
人

で
、
２
～
３
人
の
先
生
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

突
然
や
っ
て
き
た
異
国
の
人
間
で

あ
る
私
に
も
興
味
を
持
っ
て
接
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
何
し
に
来
た

の
？
」
と
い
う
子
も
い
れ
ば
、
積

極
的
に
「
こ
っ
ち
で
遊
ぼ
う
！
」

と
言
っ
て
く
れ
る
子
も
お
り
、
お

ま
ま
ご
と
や
塗
り
絵
な
ど
「
一
緒

に
遊
ん
で
く
れ
る
デ
カ
い
奴
」
と

し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
教
室
に
は
お
も
ち
ゃ
の
他
に

感
覚
テ
ー
ブ
ル
（
足
付
き
の
大
き

な
ト
レ
イ
の
よ
う
な
も
の
）
が
あ

り
、
そ
の
日
に
よ
っ
て
色
水
や
紙

く
ず
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
そ
の

中
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
や
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
容
器
を
入
れ
て
す
く
っ
た

り
流
し
た
り
し
て
子
ど
も
た
ち
が

自
由
に
遊
ぶ
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
午
前
中
に
は
ス
ナ
ッ
ク
タ

イ
ム
が
あ
り
、
一
度
に
栄
養
を
取

り
切
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
間
食

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
す
る
こ
と
が

狙
い
で
、
果
物
や
チ
ー
ズ
、
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
な
ど
を
先
生
と
一
緒

に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
活

動
で
は
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
い
う
も
の
が
あ

り
、
複
数
の
活
動
を
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

彼
ら
と
一
緒
に
過
ご
す
中
で
１

日
の
過
ご
し
方
や
遊
び
に
つ
い
て

日
本
と
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
と
遊
ん
だ
り
、
笑
っ
た

り
、
け
ん
か
し
た
り
し
て
い
る
姿

は
日
本
の
子
ど
も
た
ち
と
も
重
な

っ
て
見
え
ま
し
た
。
今
回
の
経
験

で
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成

長
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得

ら
れ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。
こ
の

先
も
、
占
冠
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
保
育
の
中
で
少
し
ず
つ
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
訪
問
を
通
じ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

晃
平

　　

は
じ
め
に
、
こ
の
た
び
は
ア
ス

ペ
ン
中
学
生
短
期
交
換
留
学
事
業

の
訪
問
団
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
て
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
村

民
の
皆
さ
ま
、
送
り
出
し
て
く
れ

た
家
族
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

占
冠
村
お
よ
び
ア
ス
ペ
ン
市
の

各
中
学
生
が
異
国
の
地
に
不
安
、

期
待
、
緊
張
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
を
抱
え
て
旅
立
ち
、
達
成
、
満

足
、
安
堵
の
感
情
へ
と
変
化
し
て

帰
国
す
る
ま
で
の
体
験
を
共
有
で

き
た
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
ホ
ス
ト
は
ウ
ォ
ー
ド
さ
ん

（
ア
ス
ペ
ン
市
議
員
と
し
て
姉
妹

都
市
提
携
30
周
年
記
念
事
業
で
来

村
）
で
あ
り
、
交
流
事
業
へ
の
理

解
が
あ
る
こ
と
、
多
く
の
事
前
情

報
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
と
て
も

安
心
し
て
訪
問
が
で
き
ま
し
た
。

何
よ
り
も
ご
家
族
の
心
温
ま
る
お

も
て
な
し
が
私
の
ア
ス
ペ
ン
滞
在

を
よ
り
思
い
出
深
い
経
験
と
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の

ア
ス
ペ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
再
会

も
大
変
感
動
的
な
も
の
で
し
た
。

　

中
学
生
と
の
学
校
訪
問
で
は
、

幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で
と
交

流
す
る
こ
と
に
よ
り
、
日
本
の
学

校
生
活
と
の
違
い
を
体
感
で
き
ま

し
た
。
そ
の
他
、私
個
人
と
し
て
、

職
業
視
察
と
し
て
市
役
所
、
通
所

事
業
所
（
高
齢
者
）
を
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
役
所
内

に
は
占
冠
村
と
の
友
好
関
係
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
展
示
ブ
ー
ス

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
占
冠
村
に

お
い
て
も
同
じ
よ
う
に
整
備
さ
れ

る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
事
業

所
で
は
実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
て
利
用
者
と
交
流
を
図
り
、

代
表
者
か
ら
は
施
設
や
制
度
に
関

す
る
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
書
き
切
れ
な
い
ほ
ど

の
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
し

ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
占
冠
村
に
お
い
て

は
生
徒
数
減
少
を
は
じ
め
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

今
後
も
こ
の
素
晴
ら
し
い
事
業
を

継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く

の
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
必

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
事
業
の
素
晴
ら
し
さ
や

魅
力
を
伝
え
て
い
く
こ
と
、
今
回

の
学
び
を
生
か
せ
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
微
力
な
が
ら
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
交
換
留
学
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

伊
達　

結
月

　　

今
年
１
月
、
私
は
占
冠
村
の
姉

妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
ア
ス

ペ
ン
市
へ
の
10
日
間
の
交
換
留
学

に
参
加
し
ま
し
た
。
私
は
海
外
経

験
が
な
く
、
今
回
の
交
換
留
学
で

初
め
て
外
国
へ
行
き
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
で
の
滞
在
中
は
主

に
、
現
地
の
小
・
中
学
校
や
高
校

を
訪
問
し
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
の

学
校
は
日
本
と
は
授
業
ス
タ
イ
ル

が
異
な
っ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち

も
先
生
も
私
服
だ
っ
た
り
、
飲
食

物
の
持
ち
込
み
が
許
さ
れ
て
い
た

り
し
て
自
由
度
の
高
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
ア
ス
ペ
ン
で
は
児

童
や
生
徒
が
積
極
的
で
あ
り
、
先

生
方
も
子
ど
も
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ

の
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
る
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
保
育
所
や

幼
稚
園
の
よ
う
な
場
所
で
も
電
子

黒
板
に
似
た
も
の
が
使
わ
れ
て
い

た
り
、
生
徒
た
ち
が
パ
ソ
コ
ン
を

持
っ
て
い
た
り
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
が
進

ん
で
い
る
な
と
感
じ
た
の
も
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
ア
ス
ペ
ン
の
食
べ
物
に

つ
い
て
で
す
。
ア
ス
ペ
ン
の
食
べ

物
は
大
き
い
も
の
が
多
く
、
一
切

れ
で
顔
の
大
き
さ
く
ら
い
あ
る
ピ

ザ
も
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
や
パ
ン
、
シ
リ
ア
ル
や
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
な
ど
、
ど
れ
も
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

学
校
訪
問
の
日
以
外
は
、
み
ん

な
で
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
お
出
か
け
し
た

り
し
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
の
お
店

に
は
見
た
こ
と
の
な
い
も
の
ば
か

り
並
ん
で
い
て
、
な
ん
と
な
く
店

内
を
歩
く
だ
け
で
も
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
に
行
く
前
は
、「
言

い
た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」「
知
ら
な
い
間

に
失
礼
な
英
語
表
現
を
使
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
い
っ

た
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
け
で

な
く
ア
ス
ペ
ン
の
人
た
ち
は
み
ん

な
本
当
に
優
し
く
て
、
不
安
に
思

う
必
要
な
ん
て
全
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
私
は
中
学
２
年
生
の
頃

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
ア
ス
ペ
ン
へ
行
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
機
会
に
、

こ
の
取
り
組
み
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
え
た
こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
占
冠
村
と

ア
ス
ペ
ン
市
の
交
流
が
続
い
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
町
を
愛
す
る
と
い
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

達
子

　

こ
の
10
日
間
、
私
は
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
建
築
家
、
美

術
館
の
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
方
々
な

ど
、
多
種
多
様
な
業
種
の
ク
リ
エ

イ
タ
ー
の
方
々
と
交
流
で
き
る
貴

重
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
会
い
し
た
方
々
は
皆
、
自
分
の

仕
事
や
町
の
文
化
に
誇
り
を
持

ち
、生
き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
姿
に
刺
激
を
受
け
、
私
も
自

分
の
村
で
何
が
で
き
る
の
か
を
改

め
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。 

　

今
回
の
滞
在
で
は
、
以
前
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
務
め
た
際
に
ご

縁
が
あ
っ
た
オ
リ
ビ
ア
さ
ん
の
お

宅
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
日

本
滞
在
時
と
は
ま
た
違
う
家
族
と

の
過
ご
し
方
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
よ
り
親
密
な
関
係
を
築
け
た

こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　

滞
在
中
、
特
に
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
芸
術
や
音

楽
、
映
画
と
い
っ
た
文
化
に
日
常

的
に
触
れ
て
い
る
環
境
で
す
。
ア

ス
ペ
ン
に
は
ア
ー
ト
や
文
化
を
楽

し
め
る
場
所
が
数
多
く
あ
り
、
そ

れ
ら
が
子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
存

在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

環
境
が
、
子
ど
も
た
ち
の
感
受
性

や
創
造
力
を
育
む
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
ア
ス
ペ
ン
の

人
々
が
自
分
た
ち
の
町
に
強
い
誇

り
を
持
ち
、
文
化
や
歴
史
を
大
切

に
し
て
い
る
姿
勢
に
も
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。
地
元
の
ア
ー
ト
イ
ベ

ン
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
積

極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、
町
全
体

が
活
気
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
姿
勢
は
、
地

域
の
魅
力
を
高
め
る
上
で
と
て
も

重
要
だ
と
考
え
ま
す
。 

　

一
方
で
、
現
地
の
建
築
家
と
の

対
話
を
通
じ
て
、
村
の
現
状
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
村
に
は
、

そ
の
方
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
や
街
灯
な
ど
の
作

品
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
し
か

し
当
時
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携

わ
っ
て
い
な
い
世
代
の
多
く
は
、

そ
の
背
景
や
デ
ザ
イ
ン
の
意
図
を

知
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
お
話
を
伺
う
ま
で

は
、
私
も
そ
の
１
人
で
し
た
。
こ

の
事
実
に
直
面
し
、
取
り
組
み
一

つ
一
つ
が
そ
の
後
も
語
り
継
が
れ

て
い
く
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
、
課
題
の
大
き
さ
を
痛
感

し
た
出
来
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。  

　

ア
ス
ペ
ン
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
じ
て
、
私
は
次
の
世
代
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
を
筆
頭
に
、
村

民
の
多
く
の
人
々
が
集
え
る
よ
う

な
場
所
、「
ア
ー
ト
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り

た
い
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
自
宅
以
外
の

学
校
や
職
場
の
枠
を
超
え
て
人
々

が
集
ま
れ
る「
サ
ー
ド
ス
ペ
ー
ス
」

の
よ
う
な
場
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
住
民
同
士
の
交
流
が
生

ま
れ
、
文
化
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
、
ア
ス

ペ
ン
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
な

が
ら
、
私
の
村
で
も
新
た
な
変
化

を
生
み
出
せ
る
よ
う
村
の
行
政
と

も
連
携
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
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況
に
刺
さ
り
こ
ん
で
い
た
こ
と
で

す
。
こ
の
11
日
間
で
吸
収
で
き
る

も
の
は
全
て
吸
収
し
て
い
く
と
い

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、
30
年
以

上
を
経
て
も
な
お
、
占
冠
と
ア
ス

ペ
ン
は
ま
だ
ま
だ
お
互
い
に
学
び

あ
っ
て
い
け
る
関
係
で
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。「
今
後
の
姉
妹
都
市

交
流
は
、
村
全
体
で
も
っ
と
盛
り

上
が
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
。
自
分

の
村
が
ア
ス
ペ
ン
と
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
を
、
よ
り
多
く
の
方
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
」

と
い
う
の
が
、
今
、
私
の
中
に
強

く
あ
る
気
持
ち
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
の
街
で
は
、
多
く
の

人
が
私
た
ち
に
積
極
的
に
声
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
し
、
ミ
ド
ル
ス

ク
ー
ル
で
の
よ
さ
こ
い
発
表
時
に

食
べ
物
に
果
敢
に
挑
戦
し
た
り
、

難
易
度
の
不
確
か
な
ス
キ
ー
コ
ー

ス
で
も
ホ
ス
ト
に
案
内
さ
れ
る
が

ま
ま
に
つ
い
て
行
く
な
ど
、
２
０

２
４
～
２
０
２
５
年
の
交
換
留
学

は
、
30
年
以
上
続
い
た
国
際
交
流

の
誇
る
べ
き
伝
統
の
上
に
築
か
れ

た
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
こ
そ
が
、
姉
妹
都
市
の
絆

を
特
別
な
も
の
に
し
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
関
係

の
多
く
は
、
産
業
や
人
口
規
模
が

似
て
い
る
と
い
う
程
度
の
も
の
で

す
が
、
占
冠
と
ア
ス
ペ
ン
の
結
び

つ
き
は
遥
か
に
深
い
と
感
じ
ま

す
。
お
互
い
の
山
の
故
郷
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
へ
の
愛
情
は
、
そ
び

え
立
つ
言
語
や
文
化
の
壁
に
勝
る

も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
多
く
の
点
に
お
い
て
、
地
球
の

裏
側
に
位
置
す
る
私
た
ち
の
二
つ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
、
お
互
い

が
所
属
す
る
国
よ
り
も
共
通
点
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
場
を
借
り
て
、
今
年
参
加

し
た
派
遣
者
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で

な
く
、
ア
ス
ペ
ン
へ
の
訪
問
事
業

を
実
現
さ
せ
て
く
れ
た
教
育
委
員

会
の
皆
さ
ん
、
役
場
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
村
民
の
皆
さ
ん
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
の
特
別
な
絆

　
　

　
　

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
引
率
）　
　
　
　

　
　
　

グ
レ
イ
ソ
ン
・
バ
ウ
ア
ー

　　

私
が
占
冠
に
来
て
か
ら
の
９
カ

月
間
、
占
冠
の
皆
さ
ん
は
私
に
こ

の
地
域
の
人
々
や
場
所
、
行
事
、

伝
統
を
温
か
く
紹
介
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

そ
し
て
１
月
、
私
は
つ
い

に
ア
ス
ペ
ン
へ
の
訪
問
団
を
案
内

す
る
こ
と
で
、
占
冠
に
恩
返
し
を

す
る
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

私
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
こ
と
に
興
奮
し
、
驚
き
、
時
に

は
戸
惑
う
彼
ら
の
反
応
を
見
て
い

る
と
、
お
そ
ら
く
占
冠
の
皆
さ
ん

も
、
私
が
占
冠
で
の
日
常
生
活
を

ど
う
乗
り
越
え
る
の
か
を
見
て
、

同
様
の
面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
占
冠
と
ア
ス
ペ
ン
の

交
流
を
最
前
線
で
見
て
い
た
私
に

と
っ
て
、
双
方
の
参
加
者
が
異
国

の
地
で
目
を
丸
く
す
る
訪
問
者

と
、
知
識
豊
富
な
地
元
の
人
の
両

方
を
演
じ
る
の
を
見
る
の
は
と
て

も
楽
し
い
こ
と
で
し
た
。
最
も
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

グ
ル
ー
プ
が
お
互
い
に
寄
せ
て
い

た
絶
対
的
な
信
頼
で
す
。
新
し
い

　

姉
妹
都
市
交
流
発
展
の
た
め
に

　
　

　
　

教
育
委
員
会
職
員
（
引
率
）

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉　

舞
子

　　

昨
年
に
引
き
続
き
、
引
率
と
し

て
ア
ス
ペ
ン
訪
問
の
仲
間
に
加
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
は
役

場
職
員
と
し
て
ア
ス
ペ
ン
市
と
交

流
を
深
め
る
た
め
に
、
今
年
は
教

育
委
員
会
職
員
と
し
て
短
期
交
換

留
学
を
推
し
進
め
る
立
場
か
ら
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

短
期
交
換
留
学
の
本
来
の
対
象

で
あ
る
中
学
生
の
数
が
減
っ
た
こ

と
自
体
は
村
と
し
て
寂
し
い
こ
と

で
す
が
、
一
方
で
、
こ
の
事
業
に

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
・
職
業
の
方
が

参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
11
日
間
を

と
も
に
過
ご
せ
た
こ
と
は
、
国
際

交
流
の
み
な
ら
ず
、
村
民
同
士
の

交
流
に
も
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
見

て
い
て
感
動
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
学
生
も
大
人
も
、
臆
せ
ず
状

　

初
め
て
の
交
換
留
学

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

有
光　

志
穂

　　

昨
秋
に
、
ア
ス
ペ
ン
生
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
が
足
り
な
い
と
の
こ

と
で
お
声
が
け
い
た
だ
い
て
受
入

事
業
に
参
加
し
た
こ
と
が
私
に
と

っ
て
ア
ス
ペ
ン
へ
の
派
遣
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
機
会
が
な
け
れ
ば
、
中
学
生

で
も
な
く
そ
の
保
護
者
で
も
な
い

私
が
姉
妹
都
市
交
流
事
業
に
関
わ

る
チ
ャ
ン
ス
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
と

し
て
事
業
に
参
加
で
き
た
こ
と
は

忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
で
す
。
我
が

家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
い
た
シ

リ
に
ア
ス
ペ
ン
空
港
で
再
会
し
た

と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　

渡
航
前
か
ら
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
グ
レ
イ
ソ
ン
が
尽

力
し
て
く
れ
、
滞
在
中
に
は
ア
ス

ペ
ン
で
２
軒
の
羊
牧
場
、
農
業
用

品
店
な
ど
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
牧
場
で
は
羊
飼
い
同
士

と
て
も
話
が
弾
ん
で
時
間
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
後
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
出
会
い
と
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
多
く
の
こ
と
が
あ
っ

た
刺
激
的
な
10
日
間
で
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
ア
ス
ペ

ン
で
の
生
活
、
相
手
を
思
う
感
情

を
表
現
し
て
素
直
な
気
持
ち
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
言
語
や
文
化
が
違
っ

て
も
同
じ
も
の
に
興
味
を
持
つ
者

同
士
が
過
ご
す
時
間
の
熱
さ
、
占

冠
か
ら
ご
一
緒
し
た
皆
さ
ん
と
打

ち
解
け
て
過
ご
し
た
時
間
は
交
換

留
学
と
い
う
機
会
だ
か
ら
こ
そ
得

ら
れ
た
経
験
で
す
。

　

今
回
、
交
換
留
学
の
対
象
と
な

る
生
徒
さ
ん
が
少
な
か
っ
た
た
め

私
も
大
人
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
派

遣
団
に
加
え
て
い
た
だ
き
ア
ス
ペ

ン
へ
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
形
で
派
遣
を
実
現
す

る
た
め
に
多
く
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
占
冠
村
の
皆
さ

ん
、
ア
ス
ペ
ン
の
皆
さ
ん
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

回
の
派
遣
は
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
ア
ス
ペ
ン
へ
の
大
き
な
親
し
み

「Friendship

」
と
し
て
も
私
の

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
の
村
民
の
皆
さ
ん

が
こ
の
よ
う
な
機
会
を
得
て
経
験

や
ア
ス
ペ
ン
へ
の
親
し
み
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
占
冠
村
と
ア
ス
ペ

ン
双
方
に
と
っ
て
よ
り
充
実
し
た

交
流
事
業
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
し
、
私
も
自
身
の
仕
事
や

こ
の
事
業
へ
の
協
力
を
通
し
て
今

回
得
た
も
の
を
村
へ
還
元
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

は
、
占
冠
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た

子
た
ち
が
自
ら
踊
り
に
加
わ
っ
て

く
れ
ま
し
た
。「
自
分
は
占
冠
に

行
っ
て
、
そ
こ
に
仲
間
が
い
る
ん

だ
！
自
分
は
こ
の
人
た
ち
と
関
わ

り
が
あ
る
ん
だ
！
」
と
い
う
こ
と

を
、
他
の
生
徒
た
ち
に
示
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
だ
と
感

じ
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

単
純
な
海
外
旅
行
で
は
得
ら
れ

な
い
経
験
が
で
き
る
こ
と
が
、
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
や
姉
妹
都
市
交
流
の

良
さ
で
あ
り
、
こ
の
事
業
に
携
わ

っ
て
く
れ
る
方
が
増
え
る
こ
と

は
、
村
に
と
っ
て
大
き
な
利
益
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
姉
妹

都
市
交
流
が
発
展
し
て
い
く
よ
う

尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

が
で
き
ま
す
。
そ
の
一
つ
で
あ
る

「m
aker

」
と
い
う
授
業
で
は
、

生
徒
た
ち
が
、
個
々
の
興
味
・
関

心
に
応
じ
て
自
由
に
作
品
を
創
作

し
て
い
ま
し
た
。
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

ー
や
キ
ャ
ン
バ
ス
、
パ
ソ
コ
ン
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
駆
使
し

て
取
り
組
む
姿
は
、
と
て
も
生
き

生
き
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

　

カ
ン
ト
リ
ー
デ
イ
ス
ク
ー
ル
で

は
、
設
定
さ
れ
た
題
目
に
沿
っ
て

討
論
す
る
授
業
を
参
観
し
ま
し

た
。
英
語
の
授
業
で
は
「
ニ
ュ
ー

ス
と
は
ど
の
よ
う
な
内
容
の
記
事

か
？
」、
理
科
で
は
「
海
の
微
生

物
が
環
境
に
与
え
る
影
響
」
を
テ

ー
マ
に
意
見
を
交
わ
し
て
い
ま
し

た
。
ど
の
生
徒
も
積
極
的
に
手
を

挙
げ
、
熱
心
に
語
る
姿
か
ら
主
体

的
に
課
題
に
向
き
合
お
う
と
す
る

意
欲
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
滞
在
中
は
、
多
く
の

方
々
の
思
い
や
り
に
触
れ
、
温
か

み
を
感
じ
た
だ
け
で
な
く
、
異
文

化
交
流
を
通
し
て
互
い
の
考
え
を

共
有
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
市
と
の
交
流
事
業

は
、
現
地
の
方
が
「priceless

」

と
表
現
し
て
い
た
よ
う
に
、
遠
く

離
れ
た
国
同
士
の
人
々
を
つ
な
ぐ

素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

今
後
も
、
微
力
な
が
ら
私
に
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
実
行
委
員
会
の
方
々
を
中

心
に
村
全
体
で
継
続
・
充
実
さ
せ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
を
訪
問
し
て

　
　

　

ト
マ
ム
学
校
教
諭
（
引
率
）

　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤　

陽
樹

　　

こ
の
た
び
、
中
学
生
短
期
交
換

留
学
事
業
の
ア
ス
ペ
ン
訪
問
に
引

率
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ
い
た
多

く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
の
教
育
施
設
を
訪
問

し
て
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
日

本
の
教
育
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い

る
「
個
別
最
適
な
学
び
」
と
「
協

働
的
な
学
び
」
の
充
実
が
図
ら
れ

て
い
た
こ
と
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
ミ
ド
ル
ス
ク
ー
ル
で

は
選
択
科
目
が
あ
り
、「
音
楽
」

や
「
美
術
」
な
ど
に
加
え
、「
飛

行
機
の
操
縦
」
の
よ
う
に
、
日
本

の
学
校
で
一
般
的
に
扱
わ
れ
て
い

な
い
内
容
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と

　２月７日（金）、占冠村コミュニティプラザで

報告会が行われ、本事業の参加者からアスペン

での貴重な体験のほか、食や文化の違いなどが

報告されました。会場には保護者のほか多くの

村民が集い、参加者からの報告に耳を傾けてい

ました。



　

令
和
２
年
12
月
よ
り
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
特
産
品
で
あ

る
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ「
ト

ペ
ニ
ワ
ッ
カ
」の
製
造
補
助

や
販
売
促
進
、
ふ
る
さ
と
納

税
事
業
に
お
い
て
、
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
の
管
理
補
助
や
返

礼
品
の
申
し
込
み
対
応
な
ど

に
従
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

３
月
末
で
の
卒
業
を
控

え
、
ま
ず
は
じ
め
に
４
年
間

ご
支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
生
産
組

合
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
徐
々
に
生
産

量
も
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
、

今
年
度
は
、
昨
年
度
比
１
３

０
％
程
度
の
採
取
お
よ
び
生

産
量
、
着
任
初
年
度
と
比
較

す
る
と
２
１
０
％
程
度
ま
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　

令
和
４
年
５
月
よ
り
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
占
冠

保
育
所
で
勤
務
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
１
、
２
歳
児

の
担
任
業
務
を
承
り
ま
し

た
。
ま
だ
発
達
の
差
が
激
し

い
年
齢
の
た
め
、
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
た
活
動
を
意
識
し
て
取

り
組
ん
だ
１
年
と
な
り
ま
し

た
。

　

保
育
所
は
初
め
て
保
護
者

の
元
を
離
れ
る
子
ど
も
た
ち

が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
に
養
護
と
教
育
を
行
う
場

所
で
す
。
歌
や
踊
り
が
好
き

な
子
、
慎
重
な
性
格
の
子
、

友
達
思
い
の
子
、
同
じ
性
格

の
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
。
保

育
者
と
し
て
子
ど
も
の
思
い

に
耳
を
傾
け
、
寄
り
添
い
な

が
ら
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
子
ど
も
の
得
意
な
こ

と
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
、
工

活動報告地域おこし協力隊地域おこし協力隊

９ 2025年3月号 ８2025年3月号

夫
し
な
が
ら
日
々
の
遊
び
の

中
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し

た
。
春
先
は
泣
い
て
登
園
し

て
い
た
子
も
、
今
で
は
自
分

で
お
支
度
を
し
、
好
き
な
遊

び
を
展
開
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
以
前
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
今
日
で
き
た
り
、

挑
戦
し
よ
う
と
す
る
姿
が
見

え
た
り
と
毎
日
異
な
る
表
情

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
友
達

と
の
関
わ
り
の
中
で
学
び
、

成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
保
護
者
の
方
と
一
緒

に
見
守
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
残
り
１
カ
月
と

な
り
ま
し
た
。
進
級
へ
の
不

安
な
気
持
ち
は
受
け
止
め
、

喜
び
は
共
有
し
な
が
ら
、
こ

の
ク
ラ
ス
で
過
ご
せ
る
時
間

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
年
度
は
占
冠
村
の
メ
ー
プ

ル
事
業
に
対
し
、
エ
ア
・
ウ

ォ
ー
タ
ー
北
海
道
株
式
会
社

様
よ
り
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
の
ご
寄
付
も
い
た
だ
き
、

今
シ
ー
ズ
ン
以
降
の
採
取
・

生
産
に
と
っ
て
も
大
き
な
転

換
点
と
な
り
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
寄
付
を
元
に
生
産

設
備
を
整
え
、
占
冠
産
メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
さ
ら
な
る

ブ
ラ
ン
ド
化
を
今
後
も
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
事
業
者
と
し

て
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
事
業

を
柱
と
し
た
独
立
・
起
業
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
占
冠
村
の
メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
よ
り
多
く

の
方
々
に
認
知
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
採
取
・
生
産
を
行

う
と
と
も
に
、
事
業
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
７
月
よ
り
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
占

冠
・
村
づ
く
り
観
光
協
会
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
普
段
は

赤
岩
青
巌
峡
の
管
理
業
務
と

道
の
駅
内
で
カ
ウ
ン
タ
ー
業

務
を
し
て
い
ま
す
。

　

赤
岩
青
巌
峡
に
は
、
月
間

延
べ
３
０
０
人
程
度
の
ク
ラ

イ
マ
ー
が
訪
れ
ま
す
。
道
外

か
ら
長
期
で
宿
泊
し
て
毎
日

来
ら
れ
る
と
い
う
方
も
お

り
、
そ
う
い
っ
た
方
と
触
れ

合
い
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を

す
る
中
で
占
冠
村
で
の
暮
ら

し
や
文
化
、
食
な
ど
に
つ
い

て
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
秋
の
紅
葉
時
期
に
は

大
勢
の
観
光
客
が
訪
れ
、
名

所
を
お
伝
え
す
る
と
喜
ば
れ

ま
し
た
。
引
き
続
き
占
冠
村

の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
道
の
駅
内
の「
し

む
か
っ
ぷ
市
場
」で
接
客
業

務
を
行
う
中
で
、
今
後
の
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
生
か
せ
る

よ
う
に
と
観
光
客
が
お
土
産

に
購
入
し
て
い
く
人
気
商
品

の
把
握
や
分
析
な
ど
も
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
占
冠
村
の

さ
ら
な
る
魅
力
の
発
掘
や
観

光
情
報
の
発
信
、
地
域
活
性

化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
私
の
得

意
分
野
は「
食
」で
す
の
で
、

新
た
な
商
品
開
発
や
販
売
促

進
が
実
現
で
き
る
よ
う
励
み

ま
す
。

　

令
和
６
年
６
月
に
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任

し
、
占
冠
山
村
産
業
振
興
公

社
で
占
冠
の
特
産
品
で
あ
る

山
菜
加
工
品
の
製
造
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

着
任
し
て
か
ら
約
９
カ
月

が
経
ち
、
占
冠
で
の
生
活
に

も
徐
々
に
慣
れ
て
き
ま
し

た
。
特
に
湯
の
沢
温
泉
が
お

気
に
入
り
で
仕
事
終
わ
り
に

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

の
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

ま
だ
ト
マ
ム
の
方
に
は
行
け

て
い
な
い
の
で
、
今
度
ぜ
ひ

行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
占
冠
で
は
数

多
く
の
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に

参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

仕
事
面
で
は
、
以
前
よ
り

業
務
に
は
慣
れ
ま
し
た
が
、

工
場
で
の
勤
務
は
今
ま
で
に

経
験
が
な
か
っ
た
た
め
、
い

ま
だ
に
お
ぼ
つ
か
な
い
状
態

で
す
。
そ
れ
で
も
、
職
場
の

皆
さ
ん
が
優
し
く
フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
、

何
と
か
日
々
の
業
務
を
こ
な

す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

２
期
目
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
ま
ず
落
ち
着
い
て
業
務

を
こ
な
し
、
ミ
ス
が
出
な
い

よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
協
力
隊
の
一
員
と
し

て
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る

と
い
う
使
命
を
全
う
す
る
た

め
、
通
常
業
務
の
山
菜
加
工

品
の
製
造
は
も
と
よ
り
、
販

路
拡
大
・
開
拓
の
ほ
か
、
村

外
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
等
に

も
参
加
し
な
が
ら
、
占
冠
の

魅
力
発
信
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地域活性化の使命を担う「地域おこし協力隊」。占冠村では現在４人の隊員が地域活性化の使命を担う「地域おこし協力隊」。占冠村では現在４人の隊員が
日々精力的に活動しています。それぞれの活動状況についてご報告します。日々精力的に活動しています。それぞれの活動状況についてご報告します。

田
た な か

中 仁
さとし

隊員
所属：企画商工課商工観光担当

鈴
す ず き

木 知
ともかつ

克 隊員
所属：企画商工課商工観光担当

大
おおいわ

岩 未
み き

希 隊員
所属：福祉子育て支援課子育て支援室

田
た な か

中 慧
けい

隊員
所属：農林課林業振興室



十嵐正子さんに感謝状
お餅をついて世代間交流保

　占冠・トマム両保育所で節分の豆まき会が行われま
した。紙芝居やゲームを楽しんでいる最中に鬼が登場
すると、果敢に鬼に立ち向かいながら豆をぶつける子、
泣きながら場内を所狭しと逃げ回る子、先生に抱きつ
いて離れない子など保育所内は大混乱。それでも無事
に鬼を撃退することに成功し、最後は再登場した鬼と
仲直りができたようです。
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村の出来事
- Village Topics -

　占冠・村づくり観光協会主催の「ラッチャコナイト」
が道の駅で開催され、会場は多くの親子連れなどでに
ぎわいました。スノーフラッグ大会と雪上鬼ごっこで
は大人も子どもも夢中になって競い合う姿が見られま
した。夜にはアイスキャンドルとイルミネーションが
道の駅周辺を幻想的に彩り、約200発の打ち上げ花火
でイベントは締めくくられました。

ラッチャコナイト2025
占冠の夜を幻想的に彩る

土８
２

月３
２

　占冠村総合センターで百人一首のかるた大会が開催
され、出場した９組 32 人が熱戦を繰り広げました。
試合中は読み手の声に耳を澄ます選手たちの集中力で
張りつめ、選手たちが札を取り合うたびに感嘆の声が
上がっていました。元村民も含め老若男女多くの参加
があり、参加者同士和気あいあいと親交を深める様子
が見られ、終始楽しい雰囲気に包まれていました。

新春大人の百人一首大会
老若男女が楽しく交流

土25
１

育所で豆まき会
おにはそと！ふくはうち！パ

　占冠保育所に対し、北海道より道産トドマツ製の
パンフレットラックが寄贈されました。占冠保育所
は、道産木材を活用した建築物の PR および道産木
材の利用拡大を目的とした制度「HOKKIADO WOOD 
BUILDING」に登録された施設です。このたび寄贈い
ただいたパンフレットラックを有効活用するととも
に、今後も道産木材の魅力発信等に努めていきます。

　占冠中央スキー場で占冠消防による救助訓練が行わ
れました。訓練は３班に分かれて行われ、スキー場内
の立木等でアンカーを作成し、救助用ロープ等の救助
器具を使用して要救助者を安全な場所まで搬送すると
いう内容で展開されました。ウィンタースポーツにト
ラブルはつきものですが、スキー場の注意事項を守っ
て無理せず楽しみましょう。

占冠中央スキー場で救助訓練
スキー場でのトラブルに備えて

火18
２

　ヒグマに強い村づくりをめざす村と村民有志、専門
家による毎年恒例の勉強会「ヒグマミーティング」が
２日間にわたって開催されました。１日目は「中トマ
ムでひぐま会議」と題し星野リゾート　トマムで開催
され、約60人の参加がありました。酪農学園大学の
佐藤教授と伊藤講師による講演、同大学の学生らによ
る研究成果の発表、浦田野生鳥獣専門員によるヒグマ

第８回ヒグマミーティング
ヒグマに強い村づくりをめざして

ンフレットラックの寄贈

情勢等の報告が行われたほか、パネルディスカッショ
ンでは北海道ヒグマ管理計画に基づくヒグマの管理や
対応、トマムのリゾートエリアにおけるヒグマの活動
実態や対応方針について議論が展開されました。参加
者からも多くの質問や意見が出され、楽しみながらも
真剣にヒグマとの付き合い方について熱い議論が交わ
されていました。２日目は占冠村総合センターで開催
され、前日に行われた勉強会の様子が上映されたほか、
標本・模型の展示や塗り絵・工作などのブースが設置
され、親子連れなどでにぎわいました。

15～16
２ 土 日

道産木材の利用拡大に向けて

12・13・18
２ 水 木 火



　オーラルフレイルとは、高齢になって歯やお口の機能が虚弱になることであり、身体の衰え
の一つです。

問　北海道後期高齢者医療広域連合　☎　011‐290‐5601　住民課後期高齢者医療担当　☎　56‐2122

ご存じですか？

かむ力を鍛える
食事の際、一口につき30回かむ。

ガムを５分くらいかむ。

飲み込む力を鍛える
「パ」「タ」「カ」「ラ」を

はっきり発音する。
３回繰り返す。

歯科検診を受ける
かかりつけ歯科医で

定期的に口の中を診て
もらいましょう。

　ささいな不調で始まるため、見逃したり、気付きにくい特徴があります。改善のためには、このような
サインを見逃さず、そして早め早めの予防対策が必要です。

◆ わずかなむせ
◆ かめない食べ物が増える
◆ 口の中が乾燥する

具体的には・・・具体的には・・・

歯やお口の機能を保つために歯やお口の機能を保つために

進行すると、
「口腔

くう

機能低下症」
という病気の状態
になることも。

年金に関する一般的な相談をお受けしています。お手元に「基礎年金番号」を
ご用意して、ねんきんダイヤル（☎ 0157‐05‐1165）におかけください。
※基礎年金番号は「年金手帳」「年金証書」「保険料の納付書」などに記載されています。

電話相談

「国民年金の加入」などの手続きや、「口座振替登録」、「受取見込額の試算」が
利用できます。下記の方法で利用登録を行ってください。

ねんきんネット

問　住民課戸籍担当　☎　56‐2123

年金に関してのご相談・お問い合わせは

出張相談 電話相談 ねんきんネットや 、 をご利用ください

旭川年金事務所では、毎月１回、富良野市役所で出張相談を行っております。
ご利用の際は、お電話でお問い合わせの上、「事前予約」を行ってください。

出張相談

オーラルフレイル

次回は３月６日（木）10：00～15：30 ※毎月おおむね第１木曜日
事前予約制です。お問い合わせは旭川年金事務所（☎ 0166‐25‐5606）まで。
※自動音声案内「１」選択後、「２」を選択してください。

日本年金機構 検索

詳細は、日本年金機
構のホームページを
ご覧ください。

（１）「ねんきん定期便」などに記載の「アクセスキー」を使って登録
（２）マイナンバーカードを使って、マイナポータルから連携

後期高齢者医療制度のお知らせ

紙類の収集方法が変わります
令和７年４月１日から

　ごみの収集業務については、村内の生活環境の保全と清潔を
保つことで、住民生活に貢献するという重要な役割を担ってい
ます。村では、ごみステーションに出されたごみを、収集曜日
に合わせて収集しています。
　今回の変更では、「紙類」の収集について変更することにな
りますが、これは、コロナ過でネット通販の利用機会が増加し
たことにより、段ボールの量が数年前に比べ大幅に増加したた
め、収集に時間がかかり、収集業務に支障が出るようになった
ためです。

　紙類は、これまで毎週月曜日に収集していましたが、令和７年４月１日からは収集地区を分けて
収集することとしました。

全地区
月曜日に収集

変更前 変更後
中央・双珠別地区
月曜日に収集

占冠・トマム地区
木曜日に収集

問　建設課環境衛生担当　☎　56‐2173

◎ 段ボールは折りたたみ、必ずひもで束ねてください。

◎ 新聞やチラシはまとめてひもで束ねてください。

◎ 雑誌・本は、「のり付け」と「ホチキス留め」に分けて

　 ひもで束ねてください。

ごみステーションに段ボールが数枚放置されているケースが散見されますので、排出
した方や地域の皆さまで束ねてくださいますようお願いします。

変更点について

紙類を出すときの注意点
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　占冠村清流大学では令和７年度の新入学生を募集しています。教養講座や軽スポーツ、修学旅行、小中学
生との交流などさまざまな学習活動を行っており、現在は18人の方が在籍しています。入学を希望される方
は、４月10日(木)までに社会教育担当へお申し込みください。

　令和７年度における学校開放利用団体を募集します。

対象団体対象団体　10人以上の団体、またはグループ　10人以上の団体、またはグループ
　　　　　※未成年者の団体やグループについては、監督者として成人者　　　　　※未成年者の団体やグループについては、監督者として成人者
　　　　　　が含まれている場合に限り対象とします。　　　　　　が含まれている場合に限り対象とします。
開放施設開放施設　１．占冠中央小学校　１．占冠中央小学校
　　　　　２．占冠中学校　　　　　２．占冠中学校
　　　　　３．占冠地域交流館　　　　　３．占冠地域交流館
　　　　　４．トマム学校　　　　　４．トマム学校
開放時間開放時間　午後７時から午後９時まで　午後７時から午後９時まで
申込期限申込期限　３月28日（金）までに、社会教育担当へお申し込みください。　３月28日（金）までに、社会教育担当へお申し込みください。
そ の 他そ の 他  利用団体会議を４月中旬に予定しています。後日、申込団体へ 利用団体会議を４月中旬に予定しています。後日、申込団体へ
　　　　　個別に通知いたします。　　　　　個別に通知いたします。

占冠村清流大学生募集のお知らせ

占冠村立学校体育施設の開放事業について

　令和元年国民健康・栄養調査の結果では、１日の平均睡眠時間が６時間未満の　令和元年国民健康・栄養調査の結果では、１日の平均睡眠時間が６時間未満の
割合は、男性37.5％、女性40.6％でした。睡眠不足は、日中の眠気や疲労に加え、割合は、男性37.5％、女性40.6％でした。睡眠不足は、日中の眠気や疲労に加え、
注意力や判断力、作業効率の低下など多岐に影響を及ぼします。また、睡眠不足が注意力や判断力、作業効率の低下など多岐に影響を及ぼします。また、睡眠不足が
慢性化すると、肥満、高血圧、糖尿病、心疾患、脳血管疾患の発症リスクが上昇し、慢性化すると、肥満、高血圧、糖尿病、心疾患、脳血管疾患の発症リスクが上昇し、
死亡率の上昇にも関与するといわれています。さらに、うつ病などの精神疾患にお死亡率の上昇にも関与するといわれています。さらに、うつ病などの精神疾患にお
いても、再燃・再発リスクを高めますので、質（睡眠休養感）、量（睡眠時間）ともにいても、再燃・再発リスクを高めますので、質（睡眠休養感）、量（睡眠時間）ともに
十分な睡眠を確保することが心身の健康に必要です。十分な睡眠を確保することが心身の健康に必要です。

　必要な睡眠時間は年齢により変化します。また、季節や病気、個人差等も影響しますが、推奨される時間
は次の通りです。

　長時間の睡眠（９時間以上）は、アルツハイマー病の発症リスクが増加します。また、長時間の睡眠は、
入眠困難、中途覚醒、休養が取れている感覚が低くなり、長寝を助長する悪循環に陥りがちです。個人
差はありますが、睡眠は６時間を目安とし、８時間以上横にならないよう気を付けてください。日中の
長い昼寝は避け、活動を増やしましょう。

高齢者高齢者

　成人は睡眠時間の短い人が多いことが問題となっています。睡眠時間が極端に短いと、生活習慣病、
うつ病などの発症リスクが高まります。適正な睡眠時間は６～８時間です。休日の寝だめは、時差地域
への旅行と類似し、社会的時差ボケともいいます。社会的時差ボケは、慢性的な睡眠不足による健康障
害と体内時計のズレが生じることによる悪影響があり、日中の眠気を改善することにはつながりません。
休日に長時間の睡眠が必要な人は、平日の睡眠時間が不足しているサインです。

成人成人

　睡眠は、心身の休養と脳と身体を成長させる役割があります。小学生は９～12時間、中高生は８～10時
間の睡眠確保が必要です。思春期は、睡眠導入に関わるホルモン（メラトニン）の分泌開始時刻が遅くなる
ことで寝る時間が遅くなり、朝起きるのが難しくなる傾向にあります。また、勉強やデジタル機器の使用
等により睡眠不足になりやすいです。夜更かしが習慣化しないためには、朝日光を浴び、朝食を食べる、
運動、スマホ・ゲーム等で睡眠時間を先延ししないなど工夫が必要です。

子ども子ども

睡眠の推奨時間睡眠の推奨時間睡眠の推奨時間睡眠の推奨時間

　カフェイン、ニコチン、アルコールなどの嗜好品は、睡眠の質を悪化させる可能性があります。

　カフェインには覚醒作用
があり、寝つきの悪化や中
途覚醒の増加、眠りの質を
低下させます。カフェイン
の摂取量は１日
400㎎（コーヒ
ー700cc程度）
を超えないよう
にしましょう。

カフェインカフェイン

　たばこに含まれるニコチン
には覚醒作用があり、睡眠前
の喫煙は入眠
困難、中途覚
醒、睡眠効率
の低下などに
つ な が り ま
す。

ニコチンニコチン

　アルコールは一時的には寝つきを促進
し、睡眠前半では深い睡眠を増加させま
すが、睡眠後半の眠りの質は顕著に悪化
し、飲酒量が増えるにつれ中途覚醒回数
も増加します。また、血中
のカテコールアミン（興奮性
物質）が増加し睡眠が阻害さ
れるため、寝酒、深酒、毎
日の飲酒は推奨されません。

アルコールアルコール

睡眠と嗜好品睡眠と嗜好品睡眠と嗜好品睡眠と嗜好品

睡眠睡眠について

こんにちは

保健師です
皆さんが健康で元気に過ごすための役立つ情報をお届けします
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生涯学習の 問　教育委員会社会教育担当　☎　56‐2183
教育・文化・スポーツのホットな情報をお届けします窓問　住民課保健予防担当　☎　56‐2122

入学資格　満60歳以上の村民の方
授業内容　
　１．一般教養に関すること・・・・・食育講座、古典講座、消防講座など
　２．運動や健康に関すること・・・体力測定、健康体操、脳トレなど
　３．課外活動・・・・・・・・・・・・・・・・・社会見学、修学旅行、クラブ活動など
　　※授業内容は予告なく変更になる場合があります。
授業回数　月１～２回（夏期１回、冬期２回）
時　　間　午前10時から午後２時まで
場　　所　占冠村コミュニティプラザ　他
在学期間　大　学：４年制
　　　　　大学院：２年制
　　　　　研究生：希望する期間
経　　費　傷害保険料年間1,200円、または1,850円（年齢により変動）
　　　　　自治会費、若干の教材費（必要に応じて）
そ の 他  通学の送迎は行っておりませんので、あらかじめご承知おきく
　　　　　ださい。



お知らせ
nformation

占冠村の放射線量の状況（２月分）
測定日　令和７年２月12日（水）
【単位：マイクロシーベルト毎時】

測定場所 測定時間 天候 測定値
中央小学校グランド 15時39分 雪 0.027
双民館グランド 15時30分 雪 0.034
占冠地域交流館グランド 15時09分 雪 0.034
占冠保育所グランド 15時19分 雪 0.020
トマム学校グランド 14時07分 雪 0.021
トマム保育所グランド 14時12分 雪 0.022

※北海道の空間放射線量率モニタリング結果（上川総合振興
　局 0.021～0.098）と比較して平常レベルと判断されます。
　「北海道の空間放射量率モニタリング結果」は、下記のホ　
　ームページで公開されています。
　『環境放射線測定結果【北海道立衛生研究所】』
　http://www.iph.pref.hokkaido.jp
問　総務課総務担当　☎　56‐2121

運転免許更新時講習会
会場：富良野市ふれあいセンター
　　　富良野市春日町12番５号

■入 居 資 格

　次の条件を満たす方が申し込むことができます。
　●占冠村にお住まいの方、村外から移住される方
　●月収が15万8,000円以下の方
（例えば、給与収入者で扶養家族がある場合、源泉
徴収票の給与所得控除後の金額から同居扶養控除 
等の金額を引き、残りの額を12カ月で割った金額 
が15万8,000円以下の方）
※敷金の納入が必要です。
※連帯保証人が２人必要です。
★入居者と同等以上の収入のある方

■家　　　　賃　�入居される世帯の収入等に応じて
決定されます。

■入居可能日　おおむね４月３日（木）
■入 居 決 定　�入居者選考委員会の審査によりま

す。
■申込受付場所　建設課建築担当
　　　　　　　　トマム支所
■お問い合わせ　建設課建築担当　☎　56‐2172

※警察署等で更新手続きを終えていなけれ
　ば、更新時講習は受講できません。

問　富良野警察署交通課　☎　22‐0110
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村営住宅等入居者募集のご案内

募集団地 受付期限３月17日（月）

※第２千歳団地は所得基準が異なります。
　詳しくは建設課建築担当へお問い合わせください。

●中央地区　　３戸

■優良講習（30分）

　◎３月５日(水)　13時～

　◎３月13日(木)　13時～

■一般講習（１時間）

　◎３月５日(水)　14時～

　◎３月13日(木)　14時～

■違反講習（２時間）

　◎３月19日(水)　13時～

日　時　３月26日(水)
　　　　①10時00分～10時50分
　　　　②11時00分～11時50分
場　所　占冠村役場
申　込　３月25日(火)の午後３時までに電話、FAX、
　　　　メールで予約してください。
相談料　無料

生活・仕事相談会を開催します

問    かみかわ生活あんしんセンター
☎　0166‐38‐8800　FAX　0166‐33‐0021
        メール　anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて
課税される税金です。

問　札幌道税事務所自動車税部　☎　011‐746‐1190　

　運輸支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。

　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」
から納税通知書の送付先の変更をしてください。

　令和７年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお
届けするために、３月中に手続きをお願いします。

・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

引っ越しで住所が変わったときなどは・・・

変更登録が間に合わないときは・・・

自動車税種別割の住所変更を
お忘れなく

北海道　自動車税　住所変更 検索

旅券（パスポート）申請に関するお知らせ

　現在、マイナポータルからオンラインにより、パス
ポートの更新申請が可能ですが、令和７年３月24日
から新規申請も可能となります。併せて手数料が変更
となります。詳細は、北海道パスポー
トセンターのウェブサイトでご確認い
ただくか、役場総務課総務担当までお
問い合わせください。

問　総務課総務担当　☎　56‐2121

北海道　パスポート 検索

　国税の納付にはさまざまな方法があり
ますが、中でも、下記のキャッシュレス
納付は、簡単・便利に納付ができますの
で、ぜひご利用ください。

富良野税務署からのお知らせ

国税のキャッシュレス納付について

振替納税
　事前に税務署または金融機関に届け出ることによ
り、振替日に預貯金口座から自動的に納付ができます。
なお、一度届け出を行えば継続してご利用が可能です。
クレジットカード納付
　パソコン・スマホ等から、「国税クレジットカードお
支払サイト」にアクセスし、必要事項を入力するだけ
で納付ができ、事前の届出は必要ありません。なお、
納付税額に応じた決済手数料がかかります。
その他の納付手段
　ダイレクト納付・インターネットバンキング・スマ
ホアプリ納付等、納付手段を選択できます。

雪
な だ れ

崩や落雪にご注意を

　３月は寒さも峠を越え、次第に春の暖かさを感じら
れる季節となります。この時期に注意が必要な災害の
１つが「雪崩」です。雪崩には、古い積雪の上に新しく
積もった雪の層が滑り落ちる「表層雪崩」と、気温の上
昇や降雨によって雪が解け、積雪層の下部と地面との
間が滑りやすくなって、積雪層全体が滑り落ちる「全
層雪崩」の２種類の形態があります。それぞれ「大雪」、

「気温上昇」という気象現象を要因として発生しやすく
なる特徴を踏まえ、気象台では、24時間降雪量や日
平均気温を基に基準を設定し、雪崩が発生しやすい気
象状況が予想される場合には「なだれ注意報」を発表し
て災害への注意を呼びかけています。
　雪崩災害から身を守るために、登山やスキーなどの
レジャーの際には、急な斜面などの危険な場所には近
づかないようにしましょう。また、大雪が降った後に
穏やかに晴れて気温が上がる日は、積雪層が滑りやす
く、雪下ろしや屋根からの落雪による事故が起こりや
すくなります。
　最新の天気予報や防災気象情報を利用して、雪崩や
落雪などの災害・事故に遭わないようにしましょう。

問　旭川地方気象台　☎　0166‐32‐7102

国土交通省　雪崩防災 検索

財務専門官採用試験のお知らせ

　財務省北海道財務局では、財政・金融等のプロフェッ
ショナルとして活躍する財務専門官を募集しています。

問　財務省北海道財務局総務部人事課人事係
☎　011‐709‐2311（内線4252）

(1) 平成７年４月２日～平成16年４月１日生まれの者
(2) 平成16年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　①大学を卒業した者および令和８年３月までに大学
　　を卒業する見込みの者
　②短期大学または高等専門学校を卒業した者および
　　令和８年３月までに短期大学または高等専門学校
　　を卒業する見込みの者

1　受験資格

令和７年２月20日（木）９時 ～３月24日（月）
〈受信有効〉

２　受付期間

令和７年５月25日（日）
３　第１次試験日

令和７年７月１日（火）～７月４日（金）
※第１次試験合格通知書で指定する日時

４　第２次試験日

人事院　財務専門官採用試験 検索

受験申し込みはインターネットで行ってください。
※パソコンの利用環境チェックや事前
　登録などが必要となります。詳しく
　は人事院のホームページでご確認く
　ださい。

■初回講習（２時間）

　◎３月10日(月)　13時～

　○中央団地　　　　２ＬＤＫ　　１戸　
　　　　　　　　　　３ＬＤＫ　　１戸
　○第２千歳団地※　 ４ＬＤＫ　　１戸



コミュニティ・スクール情報
～占冠中学校～地域とともに 問　教育委員会学校教育担当　☎　56‐2182

こちら駐在所です 問　占冠駐在所
☎　56‐2110
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　４月５日（金）に新入生２人を迎え、全校生徒９人で令和６年度がスタートしました。今年度は養護教諭が
不在となりましたが、大きな事故やけがもなく、生徒全員が元気良く学校生活を送っています。１年間を振
り返ると、地域を含めた学校外の組織と連携した取り組みが数多くありました。その成果を皆さまにお伝え
します。

マイナ免許証の運用開始マイナ免許証の運用開始 ～ ゼッタイ便利　マイナ免許証 ～

　今、本校では、生徒数減少に伴う教職員数減少への対策を考えています。教職員数の減少は、専門教科の
教師不足や単式の学級数維持の困難につながります。来年度、教育の質を落とさず、生徒がより良い生活を
送ることができる場所として中学校があり続けるために、これからも地域の皆さまのご協力やご支援をどう
ぞよろしくお願いします。

占冠中学校の１年を振り返る占冠中学校の１年を振り返る

　中学3年生の数学と国語の学力について調査する全国学力・学習状況調査があり
ます。本校では、今年度も全国平均より10ポイント以上高い結果でした。さらに、
中学卒業レベルとされている英検３級の取得率は、３年生100％です。アスペン市
への短期交換留学事業もあり、英語への関心の高さがうかがえます。１月の短期留
学では、400人以上のアスペン生の前で占冠村のプレゼンを英語で行いました。

今年も高い学力を維持!!

　生徒自らが課題を見いだし、解決をめざす力の育成に向けて、総合的な学習
「探究」を新設しました。「占冠村について」をテーマにした伊達充寛さんは、「多
くの観光客を呼ぶために」という課題を自ら設定し解決に向け、取り組みまし
た。役場へ出向き、農地法など学校では学ぶことができない知識を学んできま
した。他の生徒も、教育委員の森田さんや静琴書道学院の講師の先生等、たく
さんの方からご助言をいただきました。当日の発表では、生徒全員が堂々と発
表することができ、「着目点も面白いし、よく調べられた内容で素晴らしかった」と参観者からたくさんの
お褒めの言葉をいただいております。

総合的な学習「探求」を新設!!

学校祭での「探求」発表学校祭での「探求」発表

アスペンでのプレゼンアスペンでのプレゼン

　改正道路交通法の施行により、令和７年３月24日から、マイナンバーカードが運転免許証として利用
できるようになります。免許証は以下の３タイプから選ぶことができます。

▶ 免許証の番号

▶ 免許の年月日・有効期限の末日

▶ 免許の種類

▶ 免許の条件に係る事項

▶ 顔写真

上記等の情報がマイナンバーカード
のICチップに記録されます。
※マイナンバーカードの券面に免許
　に関する事項は記載されません。

◯ 氏名、住所等の変更は市町村に届け出れば、警察への変更が不要
　 （マイナ免許証のみ）
◯ オンラインでの更新時講習が受講可能
◯ 住所地以外の免許センターで行う免許更新手続き（経由地更新）が迅速
◯ マイナ免許証のみを保有する場合、更新手数料が安くなる

マイナンバーカードと運転免許証を一体化することによるメリット

マイナンバーカードに
記録される免許情報

１．従来通りの運転免許証を保有
２．運転免許証の免許情報が記録されたマイナ免許証を保有
　　（マイナンバーカードと運転免許証が一体化）
３．マイナンバーカードに免許情報を記録した上で運転免許証も保有

纏
ま と い
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問　富良野広域連合富良野消防署占冠支署
☎　56‐2119

野生動物対策の状況
問　農林課林業振興室
　野生鳥獣専門員
☎　56‐2174

　この冬は1月の末にトマム山（中トマム）の主稜線
の北側でヒグマ１頭分の足跡情報がありました。通
過して遠のいたか、また穴に入ったかは分かりませ
んが、続発はなかったようです。このほかは２月 21
日現在まで村内での活動情報は得られていません。
３月以降は活動が活発になってきます。また１年、事
故のないよう努力してまいりましょう。
　ところで、ヒグマによる農業被害については、森林
の資源量、特に秋の実なりとの関連がよく言われま
すが、本村ではデントコーンの被害時期とミズナラ
などの結実時期は元々ズレており、関連しそうには

ヒグマヒグマ

雪害にご注意を！まだまだ油断は禁物！雪害にご注意を！まだまだ油断は禁物！

　３月に入り少しずつ暖かさを感じる季節となりましたが、突然の大雪や吹雪が発生
する可能性もあります。油断せず、引き続き雪害への備えを万全にしましょう。

思えません。左下の図はミズナラの豊凶指標、下の図
の上段が 10 月の目撃通報件数（人里での活動強度
指標）、下段がデントコーンの被害面積です。並べて
みると、2017 年辺りが連動しているかにも見えま
すが、何とも言えません。以前より、デントコーンの
被害状況の年変動が謎めいていることには注目して
おり、今後、未集計のデータを揃えながら、見えざる
生態の一隅に迫ってみたいと思います。

① 積雪や凍結による事故防止

 ・屋根の雪下ろしは安全対策を徹底し、２人以上で行いましょう。
 ・歩行時は滑りにくい靴を着用し、転倒に注意しましょう。
 ・除雪機による死亡事故が発生しています。除雪機を使用する際は、巻き込まれ事故に注意しましょう。
② 車による事故防止

 ・大雪で除雪が追いつかない場合があります。車の運転は慎重に行い、スリップ事故に注意しましょう。
 ・急発進、急ブレーキ、急ハンドル、「急」のつく運転はしないよう心がけましょう。
③ 大雪への備え

　大雪による停電や断水に備え、飲料水や食料、懐中電灯、電池などを準備しておきましょう。
④ ストーブの給排気筒の管理

　ストーブが急に消えた場合や、点火しようとしても火が点かない場合は、給排気筒が雪に埋もれている可能性
　があります。そのままの状態でストーブを使用すると不完全燃焼を起こし、それにより発生した一酸化炭素を
　吸い込むことで、最悪の場合死亡事故につながるケースもあります。事故を未然に防ぐために日頃から天気予
　報をチェックし、天候が荒れる場合は小まめに除雪し、給排気筒が埋もれないよう注意しましょう。
⑤ 高齢者や一人暮らしの方への声かけ

　近隣の高齢者や一人暮らしの方が困っていないか声をかけ合い、地域で支え合いましょう。

雪害への注意点雪害への注意点

救急出場状況
（１月分）

一般負傷　20件( 18人）
急　　病　13件( 10人)

１ 月 計  33件( 28人）
累　　計  33件( 28人）
※（　）内は搬送人員
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広報しむかっぷは、震災復興型
カーボンオフセット用紙を使用
し、CO2削減事業ならびに東北
経済復興を応援しています。
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ちゃん

字中央

佐
さ さ き

々木
令和７年１月17日生

葵
あおい

中　央 占　冠 双珠別 トマム 出　生 死　亡 転　入 転　出
625人 68人 41人 875人 1人 2人 40人 20人

■人口・世帯数（１月末住民基本台帳登録数）
人口 男 女 世帯数
1,609人（+19） 837人（+8） 772人（+11）1,200（+23）
  《うち外国人の人数　607人》　

 占冠村の風景   
「村の出来事」欄で掲載しきれず、
お蔵入りしそうだった写真をご紹介
します。いい表情を見せてくれた皆
さん大変ありがとうございました！
また、いつも取材にご協力いただき
感謝申し上げます。出来事の詳細に
ついては、10～11ページをご覧く
ださい。

HOKKAIDO FOREIGN RESIDENT SUPPORT CENTER
北
ほ っ か い ど う が い こ く じ ん そ う だ ん

海道外国人相談センターについて

 ９：00－12：00
13：00－17：00

営
えいぎょうじかん

業時間《OPEN HOURS》
MON

月
TUE
火

WED
水

THU
木

FRI
金

SAT
土

SUN
日

CLOSEDOPEN

土
ど よ う び

曜日、日
にちようび

曜日、祝
しゅくじつ

日、年
ねんまつねんし

末年始（12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３
みっか

日）は休
やす

みです。

011-200-9595
support@hiecc.or.jp

旗を掴んで笑顔でパシャリ！旗を掴んで笑顔でパシャリ！

千葉朗磨さん（高校生）千葉朗磨さん（高校生）
が撮影。とてもきれいが撮影。とてもきれい
に撮れてますね。に撮れてますね。

パンフレットラックをなでなで。パンフレットラックをなでなで。
触り心地が良いと好評でした。触り心地が良いと好評でした。

大人の百人一首大会 保育所豆まき会

パンフレットラック寄贈
ラッチャコナイト

ラッチャコナイト
スノーフラッグ大会

仮面を外すとバッチリメ仮面を外すとバッチリメ
イクがあらわに。あまりイクがあらわに。あまり
の怖さに衝撃でした。の怖さに衝撃でした。

あまりの速さあまりの速さ
に対戦相手もに対戦相手も
この表情。この表情。
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