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３ ２2023年12月号 2023年12月号

2023年を振り返る2023年を振り返る

占冠村二十歳を祝うつどい(旧占冠村成人式)に４人が出席占冠村二十歳を祝うつどい(旧占冠村成人式)に４人が出席

アスペン市に村中学生・後期課程生を派遣アスペン市に村中学生・後期課程生を派遣４年ぶりの村民スキー大会４年ぶりの村民スキー大会

占冠保育所・トマム保育所で占冠保育所・トマム保育所で

１歳児保育がスタート１歳児保育がスタート

アスペン市との姉妹都市提携30周年を祝うイベントを開催アスペン市との姉妹都市提携30周年を祝うイベントを開催

コロナ前の形に戻ったふるさと祭りコロナ前の形に戻ったふるさと祭り

反核平和の火リレーのランナーたち反核平和の火リレーのランナーたち コロナ前の形に戻った村民スポレクコロナ前の形に戻った村民スポレク苫鵡神社祭典「子ども苫鵡神社祭典「子ども神神
み こ しみ こ し

輿輿」」

４年ぶりの合同金婚式・敬老会４年ぶりの合同金婚式・敬老会

トマム学校・保育所のトマム学校・保育所の

合同学芸会合同学芸会

アスペン市の中学生を受け入れアスペン市の中学生を受け入れ

多くの来場があった総合文化祭多くの来場があった総合文化祭

占冠中央小学校の運動会と占冠中学校の体育祭　占冠中央小学校の運動会と占冠中学校の体育祭　

が統合され「合同運動会」として初開催が統合され「合同運動会」として初開催

占冠村議会議員選挙(第20回統一地方選挙)で 　占冠村議会議員選挙(第20回統一地方選挙)で 　

村議会議員８人が決定村議会議員８人が決定

　年の瀬も迫り、今年もあとわずかとなりました。
新型コロナウイルス感染症が５類に移行したことに
伴い、さまざまなイベントをコロナ前の形に戻して
開催することのできた2023年。４年ぶりとなる村
民スキー大会や合同金婚式・敬老会、アスペン市と
の姉妹都市提携30周年記念事業の開催など占冠村
にとっても特別な１年となりました。
　この１年の出来事を写真とともに振り返ってみま
しょう。

～
２
０
２
３
年
の
主
な
出
来
事
～

～
２
０
２
３
年
の
主
な
出
来
事
～

１
月

　

４
日
：
ア
ス
ペ
ン
中
学
生
短
期
交
換
留
学
事
業(

派
遣)

　
　
　

  

（
15
日
ま
で
）

　

５
日
：
占
冠
消
防
出
初
式

　

７
日
：
ア
ス
ペ
ン
市
へ
親
善
訪
問
（
15
日
ま
で
）

　

７
日
：
占
冠
村
二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い

　

10
日
：
ト
ー
リ
・
ア
ス
ペ
ン
市
長
が
「
占
冠
の
日
」
を
宣
言

　

12
日
：
清
流
大
学
新
年
交
礼
会

２
月

　

７
日
：
熊
崎
莉
子
さ
ん
が
第
60
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー

　
　
　
　

大
会
に
出
場
（
10
日
ま
で
）

　

11
日
：
ラ
ッ
チ
ャ
コ
ナ
イ
ト
占
冠
２
０
２
３

　
　
　
　

３
月

　

５
日
：
占
冠
村
民
ス
キ
ー
大
会

　

10
日
：
占
冠
中
学
校
・
ト
マ
ム
学
校
卒
業
式

　

17
日
：
占
冠
中
央
小
学
校
卒
業
式

　

23
日
：
清
流
大
学
卒
業
式
・
修
了
式

　

24
日
：
占
冠
保
育
所
・
ト
マ
ム
保
育
所
卒
園
式

４
月

　

３
日
：
占
冠
保
育
所
・
ト
マ
ム
保
育
所
入
園
式

　
　
　
　

※
１
歳
児
保
育
ス
タ
ー
ト

　

６
日
：
占
冠
中
央
小
学
校
・
占
冠
中
学
校
・
ト
マ
ム
学
校

　
　
　
　

入
学
式

　

９
日
：
北
海
道
知
事
・
北
海
道
議
会
議
員
選
挙

　

23
日
：
占
冠
村
議
会
議
員
選
挙

　

27
日
：
清
流
大
学
入
学
式
・
始
業
式

５
月

　

1
日
：
第
92
回
統
一
メ
ー
デ
ー
占
冠
地
区
集
会

　

28
日
：
ト
マ
ム
学
校
・
ト
マ
ム
保
育
所
合
同
大
運
動
会

６
月

　

３
日
：
第
1
回
占
冠
中
央
小
学
校
・
占
冠
中
学
校
合
同

　
　
　
　

運
動
会

　

３
日
：
第
９
回
山
菜
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

　

10
日
：
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　

17
日
：
占
冠
保
育
所
親
子
運
動
会

　

30
日
：
占
冠
村
戦
没
者
追
悼
式

７
月

　

２
日
：
占
冠
村
民
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

25
日
：
第
37
回
広
島
平
和
体
験
学
習
（
28
日
ま
で
）

　

29
日
：
と
ま
～
る
夏
祭
り

　

31
日
：
第
35
回
反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー

　

31
日
：
苫
鵡
神
社
祭
典
・
ト
マ
ム
夏
祭
り
（
１
日
ま
で
）　

８
月

　

５
日
：
第
49
回
占
冠
村
ふ
る
さ
と
祭
り
（
６
日
ま
で
）

　

９
日
：
第
37
回
広
島
平
和
体
験
学
習
報
告
会　

　

18
日
：
占
冠
村
獣
魂
・
鎮
魂
祭

　

19
日
：
千
歳
・
本
通
・
宮
下
・
占
冠
第
一
行
政
区
合
同

　
　
　
　

防
災
訓
練

　

20
日
：
納
涼
盆
踊
り
大
会

９
月

　

２
日
：
第
54
回
ふ
れ
あ
い
広
場(

ト
マ
ム)

　

３
日
：
占
冠
村
収
穫
祭

　

９
日
：
第
77
回
占
冠
中
学
校
学
校
祭

　

９
日
：
第
54
回
ふ
れ
あ
い
広
場(

中
央)

　

15
日
：
占
冠
村
合
同
金
婚
式
・
敬
老
会

　

23
日
：
占
冠
村
防
災
訓
練

　

30
日
：
占
冠
中
央
小
学
校
学
習
発
表
会

　

30
日
：
ト
マ
ム
学
校
・
ト
マ
ム
保
育
所
合
同
学
芸
会

10
月

　

１
日
：
第
43
回
占
冠
村
紅
葉
ま
つ
り

　

14
日
：
占
冠
消
防
秋
季
演
習

　

12
日
：
ト
マ
ム
町
内
会
防
災
訓
練

　

18
日
：
ア
ス
ペ
ン
中
学
生
短
期
交
換
留
学
事
業(

受
入)

　
　
　
　

（
27
日
ま
で
）

　

21
日
：
占
冠
保
育
所
発
表
会

　

21
日
：
占
冠
村
・
ア
ス
ペ
ン
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記
念

　
　
　
　

事
業
（
26
日
ま
で
）
※
記
念
イ
ベ
ン
ト
は
23
日

11
月

　

１
日
：
住
民
懇
談
会
（
10
日
ま
で
）

　

２
日
：
占
冠
村
総
合
文
化
祭
（
３
日
ま
で
）

　

20
日
：
第
６
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
議
会



５ ４2023年12月号 2023年12月号

　
　

内
の
文
化
・
芸
術
作
品
を
一
堂

　
　

に
集
め
、
郷
土
の
文
化
・
芸
能

の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
令
和
５
年
度
占
冠
村
総
合
文
化
祭
」

が
、
11
月
２
日(

木)

と
３
日(

金)

の

２
日
間
、
占
冠
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も

多
く
の
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
作
品
を

出
展
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
芸

能
発
表
会
で
多
彩
な
演
目
を
ご
披
露

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

作
品
の
展
示
は
両
日
と
も
行
わ

れ
、
陶
芸
を
は
じ
め
手
芸
や
書
道
、

絵
画
や
写
真
な
ど
、
村
民
の
皆
さ
ん

村の
力
作
が
ず
ら
り
と
並
び
、
来
場
者

は
「
迫
力
の
あ
る
字
だ
な
ぁ
」「
き

れ
い
な
色
使
い
だ
ね
～
」「
作
り
が

細
か
い
な
～
」
な
ど
と
会
話
を
弾
ま

せ
な
が
ら
作
品
鑑
賞
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

１
日
目
に
開
催
さ
れ
た
ブ
ッ
ク
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
北
海
道
立
文

学
館
の
協
力
で
大
人
向
け
の
朗
読
会

「
源
氏
物
語　

夕
顔
～
琵
琶
の
調
べ

と
と
も
に
～
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

観
客
は
普
段
見
る
こ
と
の
な
い
琵
琶

の
演
奏
や
情
感
あ
ふ
れ
る
朗
読
に
引

き
込
ま
れ
、
朗
読
が
終
わ
る
と
演
者

に
対
し
惜
し
み
な
い
拍
手
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
囲
碁
・
将
棋
の
対
局

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
真
剣
な
面
持

ち
で
攻
防
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し

た
。
芸
能
発
表
会
で
は
、
か
わ
い
ら

し
い
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
小
学
生
姉

妹
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
や
夫
婦
で
息

の
合
っ
た
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
フ
ラ
サ
ー

ク
ル
ひ
だ
か
レ
イ
ア
ロ
ハ
に
よ
る
優

雅
で
流
れ
る
よ
う
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

そ
し
て
最
後
は
、
占
冠
神
楽
保
存
会

に
よ
る
占
冠
神
楽
「
大お

ろ

ち蛇
」
が
披
露

さ
れ
、
文
化
祭
は
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　

文
化
祭
は
出
展
者
や
演
者
、
そ
し

て
来
場
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
来
年

も
よ
り
一
層
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
な
催
し
と
す
る
た

め
、
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

占冠村総合占冠村総合

11月２日(木)

◆ 作品展示

◆ ブックフェスティバル

　▶ 朗読「源氏物語 夕顔　～琵琶の調べと

　  ともに～」

 　 堀きよ美さん（朗読者・俳優）

　　黒田拓さん（琵琶奏者）

11月３日(金・祝)

◆ 作品展示

◆ 囲碁・将棋

◆ 芸能発表会

  ▶ ピアノ演奏

　　岡崎すずなさん

　　岡崎玖梨さん

  ▶ 夫婦でセッション

　  横井拓さん＆横井香さん

　▶ ピアノ演奏 　

　　横井香さん

  ▶ フラダンス

    フラサークルひだかレイアロハ

  ▶ 占冠神楽「大
お ろ ち

蛇」

　　占冠神楽保存会

　総合文化祭プログラム



６ ７

村の出来事
- Village Topics -

2023年12月号

　占冠村コミュニティプラザで親子体操教室が開催さ
れました。「プレゴールデンエイジ」といわれる神経
系の発達が著しい時期の子に運動の楽しさを知っても
らうことや、基礎体力を養うことを目的として、健康
運動指導士の田口あきほさんの指導によりさまざまな
動きを取り入れた体操が行われ、親子 13 人が楽しく
汗を流しました。

おやこたいそうきょうしつ
親子で一緒に体操を楽しもう！

土25  
11

おなか元気教室で健康に
これでキミもおなか博士に！

　占冠中央小学校にて、放課後キッズスペースの時間
に㈱ヤクルト北北海道の出前講座「おなか元気教室」
が開催されました。児童たちは、講師の小野寺恵さん
から食べ物が消化される仕組みや「うんち」の状態か
ら分かるおなかの健康状態、おなかを健康にするため
生活習慣、摂取した方が良い菌のことなどについて教
わりました。

火21  
11

　今回の清流大学では、占冠中学校の生徒たちと交流
する「ふれあい授業」が行われました。清流大学生は
中学生とメッセージカード作りや書道、言葉クイズに
挑戦し、和気あいあいと触れ合いを楽しんでいました。
また、コロナ流行以来中止されていましたが、今年は
ついに一緒に給食を食べることができ、皆さん充実し
た時間を過ごせたようです。

清流大学ふれあい授業
中学生と楽しく交流を

木９  
11

　

土21  
10

　占冠村コミュニティプラザで村内小中学生を対象と
した芸術鑑賞教室が開催されました。今回お招きした
のは、指揮者のいない最小編成のオーケストラとして
知られる「サロンオーケストラ・エイト」の皆さん。
迫力のある生演奏を間近で楽しむことができ、指揮者
の体験もさせてもらうなど、子どもたちにとって質の
高い芸術鑑賞・体験の機会となりました。

サロンオーケストラ・エイトが来村
質の高い芸術鑑賞と体験を

金27 
10

占冠保育所

　はっぴょうかい
　占冠保育所の発表会が占冠村コミュニティプラザで
開催されました。かわいらしい衣装に身を包んで登場
した園児たちの姿に会場は和やかな雰囲気に包まれ、
日頃の練習の成果を発揮して、歌や踊り、楽器演奏や
演技を披露してくれる園児たちに惜しみない拍手と歓
声が沸き起こりました。

クマおどし＆アクセサリー作り
危険回避のオシャレなアイテム

　ミナ・トマムでクマおどしとクマのアクセサリーを
作るワークショップが開催されました。村内外からの
参加者 11 人が講師の長谷川勘太郎さん（VOCK 代表）
に教わりながら創作に励み、オシャレな作品が完成し
て喜んでいる様子でした。クマおどしは爆発音でクマ
に自分の存在を知らせるアイテムです。会場ではクマ
おどしの適切な使用についても指導がありました。

土25  
11

ひとめぐり号をお出迎え
北海道を満喫する観光列車

　JR 北海道が運行する「HOKKAIDO LOVE! ひとめ
ぐり号」が今年も占冠村を通過しました。占冠村を
PR するため役場職員が列車に乗り込み、車内でノベ
ルティの配布を行ったほか、㈱星野リゾート・トマム
の職員の皆さんにもご協力いただき、JR トマム駅で
お出迎えを実施しました。乗客の方々が北海道、そし
て占冠村を好きになってくれればうれしいですね。

月 金

23・27
10

2023年12月号



９ ８2023年12月号2023年12月号

問　北海道後期高齢者医療広域連合　011‐290‐5601　　住民課後期高齢者医療担当　56‐2122

　診療日数や医療費等に間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や
健康状況を把握することで自身の健康管理に努めましょう。

　健康管理の重要性をより強く意識していただくため、
対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さ
まへ診療日数や医療費等を掲載した「医療費のお知らせ

（医療費通知）」を、年２回、ハガキで送付しています。

発送予定月発送予定月 対象診療月対象診療月

令和６年１月(上旬) 令和５年１月～９月

令和６年２月(下旬) 令和５年10月～12月

【イメージ図】

受診年月 診療を受けた医療機関名称等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額

令和5年1月 〇〇病院 医科外来 １ 18,000 1,800

令和5年2月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000

令和5年3月 △△病院 医科入院 ５ 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合計 230,000 23,000 11,490 5,400

「医療費のお知らせ」を活用しましょう「医療費のお知らせ」を活用しましょう

医療費のお知らせ（医療費通知）について医療費のお知らせ（医療費通知）について

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

「医療費のお知らせ」とは？

　医療費控除の申告手続きで医療費の明細書として使用することができま
す。医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

医療費控除の申告について医療費控除の申告について

　冬期間における生活の安定と福祉の増進を図ることを目的とし、
採暖用燃料（福祉灯油等）に係る費用の一部を支給します。

① 同一世帯全員が施設入所者、長期入院患者等で、基準日 
　 以降引き続き２カ月以上不在の場合
② 生活保護世帯
③ 令和５年１月１日以降に日本国外から入国した者 問　福祉子育て支援課社会福祉担当　56‐2125

21,00021,000  円円支給額支給額

１世帯当たり

令和６年２月29日(木)令和６年２月29日(木)
申請期限申請期限

福祉灯油等支給事業のお知らせ福祉灯油等支給事業のお知らせ

令和５年度令和５年度

詳細は折り込みチラシ
詳細は折り込みチラシ

をご確認ください！
をご確認ください！

　

11
月
20
日(

月)

、
占
冠
村
総
合

セ
ン
タ
ー
議
場
に
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
議
会(

Ｃ
Ｓ
議
会)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｓ
議
会
は
、
占
冠
中
学
校
と

ト
マ
ム
学
校
の
生
徒
た
ち
に
議
会

の
仕
組
み
を
理
解
し
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
積
極
的
な
村
政
参
加
を

促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

今
年
で
６
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
生
徒
た
ち
が
議
員
役

(

Ｃ
Ｓ
議
会
議
員)

と
し
て
一
般
質

問
を
行
い
、
児
玉
議
長
は
通
常
の

議
会
と
同
様
に
議
長
役
を
務
め
、

大
谷
副
議
長
を
は
じ
め
議
員
７
人

が
議
員
個
々
の
立
場
で
答
弁
を
行

い
ま
し
た
。

令和５年11月１日以降、引き続き村内に居住している
「令和５年度村民税の非課税世帯」

対象世帯対象世帯

※上記に該当する場合でも、次の世帯は対象となりません。

S
C

議
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル会

中
学
生
・
後
期
課
程
生
が
、

　
　

住
み
よ
い
村
づ
く
り
を
考
え
る
。

　

Ｃ
Ｓ
議
会
は
本
番
の
議
会
さ
な

が
ら
緊
張
感
漂
う
厳
粛
な
雰
囲
気

の
中
で
進
行
し
、
Ｃ
Ｓ
議
会
議
員

か
ら
は
学
校
周
辺
設
備
の
改
善
や

村
の
イ
ベ
ン
ト
、
新
た
な
特
産
品

の
開
発
、
ご
み
の
問
題
を
含
め
た

環
境
整
備
、
姉
妹
都
市
ア
ス
ペ
ン

市
と
の
交
流
、
郷
土
芸
能
「
占
冠

神
楽
」
の
存
続
に
つ
い
て
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
質
問
や
意
見
が
出
さ

れ
、
占
冠
村
を
よ
り
住
み
よ
い
村

に
す
る
た
め
に
や
る
べ
き
取
り
組

み
に
つ
い
て
村
議
会
議
員
と
議
論

を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
回
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
質
問

や
意
見
は
今
後
の
村
づ
く
り
に
も

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

児玉眞澄議長からの講評

　

私
自
身
、
初
議
会
の
場
で

は
膝
が
震
え
る
く
ら
い
緊
張

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す

が
、
今
日
の
皆
さ
ん
は
堂
々

と
し
て
い
て
大
変
立
派
で
し

た
。
質
問
内
容
も
よ
く
考
え

ら
れ
て
お
り
問
題
点
を
抽
出

し
て
い
て
素
晴
ら
し
か
っ
た

で
す
。

　

一
般
質
問
の
原
則
と
し
て

大
切
な
の
が
、
ま
ず
質
問
を

す
る
こ
と
、
通
告
制
（
事
前

通
告
）
な
の
で
通
告
外
の
質

問
は
し
な
い
こ
と
、
執
行
機

関
に
対
し
て
要
望
や
お
礼
を

言
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
、
質
問
は

簡
潔
・
明
瞭
に
す
る
こ
と
が

重
要
で
、
き
ち
ん
と
自
分
な

り
の
考
え
や
解
決
策
を
用
意

し
て
質
問
す
る
こ
と
に
よ
り

再
質
問
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
今
後

も
意
識
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

通学路や公園などが夜と
ても暗いため、街灯の設
置箇所を増やして住民が
安全に暮らせるようにす
る必要があると思います
が、どうお考えですか。

ふるさと祭りなどの内容
を改新、もしくは新しい
企画について若い世代の
意見を反映してもらえる
場面はありますか。

占冠神楽の演者が高齢化
しており、後継者もいな
いので途切れてしまうと
予想されます。そのこと
についてどう考えている
か伺います。

姉妹都市アスペン市との
交流は２年生（8年生）か
らですが、絆をより深い
ものとするため交流時期
を早めた方が良いと思い
ますがどうお考えですか。

こんな質問・意見がありました！こんな質問・意見がありました！



生涯学習の窓窓 問　教育委員会社会教育担当　☎　56‐2183
教育・文化・スポーツのホットな情報をお届けします
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こんにちは

保健師です

2023年12月号2023年12月号

問　占冠村地域包括支援センター（福祉子育て支援課）
☎　56‐2022

皆さんが健康で元気に過ごすための役立つ情報をお届けします

　フレイルとは、加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能が　フレイルとは、加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能が
徐々に衰え、心身のストレスに徐々に衰え、心身のストレスに脆脆

ぜいじゃくぜいじゃく

弱弱になった状態のことです。簡単に言えになった状態のことです。簡単に言え
ば、健康な状態と介護が必要な状態との中間地点であり、適切な生活改善ば、健康な状態と介護が必要な状態との中間地点であり、適切な生活改善
や治療などを行うことで生活機能が健康な状態に戻る可能性があります。や治療などを行うことで生活機能が健康な状態に戻る可能性があります。

フレイルフレイルについてについて

　民法改正により令和４年４月から成年年齢が18歳に引き下げら

れましたが、占冠村では、これまでの「占冠村成人式」と同様に

人生の節目である20歳を祝い、今後の輝かしい未来への旅立ちと

活躍を祈念する式典「占冠村二十歳を祝うつどい」を開催します。

　進学や就職のため村外に住民票を移している方、小学・中学校

の数年間だけを占冠村で過ごし、その後村外に引っ越した方でも

参加できますので、該当する方はご連絡ください。

二十歳二十歳をを祝祝うつどいうつどいののご案内ご案内

※お申し込みいただいた方には「案内状」を送付します。

▶ 該当者：平成15年（2003年）４月２日から

          平成16年（2004年）４月１日までに生まれた方

▶ 日　時：令和６年１月６日(土)　午後２時～

▶ 場　所：占冠村コミュニティプラザ　多目的ホール
二

祝祝

歳十

身体的要因身体的要因

ロコモティブシン
ドローム、サルコ
ぺニアなど

社会的要因社会的要因

閉じこもり、
孤立、困窮など

うつ、認知機能
低下など

　 精神 ・　 精神 ・
心理的要因心理的要因

フレイルを引き起こす「３つの要因」フレイルを引き起こす「３つの要因」 これらの要因が絡み合ってこれらの要因が絡み合って

フレイルフレイル が進行！が進行！

健 康
フレイル

要介護

※１

※１ ロコモティブシンドローム・・・運動器(関節や骨・筋肉等)の機能低下により移動能力が低下した状態　
　　 サルコペニア・・・筋肉が減少した状態

　フレイルに有効な治療法はなく、フレイルと判断された場合は
リハビリテーションや生活改善を行う必要があります。
　具体的には、筋肉や筋肉量を減らさないこと、かむ力や飲み込
む力など食事を取る機能を落とさないこと、栄養バランスが取れ
た食事や適度な運動を心掛けること、趣味やボランティアなどの
社会参加を取り入れた生活を送ることが大切とされています。

フレイルの治療についてフレイルの治療について

訪問リハビリ訪問リハビリ 手しごとカフェ手しごとカフェ

□同世代の同性と比べて歩くのが遅い。
□野菜料理と主菜（肉か魚）の両方を、
　毎日２回以上食べていない。
□「さきいか」や「たくあん」くらい
　の硬さの食品をかみ切れない。

フレイルの要因をチェック！

□昨年と比べて外出の機会が減った。
□１日を通して１人で食事を取って
　いるときがある。
□普段、家族や友人との付き合いが
　ない。

□自分自身に活気がないと感じる。
□何よりまず、物忘れが気になる。
□今日が何月何日か分からないとき
　がある。

身体的要因身体的要因 社会的要因社会的要因

精神 ・ 心理的要因精神 ・ 心理的要因

△

指輪っかテスト指輪っかテスト

サルコペニアの危険度サルコペニアの危険度低 高

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる
◎ 〇筋力量をチェック！

①両手の親指と人差し指
　で輪っかをつくる。

②利き足とは反対のふくらはぎの一番
　太い部分を、力を入れずに囲む。

　地域包括支援センターは、高齢者の介護
や福祉、医療などをサポートする総合機関
です。ぜひご相談ください。

地域包括支援センターにご相談を！地域包括支援センターにご相談を！

【主な事業】

清流大学清流大学3030周年記念式典周年記念式典

　占冠村清流大学は今年で開校30周年を迎えました。この記念すべき

節目を在校生と卒業生、関係者の皆さまとともに祝うため、下記日程

において記念式典を開催します。

をを開催します開催します

▶ 日　時：令和５年12月８日(金)　午前11時30分～午後２時30分

▶ 場　所：占冠村コミュニティプラザ　多目的ホール

＊＊ プログラム  ＊＊
◆ 記念式典

※参加対象者には「参加申込書」を送付しています。なお、「30周年記念コンサート」のみ

　一般の方も参加可能です。参加希望の方は当日会場にお越しください。

〈アンサンブルグループ奏楽(そら)〉

◆ 30周年記念コンサート

◆ 昼食交流会
〈交流会の中で「30年を振り返る思い出スライド上映会」を実施〉
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占冠村の放射線量の状況（11月分）
測定日　令和５年11月１日(水)

【単位：マイクロシーベルト毎時】
測定場所 測定時間 天候 測定値

中央小学校グランド 15時00分 雨 0.042
双民館グランド 14時48分 雨 0.035
占冠地域交流館グランド 14時30分 雨 0.034
占冠保育所グランド 14時38分 雨 0.029
トマム学校グランド 13時57分 雨 0.029
トマム保育所グランド 13時52分 雨 0.035

※北海道の空間放射線量率モニタリング結果（上川総合振興
　局 0.021～0.098）と比較して平常レベルと判断されます。
　「北海道の空間放射量率モニタリング結果」は、下記のホ
　ームページで公開されています。
　『環境放射線測定結果【北海道立衛生研究所】』
　http://www.iph.pref.hokkaido.jp
問　総務課総務担当　☎　56‐2121

運転免許更新時講習会
会場：富良野地域人材開発センター
　　　富良野市西麻町１番１号

お知らせ
nformation

村営住宅等入居者募集のご案内■入 居 資 格

　次の条件を満たす方が申し込むことができます。
　●占冠村にお住まいの方、村外から移住される方
　●月収が15万8,000円以下の方
（例えば、給与収入者で扶養家族がある場合、源泉
徴収票の給与所得控除後の金額から同居扶養控除 
等の金額を引き、残りの額を12カ月で割った金額 
が15万8,000円以下の方）
※敷金の納入が必要です。
※連帯保証人が２人必要です。
★入居者と同等以上の収入のある方

■家　　　　賃　�入居される世帯の収入等に応じて
決定されます。

■入居可能日　概ね１月12日(金)
■入 居 決 定　�入居者選考委員会の審査によりま

す。
■申込受付場所　建設課建築担当
　　　　　　　　トマム支所
■お問い合わせ　建設課建築担当　☎　56‐2172

募集団地 受付期限12月15日（金）

※第２千歳団地は所得基準が異なります。
　詳しくは建設課建築担当へお問い合わせください。

2023年12月号 2023年12月号

■優良講習（30分）
　◎12月５日(火)　13時～

　◎12月13日(水)　13時～

●中央地区　　６戸
　○中央団地　　　　２ＬＤＫ　２戸
　　　　　　　　　　３ＬＤＫ　１戸
　〇第２美園団地　　３ＬＤＫ　２戸
　○第２千歳団地※　４ＬＤＫ　１戸

■一般講習（１時間）
　◎12月５日(火)　14時～

　◎12月13日(水)　14時～●占冠地区　　１戸
　○占冠団地　　　　３ＬＤＫ　１戸

日　時　令和５年12月25日(月)
　　　　①10時00分～10時50分
　　　　②11時00分～11時50分
場　所　占冠村役場
対象者　生活・仕事についてお悩みの方
申　込　12月22日(金)の午後３時までに
　　　　電話、FAX、メールで予約してください。
相談料　無料

生活・仕事相談会を開催します

問    自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」
☎　0166‐38‐8800　FAX　0166‐33‐0021
        メール　anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

ご自身で作成した遺言書は、法務局で安全・確実に
保管することができます。法務局に預けておけば、紛
失や改ざんを防ぐことができ、本人が亡くなられた
場合、ご遺族に通知することもできま
す。また、遺言書の内容を証明書とし
て取得し、相続登記手続きや金融機関
での各種手続きに利用することができ
ます。手続きは予約制となっています
ので、まずはお問い合わせください。

問　旭川地方法務局供託課
☎　0166‐38‐1167（直通）
　　受付時間（土日祝・年末年始除く）
　　午前８時30分から午後５時15分まで

■違反講習（２時間）
　◎12月８日(金)　13時～

　◎12月18日(月)　13時～

　令和５年分の所得税および復興特別所得税の還付申
告の受け付けが令和６年１月から始まります。
　税務署では、来署せずに、自宅等から申告手続きが
完了する「e-Tax申告」を推進しており、マイナンバ
ーカードとスマホがあれば、e-Taxによる申告ができ
ます。ぜひご利用ください。

問　富良野税務署　☎　22‐2144

【手続きの詳細】
国税庁ホームページを
ご確認ください。

確定申告についてのお知らせ

　北海道が主催するオンライン婚活イベント(Zoom)
が開催されます。

日　時　令和５年12月16日(土) 13時～15時
対象者　男性：35歳～45歳（北海道在住の方）
　　　　女性：35歳～45歳（北海道在住の方、北海道
　　　　　　　　　　　　　 に移住したい方限定）
申　込　オンラインから（12月９日(土)まで）

問　北海道コンカツ情報コンシェル
☎　050‐1790‐3481

放送大学入学生募集のお知らせ

※警察署等で更新手続きを終えていなけ　
　れば、更新時講習は受講できません。

問　富良野警察署　☎　22‐0110

　放送大学は、テレビやインターネットで授業を行う
通信制の大学です。学位取得、キャリアアップや自己
実現など、生涯学習をめざす方をサポートします。

①教養学部（科目・選科・全科履修生）
　⇒入学試験なし。
②大学院（修士・博士）全科生
　⇒入学試験あり。令和６年度第１学期（４月～10月）
　　の学生。
※いずれも詳細はお問い合わせください。

問　放送大学旭川サテライトスペース　
☎　0166‐22‐2627

▶ 第１回：２月29日まで
▶ 第２回：３月12日まで

 募集内容

 出願期間

オンライン婚活イベントのご案内

日　時　令和５年12月22日(金) 19時30分～21時30分
対象者　男性：25歳～39歳（北海道在住の方）
　　　　女性：25歳～39歳（北海道在住の方、北海道
　　　　　　　　　　　　　 に移住したい方限定）
申　込　オンラインから（12月15日(金)まで）

 ①アニメ・マンガ好き集合！

 ②ONLINEクリスマスパーティーin2023

定　員　各回：男性８人・女性８人
参加料　無料（インターネット通信料等は参加者負担）

北海道コンカツ情報コンシェル 検索

申込方法　オンラインでのお申し
　　　　込みとなります。詳し
　　　　くはホームページにて
　　　　ご確認ください。

《共通事項》

自筆証書遺言書保管制度のご案内
～旭川地方法務局からのお知らせ～

遺言書ほかんガルー旭川地方法務局 検索

できていますか？暴風雪への備え

　暴風雪に伴う災害には、
暴風による歩行困難、視界
不良（ホワイトアウト）に
よる方向感覚の喪失、体温
が奪われることによる低体
温症等の人的被害や、吹雪や吹きだまりによる交通障
害、着雪害による停電や家屋の損壊、倒木等があり、
北海道では毎年のように発生しています。
　特に平成25年３月には、道東地方を中心として発
生した暴風雪により９人の方が亡くなり、500台以上
の車が立ち往生するなど大きな災害となりました。気
象台では暴風雪により広範囲に災害が予想されるとき
には「数年に一度の猛吹雪、外出を控えてください」
のキーワードを用いた気象情報を発表して、暴風雪に
対する厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪災害は、晴天から荒れた天気へ急変したとき
に特に多く発生していますので、暴風雪警報が発表さ
れたときは、今の天気が良くても油断することなく、
最新の気象情報や道路情報などを事前に確認しましょ
う。また、暴風雪になっても安全に過ごすため、日頃
　　　　　　　　　　から家では停電に備える、車で
　　　　　　　　　　外出するときは車が立ち往生す
　　　　　　　　　　ることに備えるなど、あらかじ
　　　　　　　　　　め必要な物を考えて準備してお
　　　　　　　　　　きましょう。

問　旭川地方気象台　
☎　0166‐32‐7102

旭川地方気象台 検索

暴風雪への備え
リーフレット

●トマム地区　３戸
　○第２トマム団地　３ＬＤＫ　３戸
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コミュニティ・スクール情報
～占冠中学校～地域とともに

　９月９日、「唯一無双～僕ら全員が主役～」のスローガンの下、
第77回学校祭を開催しました。今年度は、新型コロナ対策が緩和
され、来校者の制限が廃止されました。半面、猛暑のため、生徒
にとって練習期間が短い取り組みとなり、また、生徒数減のため、
１・２年生は合同での創作活動にもなりました。それでも生徒は
限られた時間のなか主体的に活動し、それぞれの発表で観客に楽
しんでもらえるよう本番まで可能な限り工夫を凝らしていました。
全校合唱でも、生徒が取り組む姿を披露することができました。

問　教育委員会学校教育担当　☎　56‐2182

救急出場状況
（10月分）

交通事故　　　１件( ０人)
一般負傷　　　１件( １人）
急　　病　　　８件( ７人）

10 月 計  　　10件( ８人）
累　　計　   173件(153人）
※（　）内は搬送人員

2023年12月号2023年12月号

野生動物対策の状況 問　農林課林業振興室
　野生鳥獣専門員
☎　56‐2174

エゾシカ

　この秋、オスの雄叫びが例年より不活発な気もし

ますが、皆さまはどうお感じでしょうか。なお10月

の駆除捕獲34頭は７：３の比でオスが多く捕られま

した。猟区の狩猟では８頭全てがオスでした。

生徒の成長への支援に感謝生徒の成長への支援に感謝

飲酒運転の根絶飲酒運転の根絶
～ 「なにで来た？」　乾杯前の　合言葉 ～

纏
まとい

消 防 瓦 版
火災・救急・救助  1 19 No.422

問　富良野広域連合富良野消防署占冠支署
☎　56‐2119

こちら駐在所です 問　占冠駐在所
☎　56‐2110

秋の全道火災予防運動を実施しました！秋の全道火災予防運動を実施しました！
　10月15日から10月31日までの17日間、秋の全道火災予防運動が行われま
した。この運動は、暖房機器の使用等により火災が発生しやすい季節を迎え
るに当たり、道民の火災予防思想の一層の普及を図ることで火災の発生を防
止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を
防ぐことを目的としています。

　占冠支署では、期間中の消防車両による火災予
防広報、消防査察、高齢者宅への防火訪問、防火
啓蒙ゲートボール大会を行いました。
　2023年も残りわずかとなりましたが、転倒によ
るけがや体調管理、火の元には十分注意して事故
のない年末年始を過ごしましょう。

　10 月に猟期入りし、一般の狩猟者を対象にシカの

ガイド猟を実施しています。経験の浅い方が技術習

得を主眼に利用することもあり、好評を得ています。

また北海道主催の駆除従事者向け技術研修は今期も

予定の２回を開講し、無事に役目を果たしました。村

内だけでなく全道、全国の狩猟者の資質向上に寄与

できるよう、努めてまいります。

◆　猟区の入猟対応について

　９月15日には、ふるさと教育推進授業として、
北大の山中教授とVOCKの長谷川夫妻を招き「これ
からの学びや対話について」「村で働く人にインタ
ビュー」という中身で授業を行っていただきました。
トマム学校の生徒とともに、考えを深めました。

　10月、占冠村とアスペン市との姉妹都市提携事業の一環で、23日は
姉妹都市提携30周年記念式典に参加、26日には、アスペン市の生徒た
ちが占冠中を訪問しました。訪問の際は、ミニバレーや書道体験、調理
実習など、異文化交流として充実した時間を過ごすことができました。
１月には、２年生５人のアスペン市への派遣が予定されています。
　占冠中の生徒にとって２学期は、行事の続く忙しい時期です。しかし、
その一つ一つが貴重な体験として大きな成長につながっています。その
生徒の活動を支えている保護者の皆さまをはじめ、地域の方々のご理解、
ご支援に対して、心より感謝いたします。
　今後、さらに中学校の生徒数減少が続きます。今年度、小中連携として、合同運動会や合同の１日防災
学校などに取り組みました。合同で実施できた行事は改善を加え、生徒が生き生きと活動できる学校づく
りを進めたいと考えています。

　飲酒運転は、悪質、危険な犯罪です。飲酒は安全運転
に必要な情報処理能力、注意力、判断能力を低下させ、
運転に大きな影響を及ぼし、重大事故につながる危険性
を高めます。
　皆さん一人一人が「飲酒をしない、させない、許さない、
そして見逃さない」ことを強く意識して、社会全体で飲
酒運転を根絶する気運を醸成しましょう。また、二日酔
いでの運転も「飲酒運転」となりますので、飲酒した翌
日に運転する場合は、身体にアルコールが残っていない
かしっかり確認しましょう。

　飲酒運転は、運転者だけでなく、運転者以外の人
にも重い処罰があることを知っていますか。
　車を運転する恐れのある人にお酒を提供したり、
お酒を飲んでいる人に車を提供したり、飲酒運転の
車に同乗した場合は、飲酒運転と同様に処罰の対象
になります。

　ハンドルキーパー運動とは、仲間と車で飲食店に
行く場合、あらかじめお酒を飲ま
ない人（ハンドルキーパー）を決め、
その人が仲間を自宅まで送り届け
ることです。

飲酒運転は悪質な犯罪！

飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象！

「ハンドルキーパー運動」で飲酒運転を防止！

ヒグマヒグマ

　11月の初旬は前月と同様、双珠別を中心に出現が

頻発しましたが、以降は静穏に経過しています。し

かし16日に突然、川添団地の敷地にはぐれ子グマが

侵入しました。10月にも付近で若いオスが侵入しま

したが、今回の個体と家族行動はなかったはずで、

連続侵入の確たる理由は見出せていません。日頃か

ら中央市街を囲む河畔林を複数個体が行き来してお

り、宮下橋付近は特に市街地が細く狭いので、ヒグ

マにとって敷居が低くなっているかもしれません。

農作物の残りかす、生ごみ、ペットの餌などが誘引

する可能性も踏まえ、注視すべきと考えています。

　酪農学園大学の研究チームは、11月３日に今年２

頭目の標識装着に成功しました。現在２頭の行動を

電波で調べています。１頭目は11月５日頃、２頭目

は11月11日頃から通信不順となりました。今後精査

は必要ですが、冬眠穴に入った可能性があります。

冬眠開始だとすれば随分早いと感じますが、食べ物

が乏しいため早まっ

たのか、そもそも例

年いつから始まるの

かも分かっていませ

ん、ぜひ知りたいで

すね。いずれにせよ

12月中の活動は普通

であり、真冬の活動

も皆無ではないので、

用心は続けましょう。

◆　そのほか

　村の捕獲従事者に佐々木孝史さん（字中央）が加わ

りました。今後、技術の研さんに努めながら、地域の

野生鳥獣対策に励んでいただきます。ご承知のほど、

よろしくお願いいたします。

（双珠別　11 月７日）

瓦版にご意見・
ご要望があれば
連絡ください！
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中　央 占　冠 双珠別 トマム 出　生 死　亡 転　入 転　出
668人 78人 41人 541人 0人 0人 12人 63人

人口 男 女 世帯数
1,328人（-67）676人（-34） 652人（-33）879（-63）
  《うち外国人の人数　265人》　

■人口・世帯数（10月末住民基本台帳登録数）
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▲高辻善春さん（字双珠別）の営む農場の牛舎を訪問し、
　和牛のことをいろいろと教えてもらいました。

▲夕食はカレーやソーセージ、デザートにアイ
　スクリームを。自分たちで作った料理は格別
　だったようで、「おいし～」と大絶賛でした。

▲▶農林課の職員に教わりながら
　　ソーセージやアイスクリーム
　　作りに挑戦。ちょっとの失敗
　　ぐらいなんのその。

◀ティンバー先生
　に教わりながら
　火起こしを体験。
　なかなかうまく
　いかず苦労しな
　がらも、何とか
　全員火起こしに
　成功しました。
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