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占冠村成人式占冠村成人式

それ！よっこいしょ！

それ！よっこいしょ！

どっこいしょ！
どっこいしょ！
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占冠村成人式占冠村成人式
令和４年令和４年

１
月
８
日
（
土
）
、
令
和
４
年

占
冠
村
成
人
式
が
占
冠
村
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
、
新
成

人
８
人
が
参
加
し
て
新
た
な
門
出

を
祝
い
ま
し
た
。

新
成
人
を
代
表
し
て
金
森
有
咲

さ
ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
、
佐

藤
由
征
さ
ん
に
よ
る
『
誓
い
の
こ

と
ば
』
、
鈴
木
隼
人
さ
ん
に
よ
る

謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

祝
成

人

新型コロナウィルス感

染症対策として、従来

の式典とは内容が異な

っておりますが、開催

していただき誠に感謝

申し上げます。無事、

門出を迎えることがで

きました。

占冠村という故郷、そして両親に対し、ここまで私を育

ててくれたことを感謝し、同時に誇りを持って、これか

らも歩んで参ります。

本日、無事成人式を迎

えられたことをうれし

く思います。

教育委員会の方々や占

冠村の方々のおかげで

コロナという大変な時

期にも関わらず、成人

式を開催していただき

ありがとうございます。これからは成人として言動には

責任を持ち、秩序ある行動を心掛けて生活していきます。

生まれ育ったこの地で

無事に成人を迎えるこ

とができ、うれしく思

います。

これまで私を育ててく

れた親や支えてくださ

ったすべての方々に感

謝の気持ちでいっぱい

です。これからは成人として自覚を持ち、良識を持った

大人になれるよう心掛けて過ごしていきたいです。

金森　有咲 さん

鈴木　隼人 さん 佐藤　由征 さん

今まで多くの方々に支

えられ成人を迎えるこ

とができました。両親

や地域の方、多くの方

に感謝して、今後、目

標に向かいさらに励ん

でいきたいと思います。

大学卒業後はトマムに

戻り、両親と兄とともに農業を営んで行くつもりです。

その時は、地域のみなさまよろしくお願いいたします。

江頭ひかる さん

今回はこのような場を

設けてもらいありがと

うございます。成人と

して迎えられたのは皆

さんあってのおかげで

す。

今後は成人としての自

覚を持ち、より一層責

任感のある行動を取っていきたいと思います。

この度はコロナ禍で大

変な中、一生の思い出

となる成人式を行わせ

ていただき心から感謝

します。ありがとうご

ざいます。

春から社会人として新

しいことに挑戦して、

たくさんのことを経験し学びたいと思っています。ま

ま、父ちゃん、ありがとう！愛してるよ～❤これからも

千温のこと応援してね！！

長瀬　千温 さん 橘　　磨斗 さん

コロナ禍という大変な

時期ではありますが、

成人を迎えることがで

き、大変うれしく思い

ます。ここまで育てて

くれた両親に感謝し、

家族や占冠村の恥にな

らないよう、今以上に

ルールや規則を守れる大人になれるよう精進します。大

人としての自覚と責任を持ち、良識や常識のある行動を

していきたいと思います。

占冠村で育ち、こうし

て占冠村で成人式に参

加できることを大変う

れしく思います。占冠

村で過ごしている間は、

地域の皆さんにたくさ

ん面倒を見てもらいま

した。占冠村で生活し

ていたときの思い出は、まるで昨日のことのようで、私

の中でほかの何にも代え難いものとなっています！これ

からは皆さんに恩返しができるように頑張ります！

本田　万葉 さん 中本　朱音 さん

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
交
流
会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

友
人
の
大
人
び
た
姿
に
少
し
緊
張

し
な
が
ら
も
、
思
い
出
話
に
花
が

咲
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
大
切
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
社
会
へ
の

第
一
歩
を
し
っ
か
り
と
踏
み
出
す

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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第２期占冠村まち・
ひ と ・ し ご と 創 生 総
合戦略の推進状況

村では、令和２年３月に「第２期占冠村まち・ひと・

しごと創生総合戦略」（Ｒ２～Ｒ６）を策定し、第１期

総合戦略（Ｈ27～Ｒ１）に引き続き、人口減少の克服と

地域の活力を取り戻すため、４つの基本目標に沿って取

り組みを進めてきました。

令和２年度末の達成状況などを紹介します。

主な施策 項目 目標 達成値

地域資源を活かした企
業・人材の育成

技術向上のための人
材育成数 ５年間で延べ40人 11人

多様な人材の確保・育
成

新規就農者支援を利
用した人 ５年間で延べ４人 ２人

地域おこし協力隊 ５年間で延べ５人 １人

１
地方における安定し
た雇用を確保する

数値目標
地域での就業者数を延べ10

人増（令和６年）とする。

２人

主な施策 項目 目標 達成値

交流・関係人口の拡大

「ちょっと暮らし」利
用者数 10組 ０組

令和６年度の「ふる
さと納税」納税を２
年以上行っている人

60人 59人

U・Iターン等の促進
令和６年度の空き家
バンク登録件数 20件 ０件

地域での転入者数 ５年で延べ20人 ３人

２
地方への新しいひと
の流れをつくる

数値目標 移住ワンストップ窓口を

利用した転入者数を５年

間で20人以上とする。

３人

主な施策 項目 目標 達成値
子どもを産み育てたい
という希望の実現

「子育て世代包括支援
センター」支援件数 ５年間で延べ300件 －

住みたい・住み続けた
いと思える生活環境の
整備

令和６年度の占冠村
居住年数10年以上比
率

60％ 52％

３
若い世代の出産・子
育て

数値目標 出生数を５年間で延べ45

人以上とする。

主な施策 項目 目標 達成値
むらの特徴を生かした
生涯学習の推進

自主創造プログラム
の活用実績数 ５年間で延べ50件 ７件

集落対策、協働のむら
づくりと未来技術の活
用

住民活動推進事業の
活用実績数 ５年間で延べ20件 ５件

４
時代に合った地域づ
くり

数値目標 中学生の占冠村への愛着

度を4.6点（５点満点）

以上とする。

4.8点達 成 値
Ｒ２末現在

村の創生総合戦略は、占冠村コミュニティプラザ図書室、トマムコミュニティセンター図書室で閲覧できます。
https://www.vill.shimukappu.lg.jp/shimukappu/section/kikaku/nmudtq000004itcx.html

問企画商工課地域振興対策室　☎0167(56)2124

達 成 値
Ｒ２末現在

達 成 値
Ｒ２末現在

達 成 値
Ｒ２末現在

新型コロナウイルス
感 染 症 対 応 地 方 創 生
臨時交付金活用事業

新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けてい

る地域経済や住民生活を支援し、地域の実情に応じて

さまざまな事業に対応できるよう創設された国から地

方公共団体への交付金です。

令和２年度の活用状況などを紹介します。

対象事業 ①感染拡大防止対策
②村民の暮らしの支援
③地域経済の支援
④小中学校の環境整備

計　24事業

事業種別ご
との経費

①感染拡大防止対策　3662万円
②村民の暮らしの支援  741万円
③地域経済の支援　　6720万円
④小中学校の環境整備3201万円

計　１億4324万円

地方公共団体への交付額は感染状況、財政規模、人口な

どから算定された合計額とされています。

第１次交付額　2258万円　　第２次交付額　6096万円

第３次交付額　3280万円

　　　　　  １億1634万円 
（うち5480万円を令和３年度へ繰越）

【① 感染防止対策】

社会システム維持のための衛生確保事業

（総事業費：890万円）

社会システム維持のために必要不可欠な公共施設におけ

る衛生確保・感染防止対策として各公共施設内に空調整

備機器を導入するもの。

→総合センター、コミプラ、道の駅など

臨時交付金交付決定額

【② 村民の暮らしの支援】

しむかっぷ村民割事業（総事業費：420万円）

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた地域経済の回

復を図り、村内循環を活性化させることを目的として１

人５千円分の商品券を配布するもの。

→宿泊、アウトドア、飲食、お土産などに使用

【③ 地域経済の支援】

占冠村事業継続支援金（総事業費：3500万円）

新型コロナウイルス感染症の流行により、村内事業者が

売上減少等の深刻な影響を受けていることに鑑み、支援

金を交付し、村内事業者の事業継続と地域経済の維持発

展を図るもの。

→売上減少率に応じて定額交付

【④ 小中学校の環境整備】

GIGAスクール構想への支援事業（総事業費：2000万円）

村内小中学校のICT環境の整備や緊急事態等における臨

時休校時に子どもたちへの学びを確保するための環境整

備を図るもの。

→電子黒板やPC、タブレット端末の導入、インターネッ

ト環境の整備など

事 業 数
の割合

交付金充当額
の割合

活用事例

※金額は総事業費
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税務署や村等の確定申告会場は、新型コロナウイルス対策を講じて開設しますが、確定申告期間中は大変混

雑することからいわゆる「３密」が発生しやすい状況となります。

感染防止の観点からも、国税庁ホームページによる申告書の作成をご検討ください。

ご自宅のパソコンはもちろん、お手持ちのスマートフォンのカメラ機能を活用して、源泉徴収票の自動入力

などもご利用いただけます。

詳しくは、国税庁ホームページ「令和３年分確定申告特集」をご覧ください。

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm

「オンライン」を活用しよう

①当日配布
　の整理券

会場への入場には①または
②のいずれかが必要です

②LINEから事前
　発行した整理券

富良野税務署からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策として、会場の混雑を緩和するため、入場には

入場整理券が必要となります。

「入場整理券」は、①当日各会場で配付するほか、②国税庁のＬＩＮＥ公式ア

カウントからも事前発行を行います。入場整理券の配布状況により、早めに入場

整理券の配布を終了する場合があります。

確定申告会場	 富良野税務署　１階

開 設 期 間	 令和４年２月16日（水）から令和４年３月15日（火）まで

相談受付時間	 午前９時から午後４時

※土日・祝日をのぞく

●令和３年中の所得が給与のみで、勤務先で年末調整を終えている方

●税務署に所得税の確定申告書を提出した方　　など

●事業を営んでいる方や地代、家賃、配当などの所得を有する方

●土地や建物、その他の資産を売った方

●給与以外の収入があった方

●令和３年中に退職された方（再就職し、勤務先で年末調整を終えていれば申告不要）

●令和３年中の所得が公的年金のみで、社会保険料控除等の所得控除を受ける方

●国民健康保険加入者（収入がなくても申告が必要）

●所得や課税等に関する税務証明が必要となる方　　など

申告が必要な方

申告する必要のない方

●収入を証明する資料（各種源泉徴収票や支払調書など）

●控除を証明する資料（生命保険、地震保険支払証明書、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保

険料の領収書、国民年金控除証明書、医療費の領収書など）

●所得税が還付される場合は、申告者本人の名義である預貯金等口座番号がわかるもの

申告の際に必要なもの

所得税及び復興特別所得税の確定申告は、毎年１月１日から

12月31日までの１年間に生じた全ての所得の金額とそれに対す

る所得税等の額を計算し、申告期限までに確定申告書を提出し

て、源泉徴収された税金や予定納税で納めた税金などとの過不

足を精算する手続きです。

申告をしなかった場合、国民健康保険税の計算、各種証明書

の発行ができないなどの不利益が生じる場合があります。

期限は３月15日（火）までと定められていますが、期限の個

別延長が認められるやむを得ない理由がある場合は期限の延長

ができます。詳しくは、総務課税務担当までご相談ください。

問総務課税務担当　☎0167 （56） 2121

令和４年度村道民税
申告と令和３年度分
確定申告のお知らせ

　１月１日現在、占冠村に住所のある
方で令和３年中（令和３年１月１日～
令和３年12月31日）に収入があった
方は、「村道民税の申告」および「所
得税の確定申告」が必要です。

※この日程以外は、総務課税務担当で随時申告受付、相談を行っています。

日　時 時　間 場　所

２月17日（木） 10:00～15:00 双珠別住民センター

２月18日（金） 10:00～15:00 占冠地域交流館

２月21日（月） 10:00～15:00 トマムコミュニティセンター　

２月22日（火） 10:00～15:00 トマムコミュニティセンター　

占冠村での確定申告・村道民税申告の巡回相談

　　　会場内での感染防止策における諸注意
●入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる方は、原則として入場をお断りさせていた

だきます。なお、発熱等体調がすぐれない方は、無理せず来場を控えていただくようお願いいたします。

●マスクを必ずご着用ください。●会場内は、適宜換気をしますので暖かい服装でお越しください。

●備付けのアルコール消毒液で手指を消毒願います。●ご来場の際は、できる限り少人数でお越しください。

確定申告期間中において、贈与または譲渡（土地、建物の売買など）に係る申告相談を次の日程で受け付け
ます。

富良野税務署には、贈与または譲渡に係る申告を担当する職員が常駐していませんので、ご来署される場合
は、必ず事前に税務署へ連絡をお願いします。

開催日　　①　２月17日（木）９時から16時まで・18日（金）９時から12時まで
②　２月24日（木）９時から16時まで・25日（金）９時から12時まで
③　３月３日（木）９時から16時まで・４日（金）９時から12時まで
④　３月10日（木）９時から16時まで・11日（金）９時から12時まで

予約方法　・富良野税務署へ電話☎０１６７（２２）２１４４
　　　　　・自動音声で『２』を選択し、「相談内容」「事前予約の希望」を伝える。

問富良野税務署　☎0167 （22） 2144

〈確定申告会場の開設〉

〈贈与税および譲渡所得に係る申告相談〉
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村のできごと村のできごと

12 月 23 日（木）にトマム保育所で、24 日（金）

に占冠保育所でクリスマス会が開かれました。

サプライズでサンタに扮したしむかっぴーが登場

し、子どもたちへのクリスマスプレゼントが手渡され

ました。子どもたちは大好きなしむかっぴーからプレ

ゼントをもらって大喜び。

また、それぞれの保育所には、占冠村商工会青年

部から子どもたちがみんなで遊べるプレゼントも贈ら

れました。

しむかっぴーからプレゼント

１月５日（水）に富良野消防署占冠支署前で、令

和４年占冠消防出初式が行われました。

感染防止のため規模を縮小しての開催ですが、寒

空のもと消防職員、各分団より消防団員が整列し、来

賓による観閲が行われました。

その後、コミュニティプラザに会場を移して式典

が行われ、富良野広域連合長感謝状、北海道消防協会

長表彰、占冠消防団長表彰、占冠村消防後援会長感謝

状が団員の代表に手渡されました。

出初式で１年の志気を高める
令和３年 12 月 27 日（月）、藤本前教育長に北海道

教育庁上川教育局長感謝状が贈られました。

藤本さんは、平成 21 年７月就任から 12 年の間で、

公設塾やコミュニティスクール、村内学校における小

中一貫の取り組みを進め、トマム学校を義務教育学校

とし、また、村内学校のＩＣＴ化については道内でも

いち早く着手し、占冠村の教育振興に大きく貢献をし

てきました。藤本さんは、「占冠村の子どもたちが平

等に学べる環境を作りたいと務めてきた。自分の考え

たことはほぼできたと思う。」と話していました。

藤本前教育長に感謝状

野生鳥獣管理の人材育成に取り組む酪農学園大学

では、今般の新型コロナの影響で、秋恒例の占冠実習

を含むさまざまな学外実習が軒並み中止となり、教育

上、大きな打撃を受けました。この穴を少しでも埋め

ようと、道内の感染状況が落ち着いた 12 月、同大学

と連携協定を結ぶ占冠村が協力して、学科の全３年生

76 人を対象に、冬期の野外行動とシカの解体処理を

一日集中で学ぶ実習を企画、開催しました。

当日は村の野生鳥獣専門員が講師を務め、山林で

の安全で効率的な歩き方、地形図の判読、野生動物の

痕跡観察などを学びました。また野生獣処理加工施設

『ジビエ工房』では捕獲されたシカを使い、衛生管理

に配慮した解体作業を体験しました。学生の皆さんは、

慣れない雪山に苦戦しながら動物たちの生活に思いを

致し、解体を通じて死骸を食材に変えていく喜びと責

任を実感した様子でした。寒さや匂いの中で、怪我の

リスクや疲労も伴う、リモートやバーチャルに代えら

れない生の体験が、将来の技術を支える骨肉になって

いくことでしょう。

村は今後も、持てる施設や人材、猟区の枠組みを

活用して、野生鳥獣管理を担う人材の育成に貢献して

いきます。

野生動物保全技術実習の開催

合同会社しもかぷ工房（吉田耕一代表）から、占冠

中学校３年生４人に、合格祈願の願いをこめた木工ク

ラフト『桜の合格箸』が寄贈されました。

合格箸は、合格を意味する「サクラ咲く」にちなみ、

箸の原材料には山桜が使用されています。また、”合格”

にかけて五角形に仕上げられているのが特徴です。

『桜咲く　合格つかむ　五角箸』まさに、受験生に

とって心強い縁起物です。

桜の合格箸をいただきました
１月 15 日（土）に富良野スキー場で行われた令和

３年度北海道中学校体育大会第 54 回北海道中学校ス

キー大会にて、満永梓咲さん（占冠中学校３年）がス

ラローム競技においてみごと 10 位という成績を収め、

全国大会への出場権を獲得することができました。

令和３年度全国中学校体育大会第 59 回全国中学校

スキー大会は、２月１日から４日にかけて長野県野沢

温泉村で行われる予定です。

満永梓咲さん全国大会出場へ
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村のできごと新型コロナ

占冠村とアメリカ合衆国コロラド州アスペン市と

の姉妹都市提携が結ばれて以来、中学２年生を対象と

して短期交換留学事業を実施しています。

本年度は、新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、アスペン市から生徒を受け入れることができず、

令和４年１月に予定していたアスペン市への生徒派遣

も中止せざるを得なくなりました。

しかし、貴重な国際交流の機会を失わないよう、

アスペン市姉妹都市委員会より、オンライン交流の提

案を受け、令和３年 11 月から 12 月にかけて４回の交

流を実施しました。

アスペン市との時差が 16 時間もあり、実際に交流

できる時間が限られてはいましたが、生徒保護者の皆

さまやコーリーさんにご協力をいただきながら、自己

紹介ビデオの作成やバーチャルでの学校案内等を生徒

が率先して行動し、交流を行っていました。

改めて事業実施にご協力をいただいた皆さまにお

礼を申し上げます。

アスペン市姉妹都市交流事業新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
無
料
検
査
事
業
所

感
染
拡
大
の
傾
向
が
見
ら
れ
る
場

合
に
、
知
事
の
判
断
に
よ
り
、
感
染

不
安
が
あ
る
無
症
状
の
道
民
に
対

し
、
検
査
を
無
料
化
し
ま
す
。

富
良
野
市
内
に
お
い
て
、
以
下
の

事
業
所
で
無
料
検
査
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
事
業
所
に
よ
っ
て
検
査
の
種
類

は
異
な
り
ま
す
。

◆
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
、
濃
厚

接
触
者
の
方
は
無
料
検
査
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
医
、
ま
た
は
健
康
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

北
海
道
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
５
０
１
）
５
０
７

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
24
時
間

対
応
）

情
報
は
随
時
更
新
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
『
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
無
料
化
事
業

に
つ
い
て
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.

lg.jp/covid-19/kensa_muryouka.

html問
北
海
道
Ｖ
Ｔ
Ｐ
事
務
局
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
１
２
）
０
２
０

開
設
時
間
９
時
か
ら
18
時
ま
で

　
　
　
　

（
土
日
祝
日
含
む
）

〈
無
料
検
査
事
業
所
〉
１
月
20
日
現
在

●
調
剤
薬
局
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
富
良

野
店

Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
○
、
抗
原
定
性
○

富
良
野
市
本
町
２
ー
８

平
日
９
時
か
ら
18
時
ま
で

土
曜
９
時
か
ら
13
時
ま
で

定
休
日　

日
曜
・
祝
日

予
約
制

☎
０
１
６
７
（
３
９
）
２
２
９
９

●
調
剤
薬
局
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
富
良

野
緑
町
店

Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
○
、
抗
原
定
性
○

富
良
野
市
緑
町
１
番
14
号

平
日
９
時
か
ら
18
時
ま
で

定
休
日　

土
曜
・
日
曜
・
祝
日

予
約
制

☎
０
１
６
７
（
３
９
）
１
１
５
１

１月 13 日（木）に占冠村コミュニティプラザで清

流大学の新年交礼会が行われました。

今年は感染対策を十分に行った上で、餅つきを行い、

ティンバーさんもお手伝いしてくれました。餅つきに

は、１年を健康で元気に過ごす願いが込められている

そうです。

賞品をかけたレクリエーションでは、白熱しつつも

笑いありの楽しい時間を過ごしていました。

餅つきでコロナもつきとばす

感染拡大防止に向けて
〈基本的な感染防止行動の実践〉

　●三密回避　●マスク着用　●手指消毒　●屋内での換気

○会食の際は感染防止行動の徹底を
　●短時間　●大声出さず　●深酒せず　●会話はマスク着用
　※大人数や普段会わない方との飲食ではより一層注意

○まん延防止等重点措置区域などへの不要不急の移動は極力控える

たとえば…医療従事者やエッセンシャルワーカーとその家族への差別や偏見
たとえば…感染者とその家族への差別や偏見
たとえば…思い込み、過剰な反応による差別や偏見

思い込みが差別や偏見を生みます。 正しい知識 ・情報に基づいて行動しましょう。

内閣官房ホームページ

https://corona.go.jp/

厚生労働省ホームページ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

コロナをおそれて過剰な反応になっていませんか

オンラインクッキングで交流もオンラインクッキングで交流も
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おしらせ年金

富
良
野
地
方
精
神
保
健
協
会
講
演
会
の
お
知
ら
せ

全
国
的
に
「
ひ
き
こ
も
り
」
は

社
会
問
題
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
富
良
野
地
域
で
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
際
に

関
係
機
関
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は

決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悩

ん
で
い
て
も
相
談
で
き
な
い
ご
本

人
や
家
族
が
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

富
良
野
地
域
に
暮
ら
す
私
た
ち

が
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
悩

む
ご
本
人
や
ご
家
族
に
寄
り
添

い
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
何
が

で
き
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

今
回
の
講
演
会
は
「
ひ
き
こ
も

り
」
に
関
わ
る
支
援
関
係
者
向
け

に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
本

人
や
ご
家
族
の
参
加
も
可
能
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日

令
和
４
年
３
月
５
日(

土)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所

富
良
野
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
い
ち
い
」
集
会
室

富
良
野
市
住
吉
町
1
番
28
号

参
加
対
象

一
般
の
方
・
学
校
等
教
育
関
係

者
・
民
生
委
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
関
係
事
業
者
・
精
神
保
健

に
関
わ
る
関
係
者
の
方　

な
ど

定
員40

人

申
込
〆
切

令
和
４
年
２
月
25
日
（
金
）

申
込
先

北
海
道
富
良
野
保
健
所
健
康
推

進
課
（
富
良
野
地
方
精
神
保
健

協
会
事
務
局
）

☎
０
１
６
７(

２
３)

３
１
６
１

FAX

０
１
６
７(

２
３)

３
１
６
３

そ
の
他

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
人
数

の
定
員
を
40
人
と
し
ま
す
。
定

員
を
超
え
る
場
合
は
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は

申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
個
別
に

連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「ひきこもりの理解と支援～私たちができること～」「ひきこもりの理解と支援～私たちができること～」
講師　こころのリカバリー総合支援センター講師　こころのリカバリー総合支援センター

理事長 ・ 所長　　阿部　幸弘さん　理事長 ・ 所長　　阿部　幸弘さん　
〈
講
師
紹
介
〉

〈
講
師
紹
介
〉

北
海
道
大
学
医
学
部
卒
、
道
内

北
海
道
大
学
医
学
部
卒
、
道
内

の
医
療
機
関
に
勤
務
後
、
１
９
９

の
医
療
機
関
に
勤
務
後
、
１
９
９

７
年
北
海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ

７
年
北
海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
部
長
、
２
０
０
５
年
よ
り

ン
タ
ー
部
長
、
２
０
０
５
年
よ
り

こ
こ
ろ
の
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
の
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

参
事
、
所
長
を
経
て
２
０
１
１
年

参
事
、
所
長
を
経
て
２
０
１
１
年

よ
り
理
事
長
を
兼
任
。

よ
り
理
事
長
を
兼
任
。

精
神
科
医
と
し
て
、
入
院
中
心

精
神
科
医
と
し
て
、
入
院
中
心

の
医
療
か
ら
外
来
精
神
療
法
、
地

の
医
療
か
ら
外
来
精
神
療
法
、
地

域
保
健
へ
と
経
験
を
拡
大
し
、
現

域
保
健
へ
と
経
験
を
拡
大
し
、
現

在
は
独
立
型
デ
イ
ケ
ア
施
設
に
勤

在
は
独
立
型
デ
イ
ケ
ア
施
設
に
勤

務
。
こ
こ
で
は
、
精
神
科
リ
ハ
ビ

務
。
こ
こ
で
は
、
精
神
科
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
心
の
病
の
方
の

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
心
の
病
の
方
の

み
な
ら
ず
、
交
通
事
故
等
で
高
次

み
な
ら
ず
、
交
通
事
故
等
で
高
次

脳
機
能
障
害
に
な
ら
れ
た
方
々
に

脳
機
能
障
害
に
な
ら
れ
た
方
々
に

も
応
用
、
治
療
的
手
応
え
を
得
て

も
応
用
、
治
療
的
手
応
え
を
得
て

い
る
。

い
る
。

ま
た
、「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」

ま
た
、「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」

の
相
談
事
業
を
北
海
道
お
よ
び
札

の
相
談
事
業
を
北
海
道
お
よ
び
札

幌
市
か
ら
引
き
受
け
、
最
近
は
大

幌
市
か
ら
引
き
受
け
、
最
近
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
明
ら
か
と
な
っ

人
に
な
っ
て
か
ら
明
ら
か
と
な
っ

た
発
達
障
害
の
方
々
の
相
談
・
リ

た
発
達
障
害
の
方
々
の
相
談
・
リ

ハ
ビ
リ
も
行
っ
て
い
る
。

ハ
ビ
リ
も
行
っ
て
い
る
。

国民年金前納割引制度（口座振替前納）国民年金前納割引制度（口座振替前納）

振替方法は次から選択振替方法は次から選択

　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。

　うっかり忘れて納付期限を過ぎていた、忙しくて金融機関の窓口やコンビニエンスストアで支払う時間

がないという方は、便利な口座振替をご利用ください。

①２年前納（４月～翌々年３月分）

②１年前納（４月～翌年３月分）

③６ヶ月前納

（４～９月分、10月～翌年３月分）

④当月末振替（早割） 

※本来の納付期限よりも１ヶ月早く

口座より振替する方法です。

⑤翌月末振替

※保険料の割引はありません。

振替方法によって割引額が変わります

　口座振替での令和４年度分２年前納、１年前納、６ヶ月前納（４月～９月分）の申込期限は、令和４年

２月末までです。

　すでに口座振替で前納の方は、再度の申込みは不要です。ただし、１年前納から２年前納への変更など、

振替方法を変更する場合は、再度申込みが必要です。保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度

は利用できませんのでご注意ください。郵送によるお申し込みの場合、郵便物の到着までに日数がかかり

ますので、早めの投函をお願いします。

振替方法 正規の保険料 １回あたりの納付額 割引額

 ① ２年前納 398,400円 382,550円 15,850円

 ② １年前納 199,320円 195,140円 4,180円

 ③ ６ヶ月前納 99,660円 98,530円 1,130円

 ④ 当月末振替 16,610円 16,560円 50円

 ⑤ 翌月末振替 16,610円 16,610円 なし

　令和３年度の割引額は次のとおりですので参考にしてくだ

さい（令和４年度の保険料額は、令和４年２月下旬に告示さ

れる予定です）。

【令和３年度の振替方法別割引額】

口座振替に加え、現金・クレジットカード口座振替に加え、現金・クレジットカード
納付による２年前納が可能です納付による２年前納が可能です
　前納の各手続方法は以下のとおりです。なお、口座振替による割引額と現金・クレジットカード納付に

よる割引額には差がありますのでご注意ください。

（1）口座振替の場合
「国民年金保険料口座振替納付(変更)申出書」に必要事項を記入の上、預貯金口座をお

持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）の窓口、または年金事務所（郵送も可）へご提

出ください。お申し込み期限は、毎年２月末です。

※口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要ですので、年金手帳や納付書

で基礎年金番号をご確認ください。また、金融機関届出印の押印が必要となります。

（2）クレジットカードの場合
「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」に必要事項を記入の上、年金

事務所（郵送も可）へご提出ください。お申し込み期限は、毎年２月末です。

（3）現金の場合
現金による２年前納をご希望される旨を年金事務所にお申し出ください。申出書をお送

りします。お申し出後は、４月以降に納付書を発送します。

問住民課戸籍担当　☎0167 （56） 2123

口座振替前納の申込期限口座振替前納の申込期限
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生涯学習野生動物・駐在所

野生動物対策の状況 問農林課林業振興室

野生鳥獣専門員

☎０１６７ （56） 2174 生涯学習の 窓 教育・文化・スポーツの
ホットな情報をお届けします。

問教育委員会社会教育担当
☎0167 （56） 2183

令和３年度のヒグマ対策においては、多くの皆さ

まのご協力のおかげで、人身被害もなく過ごすこと

ができました。改めて御礼申し上げるとともに、村

のヒグマ情報の集計を基に概況を報告します。

下の図表のとおり件数は比較的に多く、特に夏に

突出しました。春から夏は、親子や若齢メスを中心

に人里をいとわない生活様式が定着しつつあるよう

で、森林内の生息密度や人慣れの進行など、構造的

な背景があるのではと心配されます。また農地では

例年どおりのデントコーン食害のほか、採草地で牧

草を食う個体もいました。秋はミズナラ不作の影響

を懸念しましたが、出没はさほどありませんでした。
今年度は地域社会や学校での情報普及、酪農学園

大学と協力しての調査研究など、新たな取り組みも

少しずつ進みました。村内で初めて電波標識による

ヒグマの行動調査（上図）がなされ、ヘアトラップ

調査（山で集めた毛の遺伝子解析）も本格化しまし

た。例年ここで報告している最小確認個体数も、今

年は大学の解析結果を待ち、新たな知見を交えた上

で、後日改めて紹介したいと思います。

得られる情報が増えるに従い、分かりやすく皆さ

まにお伝えする機会も工夫していきますので、ご期

待、またご協力をお願いします。

なお２月には、ヒグマが出ていることもあります

ので、山ではそろそろ、遭遇への備えが必要です。

公民館図書室（中央図書室）の利用について
令
和
４
年
１
月
６
日
よ
り
公

民
館
図
書
室
（
中
央
図
書
室
）

を
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
開
館
し
て
い
ま
す
。
午
後
１

時
以
降
は
図
書
室
管
理
人
が
不

在
と
な
り
ま
す
が
、
利
用
可
能

で
す
。

な
お
、
ト
マ
ム
図
書
室
に
つ

い
て
は
、
今
ま
で
ど
お
り
ト
マ

ム
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
ト
マ
ム
支
所
）
の
開
館
時
間

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
策

占
冠
村
公
民
館
で
は
、
今
後

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
防
止
し
、
利
用
者

の
皆
さ
ま
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、
次
の
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
入
館
時
の
お
願
い
】

・
図
書
室
利
用
の
際
に
は
、
人

と
の
距
離
を
十
分
と
っ
て
く

だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
の
着
用
や
口
や
鼻
を

ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
お
さ
え
る

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
心
掛

け
て
下
さ
い
。

・
図
書
室
で
は
、
長
時
間
の
滞

在
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

【
来
館
時
の
お
願
い
】

以
下
の
方
は
、
来
館
を
ご
遠

慮
願
い
ま
す
。

・
来
館
前
に
自
宅
で
検
温
を
行

い
、
平
熱
よ
り
１
度
以
上
高

い
方

・
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
お

よ
び
強
い
だ
る
さ
が
あ
る
方

・
軽
度
で
あ
っ
て
も
咳
、
咽
頭

痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

・
過
去
２
週
間
以
内
に
、
感
染

が
引
き
続
き
拡
大
し
て
い
る

国
、
地
域
へ
の
訪
問
を
し
た

こ
と
が
あ
る
方

●
返
却
に
つ
い
て

本
の
返
却
は
、
今
ま
で
ど
お

り
開
館
時
間
内
（
午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
）
に
返
却
箱

に
お
願
い
し
ま
す
。

何
か
不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
、
占
冠
村
教
育
委
員
会
社

会
教
育
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
態
に
よ
り
、
開
館
時

間
、
感
染
拡
大
防
止
策
等
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

こちら駐在所です 問占冠駐在所

☎０１６７ （56） 2110

Ｃｙｂｅｒｓｅｃｕｒｉｔｙ　ｆｏｒ　Ａｌｌ
～誰も取り残さないサイバーセキュリティ～

政府では、毎年２月１日から３月18日までの期間

を「サイバーセキュリティ月間」としており、道警

察においても、同期間中、サイバーセキュリティに

関する普及啓発活動を集中的に推進しています。

近年、スマートフォンの普及等におけるインター

ネット利用者の増加傾向に伴い、ネットバンキング

に係る不正送金事案や、偽サイトに係るフィッシン

グ詐欺事案、ランサムウェア等の不正プログラム事

案等、国民生活を脅かすサイバー犯罪の危険性が社

会全体で大きく取り上げられています。

サイバー犯罪の被害に合わないように、次の対策

を実施しましょう。

●ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理す

る。

●パソコンやスマートフォンには、ウイルス対策ソ

フトをインストールする。

●パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス対策ソ

フトは常に最新の状態にしておく。

●身に覚えのないメール

の添付ファイルやＵＲ

Ｌは開かない。

●不必要なアプリや信頼

のおけないサイトから

ソフトウェアをダウン

ロードしない。

●定期的にバックアップデータを保存する。

●オンラインショップでの買い物では、そのサイト

が本物かどうかよく確認する。

サイバーセキュリティは、一つの対策を講じれば

大丈夫という訳ではありません。複数の対策を併用

して、インターネットを安全に利用しましょう。

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

の
急
速
な
普
及
に
伴
い
、
青
少

年
の
長
時
間
利
用
に
よ
る
生
活

習
慣
の
乱
れ
、
不
適
正
な
利
用

に
よ
る
犯
罪
被
害
、
い
じ
め
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
上
の
問
題
等
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
関
わ
る
事
件

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
安
心
・
安
全
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
た

め
に
、
満
18
歳
以
下
の
子
ど
も

が
い
る
家
庭
は
、
以
下
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
適
切
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
さ
せ
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
子
ど
も

た
ち
を
言
葉
巧
み
に
誘
い
出

し
、
殺
害
す
る
と
い
う
事
件

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
関
す
る
知
識
、
情
報
モ

ラ
ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
親
子
で
身
に
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

②
家
族
の
ル
ー
ル
を
作
る

適
切
な
生
活
習
慣
が
身
に
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も

と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
我
が

家
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ

う
（
利
用
時
間
は
夜
９
時
ま

で
等
）
。

③
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す

る知
識
が
十
分
で
な
い
子
ど
も

が
、
不
用
意
に
違
法
・
有
害

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い

よ
う
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

設
定
し
ま
し
ょ
う
。

子どもが安心・安全に
スマートフォンを利用するために

今月はヒグマ特集です
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占冠村の放射線量の状況（１月分）
測定日　令和４年１月７日（金）

【単位：マイクロシーベルト毎時】
測定場所 測定時間 天候 測定値

中央小学校グランド 14時33分 曇 0.035 
双民館グランド 14時08分 曇 0.038 
占冠地域交流館グランド 11時10分 曇 0.039 
占冠保育所グランド 14時20分 曇 0.030 
トマム学校グランド 10時28分 曇 0.029 
トマム保育所グランド 10時35分 曇 0.038 

※北海道の空間放射線率モニタリング結果（上川総合振興局
0.021～0.098）と比較して平常レベルと判断されます。

「北海道の空間放射線率モニタリング結果」は、下記のホー
ムページで公開されています。

『環境放射線測定結果【北海道立衛生研究所】』
http://www.iph.pref.hokkaido.jp
　　　　　　　　　問総務課総務担当　☎0167（56）2121

村営住宅等入居者募集のご案内■入居資格
　次の条件を満たす方が申し込むことができます。
　●占冠村にお住まいの方、村外から移住される方
　●月収が15万8000円以下の方

（例えば、給与収入者で扶養家族がある場合、源泉
徴収票の給与所得控除後の金額から同居扶養控除 
等の金額を引き、残りの額を12ヶ月で割った金額 
が15万8000円以下の方）

※敷金の納入が必要です。
※連帯保証人が２人必要です。
　（入居者と同等以上の収入のある方。）

■家賃　�　　　　入居される世帯の収入等に応じて決
　　　　定されます。

■入居可能日　　概ね３月１日（火）
■入居決定　�　　入居者選考委員会の審査によります。
■申込受付場所　建設課建築担当・トマム支所
■お問い合わせ　建設課建築担当　☎0167 （56）2172

運転免許更新時講習会

違反講習（２時間）

◎２ 月10日（木）　13時～
◎２ 月25日（金）　13時～
一般講習（１時間）

◎２ 月８ 日（火）　14時～
◎２ 月15日（火）　14時～
優良講習（30分）

◎２ 月８ 日（火）　13時～
◎２ 月15日（火）　13時～

会場：富良野地域人材開発センター
　　　富良野市西麻町1番1号

※受講前に更新手続きを終えてください。
※新型コロナウイルス感染防止のため、

人数制限を実施しています。日にちに
余裕を持った更新手続をお願いしま
す。

募集団地 受付期限２月15日（火）

●中央地区　   ５戸

○中央団地　２ＬＤＫ　３戸

○第２千歳団地※　	４ＬＤＫ　２戸

●トマム地区　２戸

○トマム団地　　　３ＬＤＫ　１戸　

○第２トマム団地　３ＬＤＫ　１戸　

※第２千歳団地は所得基準が異なります。詳細は建設課

建築担当へお問い合わせください。

生
活
・
仕
事
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

生
活
や
仕
事
な
ど
で
お
困
り
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
４
年
２
月
25
日
（
金
）

①
10
時
00
分
か
ら
10
時
50
分

②
11
時
00
分
か
ら
11
時
50
分

■
場
所　

占
冠
村
役
場
内

■
申
込　

令
和
４
年
２
月
24
日
（
木
）

午
後
３
時
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
予
約

■
相
談
料　

無
料

　問
自
立
相
談
支
援
事
業
所
「
か
み
か

わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」

　

☎
０
１
６
６
（
３
８
）
８
８
０
０

　

FAX

０
１
６
６
（
３
３
）
０
０
２
１

メ
ー
ルa

n
s
h
in

@
k
a
m

ik
a
w

a
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o
k
k
a
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o
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
私
た
ち
の
生

活
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
一
方
で
、

ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
が
河
川
か
ら
海
に
流
れ
出
る
こ
と

「
オ
ー
プ
ン
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ

レ
ッ
ジ
」
で
は
、
日
常
生
活
に
役
立

つ
健
康
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て

お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る

環
境
が
あ
れ
ば
、
「
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
で
も
」
利
用
で
き
ま
す
。

そ
の
時
々
に
話
題
に
な
る
病
気
の

予
防
や
早
期
発
見
、
日
々
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
「
家
庭
の
医
学
講
座
」

を
開
講
し
て
お
り
、
２
ヶ
月
に
一
度
、

奇
数
月
に
更
新
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
「
北
海
道
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

ペ
ー
ジ
で
は
、
道
庁
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
た
り
、
住
民
向
け
に
健
康
情

報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
メ
デ
ィ
カ
ル
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
『
オ
ー
プ
ン
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
カ
レ
ッ
ジ
』h

t
tp

s
:/

/
o

ic
.

a
s
a
h

ik
a
w

a
-m

e
d

.a
c
.jp

/

で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
保
健
福
祉
部
健
康
安
全
局

地
域
保
健
課
が
ん
対
策
係

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
１
１
７

オ
ー
プ
ン
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
カ
レ
ッ
ジ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

削
減
に
ご
協
力
を

【
１
月
21
日
か
ら
２
月
20
日
は

特
別
啓
発
期
間
で
す
】

我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
歯
舞

群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、
択
捉
島

か
ら
な
る
北
方
四
島
の
早
期
返
還
の

実
現
は
、
道
民
は
も
と
よ
り
国
民
の

長
年
に
わ
た
る
悲
願
で
す
。

北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
国
民
の

関
心
と
理
解
を
さ
ら
に
深
め
、
全
国

的
な
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
の
一

層
の
推
進
を
図
る
た
め
、
政
府
は
１

９
８
１
年
（
昭
和
56
年
）
1
月
６
日

北
海
道
で
は
、
各
道
立
保
健
所
で

引
き
取
っ
た
犬
・
猫
に
で
き
る
だ
け

生
存
の
機
会
を
与
え
る
た
め
、
「
新

し
い
飼
い
主
探
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
各
総
合
振
興
局
・

振
興
局
が
、
犬
・
猫
を
飼
い
た
い
と

新
し
い
飼
い
主
探
し
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

の
閣
議
で
２
月
７
日
を
「
「
北
方
領

土
の
日
」
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま

し
た
。

２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
（
安

政
元
年
）
、
日
露
間
の
国
境
を
定
め

た
「
日
露
通
好
条
約
」
が
調
印
さ
れ
、

北
方
四
島
が
日
本
の
領
土
と
し
て
初

め
て
国
際
的
に
も
明
確
に
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
歴
史
的
な
意
義

と
平
和
的
な
外
交
交
渉
に
よ
っ
て
領

土
の
返
還
を
求
め
る
運
動
の
趣
旨
か

ら
「
北
方
領
土
の
日
」
と
し
て
最
も

適
切
な
日
と
さ
れ
た
も
の
で
す
。

道
で
は
、
２
月
７
日
を
中
心
と
し

た
１
ヶ
月
間
（
１
月
21
日
か
ら
２
月

20
日
）
を
「
北
方
領
土
の
日
」
特
別

啓
発
期
間
と
定
め
、
北
方
領
土
問
題

に
つ
い
て
、
重
点
的
な
啓
発
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
北
海
道
総
務
部
北
方
領
土
対
策
本

部
北
方
領
土
対
策
課

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
０
６
８

「
北
海
道
子
ど
も
の
未
来
づ
く
り

の
た
め
の
少
子
化
対
策
推
進
条
例
」

に
基
づ
き
、
「
北
の
大
地
子
ど
も
未

来
づ
く
り
北
海
道
計
画
」
を
策
定
し
、

社
会
全
体
で
出
産
や
子
育
て
、
子
ど

も
の
成
長
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
を
目
指
し
、
少
子
化
対
策
の
推

進
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
本
道
の

合
計
特
殊
出
生
率
は
、
全
国
と
比
べ

る
と
、
依
然
と
し
て
低
く
厳
し
い
状

況
で
す
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

毎
月
22
日
は
「
妊
婦
さ

ん
の
日
」
で
す

み
に
加
え
、
市
町
村
や
関
係
団
体
・

経
済
団
体
と
の
連
携
の
下
、
妊
娠
期

の
段
階
か
ら
社
会
全
体
で
妊
婦
さ
ん

を
応
援
し
、
不
安
や
悩
み
を
軽
減
す

る
「
母
に
な
る
人
へ
の
贈
り
も
の
運

動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
の
展
開
に
当
た
っ
て

は
、
道
民
の
方
々
、
市
町
村
、
企
業

お
よ
び
団
体
に
お
け
る
取
り
組
み
を

進
め
る
た
め
の
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、
毎
月
22
日
を
「
妊
婦
さ
ん
の

日
」
と
し
て
定
め
、
妊
婦
さ
ん
が
安

心
し
て
出
産
し
て
子
育
て
で
き
る
環

境
づ
く
り
の
促
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

具
体
的
に
は
、「
妊
婦
さ
ん
の
日
」

を
知
る
こ
と
で
、
改
め
て
妊
婦
さ
ん

へ
の
気
配
り
や
心
遣
い
な
ど
の
実
践

に
つ
な
げ
て
も
ら
っ
た
り
、
「
妊
婦

さ
ん
の
日
」
に
プ
レ
マ
マ
教
室
や
男

性
の
育
児
参
加
を
促
進
す
る
講
座
等

の
開
催
な
ど
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。詳

し
く
は
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
母
に
な
る
人
へ
の
贈
り
物
運
動
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
保
健
福
祉
部
子
ど
も
未
来

推
進
局
子
ど
も
子
育
て
支
援
課
企

画
調
整
係　

　

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
２
３
５

２
月
７
日
は
「
北
方
領

土
の
日
」

希
望
す
る
方
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
き
、
引
き
取
っ
た
犬
・
猫
の
性

別
な
ど
の
情
報
と
登
録
者
の
希
望
を

照
合
し
て
、
最
適
な
飼
育
者
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
犬
・
猫
を
譲
渡
す

る
も
の
で
す
。

新
し
い
飼
い
主
に
な
る
に
は
、
毎

日
の
世
話
が
で
き
る
か
、
猫
は
室
内

で
飼
え
る
か
、
愛
情
を
持
っ
て
最
後

ま
で
飼
い
続
け
る
意
志
が
あ
る
か
な

ど
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
少
し
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
、
こ
れ
か
ら
犬
・
猫
を
飼

い
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

譲
り
受
け
の
申
し
込
み
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
総
合
振
興

局
・
振
興
局
環
境
生
活
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
北
海
道
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
犬
猫
の
返
還
・
譲
渡
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
局
自
然

環
境
課
野
生
鳥
獣
係　

　

☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
２
０
５

に
よ
り
、
地
球
規
模
で
の
環
境
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
対
策
を
よ
り

一
層
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
使

い
き
り
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
で

き
る
だ
け
使
用
し
な
い
な
ど
の
取
り

組
み
を
、
一
人
ひ
と
り
実
践
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ま
方
に
は
、

可
能
な
と
こ
ろ
か
ら
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

１ 

マ
イ
バ
ッ
グ
等
の
活
用

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て
レ
ジ
袋

を
辞
退
し
た
り
、
繰
り
返
し
使
用

で
き
る
マ
イ
ボ
ト
ル
を
活
用
す
る

な
ど
、
「
使
い
き
り
」
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
を
で
き
る
だ
け
使
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

使
用
後
の
処
分

「
使
い
き
り
」
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
使
用
し
た
場
合
は
、
ポ
イ
捨
て

せ
ず
、
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
に
従

い
、
正
し
く
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

地
球
に
や
さ
し
い
製
品
の
選
択

お
買
い
物
の
際
は
、
再
生
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
紙
、
バ
イ
オ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
等
の
地
球
に
や
さ
し
い
製
品

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

企
業
の
活
動
に
お
い
て
も
、
地
球

に
や
さ
し
い
製
品
を
選
ぶ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

４ 

清
掃
活
動
へ
の
参
加

海
や
河
川
に
流
れ
出
る
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、
地
域

の
清
掃
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

問
北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
局
循
環

型
社
会
推
進
課　

　

☎
０
１
１
（
２
３
１
）
４
１
１
１



19 182022年２月号2022年２月号

消防・学校 保健師だより

地域とともに
11月18日（木）に「１日防災学校」を行いました。

シェイクアウトでは、地震を想定した校内放送の音声

に合わせて、児童生徒は机の下へ避難しました。次の

時間は、地震後の火災を想定した避難訓練を行い、消

防署の方から「率先して避難すること」の大切さを学

びました。トマム支所では、避難所体験を行いました。

段ボールベッドを組み立て、仮設トイレの体験や備品

倉庫の見学をしました。石坂支所長から、避難所では

みんなが協力することの大切さを教わりました。

12月17日（金）の参観日では、児童生徒と保護者も

対象にした情報モラル教室が行われました。占冠駐在

所の秋山所長に講師を依頼し、インターネットやスマ

ートフォンの安全な使い方について、実際にあったト

ラブルや犯罪などの事例をもとに、使用上の注意やル

ールについてお話しいただきました。親子で安全な情

報活用の仕方について確認する貴重な学習の場となり

コミュニティ・スクール情報
～トマム学校～

問　占冠村教育委員会　☎　0167 （56） 2182

減塩について
考えてみよう 保健師です

こんにちは

■
長
年
の
食
塩
の
と
り

過
ぎ
が
、
高
血
圧
に

つ
な
が
り
ま
す

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、
高

血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
脳

血
管
疾
患
や
心
疾
患
、
腎

臓
病
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
日
本
で
の
高
血
圧

性
疾
患
数
は
、
１
０
０
０

万
人
に
上
り
ま
す
。

も
し
も
35
歳
の
男
性
が
１

日
あ
た
り
14
グ
ラ
ム
の
食

塩
を
と
り
続
け
た
場
合
、

30
年
後
に
血
圧
値
が
１
５

０
台
と
高
血
圧
の
レ
ベ
ル

に
達
す
る
と
い
う
調
査
結

果
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
は
、
年
齢
を
重
ね
て

か
ら
急
に
上
が
る
も
の
で

は
な
く
、
長
年
の
食
塩
の

と
り
過
ぎ
が
、
高
血
圧
に

つ
な
が
り
ま
す
。

日
本
人
は
、
食
塩
の
約
７
割
を
調
味
料
か
ら
と
っ
て
い
ま
す
。
調
味
料
に
含
ま

れ
る
食
塩
量
を
知
る
こ
と
や
、
調
味
料
以
外
の
カ
ッ
プ
め
ん
や
塩
蔵
品
な
ど
食

塩
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
の
食
塩
量
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
減
塩
さ
れ
た
食
品
を

選
ぼ
う

お
店
で
は
「
〇
％
減
塩
」

「
塩
分
控
え
め
」
と
標
記

さ
れ
た
食
品
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
大
さ
じ
１
杯
の

し
ょ
う
ゆ
を
40
％
減
塩
し

ょ
う
ゆ
に
置
き
換
え
る

と
、
食
塩
摂
取
量
を
約
１

グ
ラ
ム
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

注
意
点
と
し
て
、
減
塩
食

品
に
は
塩
分
を
排
泄
す
る

た
め
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る

の
で
、
腎
臓
病
な
ど
が
あ

る
方
は
主
治
医
と
相
談
し

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
減
塩
の
工
夫

食
べ
る
量
や
減
塩
食
品
を

選
ぶ
他
に
次
の
よ
う
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
に

あ
っ
た
減
塩
方
法
を
み
つ

■
よ
く
食
べ
る
食
品
か

ら
の
食
塩
摂
取
量
を

減
ら
し
て
み
よ
う

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の

デ
ー
タ
を
も
と
に
、
日
本

人
が
日
常
的
に
食
べ
て
い

る
食
品
の
中
で
、
食
塩
を

多
く
摂
取
し
て
い
る
も
の

は
何
か
調
べ
た
と
こ
ろ
、

次
の
食
品
が
あ
り
ま
し

た
。

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

・
食
塩
量
が
多
い
食
品

（
汁
物
等
）
の
食
べ
る

回
数
を
減
ら
す
。

・
調
味
料
を
か
け
ず
に
、

少
な
め
に
つ
け
る
。
ま

た
は
、
レ
モ
ン
汁
や
お

酢
な
ど
違
う
も
の
に
置

き
換
え
る
。

・
調
味
料
は
、
ス
パ
イ
ス

等
を
活
用
し
食
塩
を
摂

ら
な
い
味
付
け
に
し
て

み
る
。

減
塩
や
食
事
に
関
す
る
相

談
は
、
住
民
課
保
健
予
防

担
当
ま
で
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

問
住
民
課
保
健
予
防
担
当

☎
０
１
６
７
（
５
６
）
２
１
２
２

５
グ
ラ
ム
）、ス
ー
プ（
４
・

０
グ
ラ
ム
）
と
な
っ
て
お

り
、
ス
ー
プ
を
半
分
残
せ

ば
、
食
塩
摂
取
量
を
約
２

グ
ラ
ム
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
食
品
成
分
表
示
か
ら

食
塩
相
当
量
を
算
出

す
る
方
法

食
品
成
分
表
示
で
は
、「
食

塩
相
当
量
」
は
ナ
ト
リ
ウ

ム
量
と
し
て
表
示
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
次
の
式
を

用
い
て
食
塩
相
当
量
を
算

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

令和３年度歳末福祉パトロールの実施令和３年度歳末福祉パトロールの実施

No.400纏
まとい

消 防 瓦 版

令和３年12月21日に令和３年度歳末福祉パトロールを実施しました。

この活動は、占冠村民生委員児童委員協議会が行っており、占冠支署からも担当

職員が出席しています。高齢者世帯の健康確認や火気使用状況の確認を目的として

おり、今回は10世帯のお宅に訪問しました。火災発生の可能性が高いこんろ周りや

ストーブ、仏壇などを中心に確認していますが、火災はいつ、どこで起きるか分か

りません。日常生活において火災の原因となる所を確認しておくことで、火災を未

然に防ぎ、安心・安全な占冠村を目指しましょう！

火災・救急・救助　119

問　富良野広域連合富良野消防署占冠支署　☎　0167 （56） 2119

救急出場状況
（12月分）

交通事故　　１件( ０人）
一般負傷　　７件( ７人）
急病　　　　１件( １人）

12月計  　　９件( ８人）
累計　　　 122件(111人）
※（　）内は搬送人員

■こんろ・・・・・・・・・着衣着火に注意し、周りに物を置かない。離れるときは必ず火を消す。

■電気器具類・・・・・コード類の取扱い、たこ足配線等に注意する。

■たばこ・・・・・・・・・寝たばこは絶対にしない。火は必ず消す。

■ストーブ・・・・・・・給油、移動は特に注意し、周りに物を置かない。

※火災の早期発見には住宅用火災警報器が有効となっています。
設置されていない世帯は設置するようお願いします。

住宅火災にご注意を！（火災の原因となる所・・・注意点）

１
日
の

食
塩
摂
取
量
の
目
標

女
性
　
６
・
５
グ
ラ
ム
未
満

男
性
　
７
・
５
グ
ラ
ム
未
満

食
品

食
塩
摂
取
量

カ
ッ
プ
め
ん

５
・
５
グ
ラ
ム

梅
干
し

１
・
８
グ
ラ
ム

漬
物

１
・
２
グ
ラ
ム

塩
ざ
け

０
・
９
グ
ラ
ム

パ
ン

０
・
９
グ
ラ
ム

食
塩
相
当
量
（
グ
ラ
ム
）

＝
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
（
ミ
リ

グ
ラ
ム
）
×
２
・
５
４

÷
１
０
０
０

カ
ッ
プ
め
ん
（
５
・
５
グ

ラ
ム
）
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
（
５
・
４
グ
ラ

ム
）
か
ら
の
食
塩
摂
取
量

は
、
そ
れ
だ
け
で
１
日
当

た
り
の
目
標
量
の
７
割
に

達
し
て
し
ま
い
ま
す
。
減

塩
の
工
夫
と
し
て
、
カ
ッ

プ
め
ん
の
食
品
成
分
表
示

で
食
塩
相
当
量
を
を
み
る

と
、
め
ん
・
か
や
く
（
１
・

ました。同日、藤田まき学習支援員に講師を依頼し「七

宝焼き」を行いました。親子で相談しながら、丸や四

角などの銅板にさまざまな釉薬を慎重にのせ、作品を

作成しました。

12月１日（水）と12月８日（水）の２日間、今年も

南富良野在住の元オリンピック選手の金村萌絵さんに

講師を依頼し、カーリング教室を実施しました。講師

の金村さんから「皆さんの技術が向上している」と講

評をいただきました。

トマム学校では、児童生徒が地域や専門的な方から

さまざまなことを学んでいます。これからも「トマム

らしさ」を大切に、安全を重視しながら「挑戦しよう！」

の精神で確かな力を身に付けることができる教育を続

けていきたいと考えています。
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広報しむかっぷは、震災復興型
カーボンオフセット用紙を使用
し、CO2削減事業ならびに東北
経済復興を応援しています。

占冠村公式HP

中央 占冠 双珠別 トマム 出生 死亡 転入 転出
659人 86人 42人 442人 1人 1人 29人 18人

人口 男 女 世帯数
1,229人（+10）604人（+4） 625人（+6） 775（+11）
  《うち外国人の人数　149人（+2）》　

■人口・世帯数（12月末住民基本台帳登録数）

各行事等で広報に掲載するための取材および写真

撮影をさせていただいています。もし、写真などで

掲載にご承諾いただけない場合は、その場でお申し

出いただくか広報統計担当までご連絡ください。

広報からのお知らせ

2022.３.１（火）～４.11（月）2022.３.１（火）～４.11（月）必着必着

森林の恵み「山菜」森林の恵み「山菜」
あなたのアイディアレシピを募集します！あなたのアイディアレシピを募集します！

応募の詳細はホームページ「山菜料理コンクール」応募の詳細はホームページ「山菜料理コンクール」
http://www.center-green.or.jp/asahikawa/contest/index.htmlをご覧ください。http://www.center-green.or.jp/asahikawa/contest/index.htmlをご覧ください。

第８回山菜料理コンクール第８回山菜料理コンクール

募集期間募集期間

また、みなさんからの情報もお待ちしております。

お気軽にお電話ください。

問企画商工課広報統計担当

☎0167 （56） 2124

募
集
内
容

山
菜
を
使
用
し
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未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
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レ
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ピ
（
応
募
条
件
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
照
）

一
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書
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二
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審
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会
場
実
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審
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日
時
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０
２
２
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６
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４
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（
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）

会
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：
占
冠
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方
法
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す
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可
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が
あ
り
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す
。

最
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（
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の
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２
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（
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：
現
金
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そ
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品
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野
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ト
マ
ム
宿
泊
付

き

応
募
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に
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の
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ル
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さ
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。
応
募
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
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ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
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（
担
当
：
稲
垣
）

今年もサンタさん登場！今年もサンタさん登場！
事務所の窓際で「あっ！サンタいた！」とほかの

職員が叫んでいるので、慌ててカメラを抱えて外に

飛び出すと、今年もゴミを回収してくれるサンタさ

んがお仕事をしていました。

みなさんのゴミの分別が、サンタさんのお仕事の

手助けになります。『ゴミの分別』『ゴミの減量』に

ご協力をお願いします。
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