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接
種
に
は
、
予
約
が
必
要
で
す

（
申
し
込
み
後
に
役
場
か
ら
お
知
ら

せ
が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
）

◆
１
回
目
接
種

５
月
10
日（
月
）～
５
月
20
日（
木
）

◆
２
回
目
接
種

５
月
31
日（
月
）～
６
月
10
日（
木
）

※
２
回
目
接
種
は
1
回
目
接
種
後
の

３
週
間
後
と
な
り
ま
す
。

（
1
回
目
の
接
種
が
５
月
10
日
の

人
は
、
２
回
目
接
種
が
５
月
31
日

に
な
り
ま
す
。）

◆
接
種
場
所

村
立
占
冠
診
療
所

（
救
急
対
応
を
早
期
に
行
う
た
め

ト
マ
ム
診
療
所
で
は
行
い
ま
せ

ん
。）

　
◆
受
付
場
所

診
療
所
前
プ
レ
ハ
ブ

◆
接
種
待
機

診
療
所
前
屋
外
テ
ン
ト

自
家
用
車
の
車
内

（
ブ
ザ
ー
を
お
渡
し
し
て
、
順
番

が
来
た
ら
お
呼
び
し
ま
す
。）

新型コロナワクチン接種を開始します

①
自
宅
で
体
温
を
は
か
る

接
種
前
に
自
宅
で
検
温
を
行
い
、

明
ら
か
な
発
熱
や
体
調
が
悪
い
場

合
は
接
種
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
場
合
は
役
場
住
民
課
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
発
熱
が
あ
る
場
合
は
、
接
種
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
接
種
券
を
忘
れ
ず
に

接
種
券
を
紛
失
・
破
損
し
た
場
合

は
、
再
発
行
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
当
日
ま
で
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

③
当
日
の
持
ち
物

◆
接
種
券

◆
予
診
票
（
自
宅
で
記
入
）

◆
保
険
証

（
住
所
等
本
人
確
認
を
し
ま
す
）

◆
お
く
す
り
手
帳

（
予
診
等
で
確
認
し
ま
す
）

④
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

⑤
す
ぐ
腕
を
出
せ
る
服
装
を

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
肩
に
近
い
腕
の

上
部
に
筋
肉
注
射
で
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
必
ず
す
ぐ
に
肩
を
だ
せ

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
生
活
上
で

注
意
す
る
こ
と
は
？

Ａ
．
接
種
後
は
、
接
種
部
位
の
痛
み

が
出
た
り
、
体
の
だ
る
さ
、
発
熱
、

頭
痛
や
関
節
痛
な
ど
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
接
種
当
日
・
翌
日

に
無
理
を
し
な
い
で
済
む
よ
う
に

予
定
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
日
は
、
車

の
運
転
は
で
き
ま
す
か
？

Ａ
．
接
種
後
の
体
調
が
良
好
で
あ
れ

ば
、
基
本
的
に
は
運
転
を
し
て
も

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
調
に

不
安
が
あ
る
場
合
は
運
転
を
控
え

て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の
予
防
接
種
で
ワ
ク
チ
ン

に
余
り
が
で
た
場
合
、
令
和
３
年
度

中
に
65
歳
未
満
で
基
礎
疾
患
が
あ
り

通
院
し
て
い
る
方
を
優
先
し
て
接
種

し
ま
す
。

村
で
は
、
優
先
接
種
待
機
者
リ
ス

ト
を
作
成
す
る
た
め
、
基
礎
疾
患
が

あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
役
場
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
リ
ス
ト
登
録
の
た
め
、
氏

名
や
生
年
月
日
、
連
絡
先
、
疾
患
名

等
を
聞
き
取
る
こ
と
を
ご
了
承
の

上
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
あ
く
ま
で
余
剰
し
た
場
合

の
接
種
と
な
る
こ
と
を
併
せ
て
ご
了

承
願
い
ま
す
。

アナフィラキシー

・薬や食物が体に入ってから、短時間で起こることのあるアレルギー
反応です。
・じんま疹などの皮ふ症状、腹痛やおう吐などの消化器症状、息苦し
さなどの呼吸器症状が、急に起こります。血圧低下や意識レベルの
低下（呼びかけに反応しない）を伴う場合をアナフィラキシーショ
ックと呼びます。
・起こることは極めてまれですが、接種後にもしアナフィラキシーが
起こっても、すぐに対応が可能なよう、ワクチンの接種会場や医療
機関では、医薬品等の準備をしています。

血管迷走神経反射

・ワクチン接種に対する緊張や、強い痛みをきっかけに、立ちくらみ
がしたり、血の気が引いて、時に気を失うことがあります。
・誰にでも起こる可能性がある体の反応で、通常横になって休めば自
然に回復します。
・倒れてケガをしないように背もたれのある椅子に座って様子を見て
ください。

○激しい運動は控えてください。
○接種部位は清潔に保ちましょう。接種当日の入浴は問題ありま
　せんが注射した部分は強くこすらないようにしましょう。

ワクチンを受けた日ワクチンを受けた日
の 注 意 点の 注 意 点

接種後、すぐに現れる可能性のある症状について

発現割合 症　　状
50％以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛
10ー50％ 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ
１―10％ 吐き気、おう吐

○インフルエンザ等のワクチンより痛みが強いと感じる方もいます。
○これらの症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。
○疲労や関節痛・発熱など、１回目よりも２回目の方が頻度が高くなる症状もあります。

接種後、数日以内に現れる可能性のある症状について

コミナティ®添付文書より改編

接
種
日　

当
日

～
数
日
～
数
日

５
月
10
日
か
ら
65
歳
以
上
の
方
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
接
種
を
開
始

接
種
当
日
の
注
意
点

65
歳
未
満
の

基
礎
疾
患
で
通
院
中
の
方
へ

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
日
は
、

お
風
呂
に
入
れ
ま
す
か
？

Ａ
．
構
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
注
射

し
た
部
位
を
強
く
こ
す
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
も
、

マ
ス
ク
は
必
要
で
す
か
？

Ａ
．
他
人
へ
の
感
染
が
ど
の
程
度
予

防
で
き
る
か
は
ま
だ
分
か
っ
て
い

《
主
な
基
礎
疾
患
》

・
慢
性
の
呼
吸
器
の
病
気
、
心
臓
病

（
高
血
圧
を
含
む
）、
腎
臓
病
、
肝

臓
病
（
肝
硬
変
等
含
む
）

・
イ
ン
ス
リ
ン
等
の
薬
で
治
療
、
ま

た
は
他
の
病
気
を
併
発
し
て
い
る

糖
尿
病

・
血
液
の
病
気
（
鉄
欠
乏
性
貧
血
を

除
く
）

・
免
疫
の
機
能
が
低
下
す
る
病
気

（
治
療
や
緩
和
ケ
ア
を
受
け
て
い

る
悪
性
腫
瘍
を
含
む
）

・
ス
テ
ロ
イ
ド
等
の
免
疫
の
機
能
を

低
下
さ
せ
る
治
療
を
受
け
て
い
る

方
・
免
疫
の
異
常
に
伴
う
神
経
疾
患
や

神
経
筋
疾
患

・
神
経
疾
患
や
神
経
筋
疾
患
が
原
因

で
身
体
の
機
能
が
衰
え
た
状
態

（
呼
吸
障
害
等
）

・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

・
重
い
精
神
疾
患
（
入
院
治
療
、
手

帳
を
所
持
し
て
い
る
、
自
立
支
援

医
療
で
「
重
度
か
つ
継
続
」
に
該

当
す
る
場
合
）

・
知
的
障
害
（
手
帳
を
所
持
し
て
い

る
場
合
）

・
基
準
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
）
を
満
た

す
肥
満
の
方

予
防
接
種
後
の
過
ご
し
方

ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防

対
策
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
熱
が
で
た

ら
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ
．
発
熱
は
、
接
種
後
１
～
２
日
以

内
に
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
必
要

な
場
合
は
解
熱
鎮
痛
剤
を
服
用
す

る
な
ど
し
て
、
様
子
を
み
て
く
だ

さ
い
。

上記希望の方は住民課56-2122にお電話ください

当
日
の
服
装
の
例

〇
Ｔ
シ
ャ
ツ
ま
た
は
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ

と
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、
肌
着
と
上
ジ

ャ
ー
ジ

×
背
広
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
ブ
ラ
ウ
ス

（
ボ
タ
ン
が
多
い
服
は
着
て
こ
な

い
こ
と
）

×
肌
を
締
め
付
け
る
服
装
、
分
厚
い

生
地
の
服
、
伸
び
な
い
素
材
の
も

の

（
ワ
ク
チ
ン
接
種
訓
練
の
様
子
）

予防接種については
必ず主治医とご相談ください


