
14

岡本保健師です

保
健
師
で
す

歯科検診を
受けましょう
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歯
や
口
の
中
の
健
康
は
、

食
べ
る
こ
と
に
限
ら
ず
、

様
々
な
病
気
と
関
係
し
て
い

ま
す
。

　

歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
受

診
す
る
よ
り
も
、
早
め
に
む

し
歯
の
処
置
や
歯
石
除
去
、

歯
肉
炎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
歯
の
健
康

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
入
れ
歯
を
ご
使
用

の
方
は
、
入
れ
歯
の
様
子
を

確
認
し
て
も
ら
う
だ
け
で
な

く
、
歯
茎
の
腫
れ
や
舌
の
状

態
を
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
口
の
中
の
健

康
を
保
つ
こ
と
は
、
認
知
症

予
防
や
肺
炎
予
防
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
す

る
場
合
、
検
診
の
間
隔
は
一

人
ひ
と
り
の
口
の
中
の
様
子

に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
し

ば
ら
く
歯
科
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
年
に
一
度
の

歯
科
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

占
冠
村
で
は
、
歯
と
口
の

中
の
健
康
の
た
め
に
、
歯
科

検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。検

診
に
は
、
成
人
歯
科
検

診
と
後
期
高
齢
者
歯
科
口

（
こ
う
）
く
う
検
診
が
あ
り

ま
す
。
検
査
の
内
容
は
、
口

く
う
内
の
状
況
検
査
、
歯
周

疾
患
検
査
、
歯
垢
検
査
、
衛

生
指
導
で
す
。

次
に
検
診
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

成
人
歯
科
検
診

【
対
象
年
齢
】

　

翌
年
３
月
末
日
ま
で
に
40

歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に

な
る
方

【
料
金
】　

無
料

後
期
高
齢
者

歯
科
口
く
う

検
診

【
対
象
年
齢
】

　

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

【
料
金
】　

無
料

　

後
期
高
齢
者
歯
科
口
く
う

検
診
は
、
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。
基
本
健
康
診
査
と
同
じ

く
毎
年
受
け
口
の
中
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

申
込
み
方
法

　　

検
査
を
希
望
す
る
方
は
、

次
の
順
序
で
予
約
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

①
予
約
前
の
準
備

（
成
人
歯
科
検
診
の
場
合
）

　

年
度
初
め
に
、
住
民
課

か
ら
問
診
票
を
送
っ
て
い

ま
す
。
問
診
票
を
お
手
元

に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
な

い
場
合
は
、
住
民
課
（
56
‐

２
１
２
２
）
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

（
後
期
高
齢
者
歯
科
口
く
う

検
診
の
場
合
）

　

住
民
課
（
56
‐
２
１
２
２
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
名

前
と
年
齢
、
住
所
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
後
日
、
郵
送
で

問
診
票
を
送
り
ま
す
。

②
歯
科
検
診
の
予
約

　

歯
科
診
療
所
へ
の
ご
予
約

は
各
自
で
電
話
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

予
約
時
に
は
「
役
場
で
案

内
さ
れ
た
歯
科
検
診
を
希
望

し
て
い
ま
す
」
と
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

【
占
冠
村
歯
科
診
療
所
】

月
・
火
・
木
・
金
曜
日

電
話　

56
‐
２
５
３
７

【
ト
マ
ム
歯
科
診
療
所
】

水
曜
日

電
話　

57
‐
２
２
３
９

③
検
診
当
日

　

問
診
票
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
、
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

検
診
以
外
に
治
療
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、
保
険
証
と
お
金
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
④
そ
の
他

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
方
で
歯
科
検

診
を
受
け
た
場
合
は
、
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま

す
。健

康

診

査

の

ご

予

約

　

住
民
課
（
56
‐
２
１
２
２
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

日
程
は
８
月
30
日
（
木
）

～
８
月
31
日
（
金
）
で
す
。

14-15.indd   14 2018/08/02   15:50:41



15 2018年8月号

地域とともに
　今年も多くの方にご来校いただき、生徒のためにたくさんの

支援をいただきました。今回は、１学期の取組についてまとめ

てご紹介します。

①リアカーの修繕：生徒が体育祭の会場づくりを行う際にリア

カーを使って用具を運びます。リアカーは随分長く活躍してき

ましたので、木枠がぼろぼろになって今年の使用が危ぶまれて

いました。そんなとき、平岡茂男さんからお力を貸していただ

けることになり、４月３０日（月）に新しい木枠を作っていた

だきました。お陰様で、リアカーは大活躍。体育祭も大成功で

した。

②山菜教室：ボランティアのみなさんも楽しみにされている「山

菜教室」は、５月３０日（水）３１日（木）に行いました。今

年は会田和枝さん、小峰みち子さん、大沼八恵子さん、藤田葉子さん、平岡八重子さんにご指導いただき

ました。ふき、よもぎ、うどなどたくさんの食材を採取して、下ごしらえ、調理をしました。今年も、「と

ま～る」の利用者さんを招いて一緒に調理したり食事をとったりしました。

③炊事遠足：自然ガイドネットワークぷんぷかの細谷誠さんと門間敬行さんに、赤岩青巌峡の探索と川の

教室をお願いして３年目になります。従前の炊事遠足はバスで移動して、野外炊飯をしてレクリレーショ

ンをするだけの内容でした。今では、１年生の自然体験活動として欠かせないものになっています。地域

の自然を知り、占冠村に一層の愛着をもつことができる活動となっています。

２学期も多くのみなさんにお世話になる予定です。地域のみなさんよろしくお願いいたします。

■お問い合わせ　占冠村教育委員会　電話　５６－２１８２

コミュニティ･スクール情報⑤

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
有
光　

良
次

（
あ
り
み
つ　

り
ょ
う
じ
）
と
申
し
ま
す
。

昨
年
４
月
よ
り
占
冠
村
役
場
農
林
課
林
業

振
興
室
で
野
生
鳥
獣
担
当
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

業
務
内
容
は
、
鳥
獣
害
対
策
（
調
査
・

捕
獲
）
、
猟
区
関
係
、
環
境
教
育
関
係
、

林
務
補
助
な
ど
で
す
。
主
に
ヒ
グ
マ
や
シ

カ
、
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
の
野
生
動
物
に
よ

る
農
業
被
害
対
策
や
予
防
等
の
業
務
で
皆

さ
ま
（
特
に
農
家
の
方
や
家
庭
菜
園
を
さ

れ
て
い
る
方
）
に
は
い
つ
も
ご
協
力
い
た

だ
き
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
阪
で
生
ま
れ
、
２
歳
頃
に
親
の
仕
事

の
都
合
で
愛
媛
に
移
り
住
み
、
高
校
生
ま

で
を
愛
媛
の
田
舎
で
過
ご
し
ま
し
た
。
小

さ
い
頃
か
ら
、
犬
な
ど
の
動
物
が
好
き
で
、

池
、
川
、
海
で
釣
り
を
し
て
遊
ぶ
な
ど
自

然
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
大
阪
の
大
学

に
進
学
し
、
動
物
に
関
わ
る
仕
事
を
希
望

し
て
北
海
道
に
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

前
職
は
恵
庭
市
で
観
光
産
業
に
従
事

し
、
業
務
の
一
部
と
し
て
有
害
鳥
獣
駆
除

に
も
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
恵
庭
で
は
、

キ
ツ
ネ
、
ア
ラ
イ
グ
マ
、
カ
ラ
ス
の
被
害

対
策
業
務
が
比
較
的
多
く
、
シ
カ
に
よ
る

農
業
被
害
や
交
通
事
故
、
ヒ
グ
マ
の
目
撃

情
報
な
ど
も
限
定
的
で
し
た
。
恵
庭
に
比

べ
て
、
森
林
や
牧
草
地
の
割
合
が
大
き
い

こ
こ
占
冠
村
で
は
、
シ
カ
や
ヒ
グ
マ
に
よ

る
農
業
被
害
、
交
通
事
故
、
目
撃
情
報
な

ど
の
割
合
が
多
く
、
ま
た
一
方
で
捕
獲
さ

れ
た
シ
カ
は
、
村
の
処
理
施
設
で
食
肉
や

皮
の
有
効
利
用
が
徹
底
さ
れ
て
お
り
、
野

生
鳥
獣
と
の
関
わ
り
が
よ
り
密
接
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

占
冠
村
中
ト
マ
ム
に
住
み
始
め
て
こ
の

四
月
で
一
年
、
ま
だ
ま
だ
占
冠
村
初
心
者

で
す
が
、
魚
や
山
菜
、
シ
カ
や
森
林
、
山

や
川
な
ど
、
自
然
の
め
ぐ
み
を
享
受
し
、

毎
日
の
暮
ら
し
を
愉
し
み
な
が
ら
末
永
く

占
冠
村
で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
⑦

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
⑦

有
光 

良
次

（
農
林
課　

林
業
振
興
室
）

～占冠中学校編～
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