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矢田保健師です

保
健
師
で
す

自
分
の
健
康
状
態
、
確

認
し
て
い
ま
す
か
？

生
活
習
慣
病
の
予
防
の

カ
ギ
は
メ
タ
ボ
対
策

始
め
ま
し
ょ
う
、
メ
タ

ボ
対
策
！

健
診
結
果
が
確
認
で
き

た
ら
、
項
目
に
沿
っ
た

生
活
習
慣
の
改
善
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
！

き
つ
い
生
活
習
慣
の
改

善
方
法
は
長
続
き
し
ま

せ
ん
！

特
定
健
診
の
申
し
込
み

受
付
中
で
す
。

肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診

も
一
緒
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
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日
本
の
平
均
寿
命
（
２
０
１

６
）
は
男
性
80
歳
、
女
性
87
歳

で
す
が
、
健
康
寿
命
（
介
護
を

受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た

り
せ
ず
日
常
生
活
を
送
れ
る

期
間
）
は
男
性
72
歳
、
女
性
74

歳
と
10
歳
ほ
ど
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
亡
く
な
る
ま
で
、

介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き
り
で

過
ご
す
期
間
が
約
10
年
間
続
く

と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

健
康
を
害
す
る
原
因
の
ひ
と
つ

は
、
３
大
生
活
習
慣
病
「
が
ん
・

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
」
で
す
。

さ
ら
に
こ
れ
ら
は
死
亡
原
因
の

５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
重
症
化
す
る
ま

で
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
の
兆
候
が
あ
る

か
確
認
で
き
る
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
健
診
結
果
を
「
メ
タ
ボ

の
有
無
」
、
「
基
準
値
を
超
え
て

い
る
項
目
」
、
「
年
々
悪
く
な
っ

て
い
る
値
が
な
い
か
（
経
年
変

化
）
」
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
い
て

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

検
査
項
目
→
発
症
の
可
能
性
が

あ
る
病
気

・
腹
囲
、BMI

→
肥
満

・
血
圧
→
高
血
圧

・
血
糖
、HbA1c

、
尿
糖

　

→
糖
尿
病

・
中
性
脂
肪
、HDL

、LDL

　

→
脂
質
異
常

・A
S
T

（G
O
T

）
、A

L
T

（G
P
T

）
、

γ-GTP

→
肝
機
能
低
下

　

メ
タ
ボ
の
元
は
、
内
臓
脂
肪

の
過
剰
な
蓄
積
で
す
。
蓄
積
し

た
脂
肪
か
ら
は
有
害
な
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
を
起
こ
し
や

す
く
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肥

満
の
方
は
、
体
重
の
３
～
４
％

を
減
ら
す
と
、
血
圧
や
血
糖
、

脂
質
異
常
も
一
緒
に
改
善
す
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
体
重
減
少
に
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
一
方
で
、
肥
満

が
な
く
、
血
圧
や
血
糖
の
値
だ

け
が
高
い
方
も
生
活
習
慣
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
肥

満
が
原
因
で
は
な
い
別
の
要
因

が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
た

ら
必
ず
病
院
受
診
を
し
ま
し
ょ

う
。

【
日
程
】

８
月
30
日
（
木
）～
31
日
（
金
）

【
料
金
】

１
０
０
０
円

　　　～お問い合わせ・ご相談は下記まで～

　　　住民課保健予防担当　５６‐２１２２

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
メ
タ
ボ
）
は
、
内
臓
の
周

り
に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
に
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の

う
ち
２
つ
以
上
が
重
な
っ
た
状

態
で
す
。
メ
タ
ボ
状
態
が
長
く

続
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

３
大
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
と
言
わ
れ

る
と
思
い
浮
か
ぶ
の
は
「
き
つ

い
食
事
制
限
」
と
「
つ
ら
い
運

【
日
程
】

特
定
健
診
と
同
日

【
肺
が
ん
】

40
歳
以
上　

無
料

【
胃
が
ん
】

40
歳
以
上　

５
０
０
円

30
～
39
歳　

１
５
０
０
円

【
大
腸
が
ん
】

40
歳
以
上　

５
０
０
円

【
前
立
腺
が
ん
】

40
歳
以
上　

２
０
０
０
円　

・
尿
蛋
白
、eGFR

→
腎
臓
病

動
」
。
こ
の
２
つ
が
で
き
れ
ば
、

確
実
に
短
期
間
で
の
改
善
が
見

込
め
ま
す
が
、
長
く
続
け
る
に

は
不
向
き
な
方
法
で
す
。
健
康

な
体
を
保
つ
に
は
、
体
に
良
い

こ
と
を
習
慣
化
し
て
長
く
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
野
菜
か

ら
食
べ
る
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
な
ど
、
良
い
習
慣
に
一
つ
で

も
変
え
て
長
く
続
け
ら
れ
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
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地域とともに
　コミュニティ・スクールとなって５年目を迎えた占冠中央小

学校は、今年度、占冠中学校と小中一貫教育をスタートさせま

した。

　占冠中央小学校と占冠中学校に通い、義務教育９年間を終え

る時の子どもたちの姿を明確にして、小・中学校で共有すると

ともに、その姿に向かうために、小学校６年間で、確実に資質・

能力を身に付けさせることが大切であると考えています。

　そのため、子どもたちが小学校から中学校に進学する際、学

校生活に大きな段差ができないよう、９年間の授業内容を計画

した「小中一貫教育課程」を作成しました。これからは、授業

内容をはじめ、行事や地域と協働した活動、部活動など、小学

校と中学校の取組を見直して、子どもたちにとって無理のない、

つながりのある活動にしていく予定です。

　その一環として、トマム学校も含めて、村内の全ての子どもに「熊よけ鈴」を配付し、カバンに付けて

登下校することとしました。これは、防犯の効果も期待しており、地域の皆様には、鈴の音で、小・中学

生が近くにいることに気付いていただき、地域全体で、子どもたちを見守っていただけるとありがたいで

す。小学校、中学校の垣根を越えて、地域の子どもは地域全体で育てる機運の醸成につながるよう、コミ

ュニティ・スクール及び小中一貫教育の取組を進めてまいります。 

■お問い合わせ　占冠村教育委員会　電話　５６－２１８２

コミュニティ･スクール情報④

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
平
成
29
年
１
月
に

着
任
し
1
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

私
の
活
動
は
肉
や
皮
を
は
じ
め
と
す
る

包
括
的
な
エ
ゾ
シ
カ
の
資
源
活
用
と
、
そ

れ
に
付
随
し
た
製
品
開
発
や
普
及
が
主
な

内
容
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
用
い
た
毛

皮
の
製
作
や
、
植
物
タ
ン
ニ
ン
剤
を
用
い

た
鞣
し
革
の
製
作
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
当
初
よ
り
納
得
の
い
く
出

来
上
が
り
に
安
定
し
て
仕
上
げ
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
革
を
活
用
し
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
新
た
に
毎
月
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
皮
鞣
し
を
簡
易
的
に
体
験
し
、
完
成

し
た
革
を
使
っ
て
暮
ら
し
の
中
で
使
え
る

も
の
を
手
作
り
し
ま
す
。

　

ま
だ
村
民
の
方
々
に
革
を
容
易
に
提
供

で
き
る
体
制
は
整
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

製
革
は
任
期
後
も
継
続
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
の
で
ど
う
か
気
長
に
お
待
ち
く
だ
さ

い
ま
せ
。

　

占
冠
村
へ
来
て
日
々
新
た
な
発
見
が
あ

り
新
鮮
味
を
感
じ
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
任
期
後
も
こ
の
村
に
身
を
置
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
努
め
て
参
り
ま

す
。

　

今
後
と
も
何
か
と
お
世
話
に
な
る
か
と

存
じ
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
⑥

　　　

佐
々
木

　
絢
子
（
企
画
商
工
課
）

～占冠中央小学校編～
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