
２

平
成
30
年
度

行
政
区
長
紹
介

　

４
月
20
日
に
行
政
区
長
会
議
が
開
催
さ
れ
、
行
政
区
長
へ

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
た
だ
く
行

政
区
長
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
上
双
珠
別

　

堀
井　

雄
一　

さ
ん

■
下
双
珠
別

　

伊
藤　

親
良　

さ
ん

■
中
央
第
二

　

鈴
木　

雅
士　

さ
ん

■
宮
下

　

稲
田　
　

實　

さ
ん

■
本
通

　

長
谷
川　

耿
聰
さ
ん

■
千
歳

　

児
玉　

眞
澄　

さ
ん

■
高
台

　

藤
本　

重
克　

さ
ん

■
美
園

　

馬
瀬
戸　

道
春
さ
ん

■
占
冠
第
一

　

長
船　

和
敏　

さ
ん

■
占
冠
市
街

　

山
崎　

正
紀　

さ
ん

■
上
ト
マ
ム
第
一

　

江
頭　

謙
一
郎
さ
ん

■
上
ト
マ
ム
第
二

　

安
居　

明
美　

さ
ん

■
中
ト
マ
ム

　

伊
藤　
　

修　

さ
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

あ
な
た
の
一
番
身
近
な
相
談
員
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
、
皆
様
の
安
心
を

支
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

福
祉
の
中
核
と
し
て
取
組
み
を
強
化

し
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域
住
民
や

地
域
の
多
様
な
主
体
が
住
民
一
人
ひ

と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域

を
と
も
に
創
っ
て
い
く
「
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

　
地
域
と
共
に

地
域
の
身
近

　
な
相
談
相
手

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤

の
地
方
公
務
員
で
す
。
給
与
の
支
給

は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

占
冠
村
で
は
9
名
（
う
ち
2
名
は
主

任
児
童
委
員
）
の
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

村
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し

て
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
ち
、
生

活
上
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
に
広
く
応
じ
る
と
と
も
に
、

行
政
や
専
門
機
関
へ
の
パ
イ
プ
役
と

し
て
、
関
係
行
政
機
関
の
業
務
に
も

協
力
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
暮
ら
し
の
こ
と
】

○
住
ま
い
に
関
す
る
こ
と

○
近
所
付
き
合
い
に
関
す
る
こ
と

○
生
活
費
に
関
す
る
こ
と

○
生
活
福
祉
資
金
な
ど
各
種
貸
付
制

度
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

○
生
活
保
護
に
関
す
る
こ
と

○
遊
び
場
、
通
学
路
な
ど
の
危
険
箇

所
に
関
す
る
こ
と

○
公
害
や
環
境
衛
生
に
関
す
る
こ
と

【
在
宅
生
活
に
関
す
る
こ
と
】

○
毎
日
の
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る

こ
と

○
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
こ
と

○
施
設
利
用
に
関
す
る
こ
と

　

（
小
規
模
多
機
能
施
設
な
ど
）

【
家
族
関
係
の
こ
と
】

○
結
婚
、
離
婚
に
関
す
る
こ
と

○
親
子
関
係
に
関
す
る
こ
と

○
扶
養
に
関
す
る
こ
と

○
相
続
に
関
す
る
こ
と

【
育
児
・
教
育
の
こ
と
】

○
育
児
や
し
つ
け
に
関
す
る
こ
と

○
い
じ
め
や
不
登
校
に
関
す
る
こ

と
○
学
校
生
活
の
悩
み
に
関
す
る
こ

と
○
非
行
に
関
す
る
こ
と

○
児
童
虐
待
に
関
す
る
こ
と

【
そ
の
他
】

○
心
身
の
疾
病
や
障
が
い
に
関
す

る
相
談
等

■
占
冠
村
民
生
委
員
・
児
童
委
員

鈴
木　

雅
士
さ
ん（
中
央
第
二
）

鷲
尾　

心
英
さ
ん
（
宮
下
）

　

窪
田　

敏
雄
さ
ん
（
本
通
）

　

児
玉　

仁
子
さ
ん
（
千
歳
）

　

大
和　

妙
子
さ
ん
（
占
冠
第
一
）

　

大
沼
八
惠
子
さ
ん
（
占
冠
市
街
）

　

坂
口　

誠　

さ
ん
（
上
ト
マ
ム
）

　

※
（　

）
内
は
担
当
区

■
主
任
児
童
委
員

　

江
頭　

恵
美
さ
ん
（
上
ト
マ
ム
）

　

長
瀬　

明
美
さ
ん
（
千
歳
）

※
（　

）
内
は
担
当
区

◎
子
ど
も
の
こ
と
を
専
門
に
担
当

し
活
動
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
子
育
て
支
援
課

　

社
会
福
祉
担
当

　

電
話　
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３

森
か
ら
い
た
だ
く
『
天
然
の
甘
み
』

占
冠
村
産
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
『
ト
ペ
ニ
ワ
ッ
カ
』

　

２
０
１
６
年
４
月
に
占
冠
村
産

１
０
０
％
の
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

「
ト
ペ
ニ
ワ
ッ
カ
」
が
発
売
さ
れ
、

今
年
で
３
年
目
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。

　

村
の
身
近
な
森
林
資
源
の
活
用

か
ら
生
ま
れ
た
自
然
の
恵
み
「
メ

ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
」
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
か
ら
樹
液

を
採
取
！
そ
の
数
な
ん
と

約
３
０
０
本
！

　

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
、
村
内

に
自
生
す
る
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
か
ら

採
取
し
た
樹
液
で
つ
く
ら
れ
ま

す
。
樹
液
は
１
年
を
と
お
し
て
採

取
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
３
月

か
ら
４
月
に
か
け
て
採
取
で
き
る

も
の
で
あ
り
、
採
取
作
業
は
短
い

期
間
に
集
中
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

作
業
は
、
村
ニ
ニ
ウ
地
区
の
カ
エ

デ
樹
林
で
行
わ
れ
、
今
年
は
カ
エ

デ
の
木
約
３
０
０
本
か
ら
樹
液
を

採
取
し
、
採
取
量
は
５
，
４
３
５

リ
ッ
ト
ル
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年

▲取り付けたボトル

は約３００本。

の
採
取
量
（
５
，
４
９
５
リ
ッ
ト

ル
）
よ
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

加
工
で
き
た
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

は
昨
年
よ
り
17
リ
ッ
ト
ル
多
い
１

０
５
リ
ッ
ト
ル
と
生
産
効
率
が
上

昇
し
ま
し
た
。

採
取
し
た
樹
液
を
長
時
間

煮
詰
め
る
！
根
気
が
必
要

で
大
変
な
作
業
…
。

　

採
取
し
た
樹
液
は
、
糖
度
が
66

％
に
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
と
煮
詰

め
ら
れ
ま
す
。
１
日
中
か
け
て
行

わ
れ
る
こ
の
作
業
は
、
あ
く
を
こ

ま
め
に
取
り
除
く
、
不
純
物
を
こ

す
な
ど
、
根
気
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
透
明
な
樹
液
は
、
煮
詰
め
る

作
業
を
経
て
綺
麗
な
琥
珀
色
に
変

化
し
て
い
き
ま
す
。
メ
ー
プ
ル
シ

ロ
ッ
プ
に
は
砂
糖
な
ど
の
調
味
料

は
一
切
加
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、
ま

さ
に
『
天
然
の
甘
み
』
。
ま
た
、

樹
液
60
リ
ッ
ト
ル
か
ら
製
造
さ
れ

る
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
わ
ず
か

１
リ
ッ
ト
ル
程
度
。
全
て
手
作
業

で
手
間
も
時
間
も
か
か
る
村
産
メ

ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
非
常
に
貴
重

な
も
の
な
の
で
す
。

▲丁寧にこしながら煮詰めて

いく。

▲煮詰め作業では村内の薪を

使用。

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
栄

養
豊
富
な
ん
で
す
！

メープル
シロップ 蜂蜜 上白糖

エネルギー（Kcal） 273 294 384

カルシウム（mg） 220 2 1

カリウム（mg） 480 13 2

マグネシウム（mg） 42 1 微量

成分比較（100gあたり）

※メープルシロップは占冠村産で、一般財団法人日本食品

検査に依頼した分析結果です。

　

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
、
カ
ロ

リ
ー
が
少
な
め
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
。
乳
幼
児

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
口
に
で
き
る

甘
味
料
で
あ
り
、
血
糖
値
を
緩
や

か
に
上
昇
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
糖
の
病
気
の
方
の
甘
味

料
と
し
て
、
使
用
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

　

一
般
的
に
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

や
デ
ザ
ー
ト
に
多
く
使
わ
れ
ま
す

が
、
普
段
の
料
理
に
使
う
み
り
ん

や
砂
糖
な
ど
の
甘
味
料
を
メ
ー
プ

ル
シ
ロ
ッ
プ
に
置
き
換
え
る
こ
と

で
栄
養
面
が
ア
ッ
プ
す
る
と
と
も

に
、
コ
ク
や
風
味
が
増
し
ま
す
。

発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納
豆
、

チ
ー
ズ
、
み
そ
、
し
ょ
う
う
ゆ
）

と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

▲道内にてクッキーやアイスクリーム

の製造加工に使用されている。
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