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岡本保健師です

保
健
師
で
す
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健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
！

●
北
海
道
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
と
は

道
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
き
っ
か
け
を
作
る

こ
と
で
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
等
の
受
診

率
向
上
や
、
運
動
習
慣
者
を
増
や
し
、
健
康

寿
命
の
延
伸
や
健
康
格
差
の
縮
小
を
実
現
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

村
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方

■
参
加
方
法

①
参
加
登
録
申
込
書
を
役
場
住
民
課
保
健
予

防
担
当
又
は
ト
マ
ム
支
所
へ
提
出
し
ま

す
。

　

※
申
込
書
は
役
場
住
民
課
、
ト
マ
ム
支
所

に
あ
り
ま
す
。
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

②
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
ま
す
。

③
対
象
事
業
に
参
加
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
獲
得　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

※
対
象
事
業
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い

④
６
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
ら
、
ポ
イ
ン
ト
カ

ー
ド
を
提
出　
　
　
　

　

※
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
、
役
場
住
民

課
保
健
予
防
担
当
又
は
ト
マ
ム
支
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
特
典
当
選
者
の
決
定

※
平
成
31
年
５
月
以
降
交
付
予
定

■
特
典
内
容

事
業
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
企
業
か
ら
の　

協
賛
品
で
す
。

特
典
内
容
は
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

か
ら
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
注
意
事
項

・
住
民
健
診
、
が
ん
検
診
等
の
シ
ー
ル
は
受

付
で
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ポ
イ
ン
ト
カ

ー
ド
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
職
場
で
の
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
は
受
診

結
果
等
を
役
場
又
は
支
所
に
持
参
い
た
だ

き
、
受
診
確
認
が
で
き
れ
ば
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
雇
用
時
に
お

け
る
健
康
診
断
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
各
事
業
で
の
シ
ー
ル
は
、
参
加
時
に
お
渡

し
し
ま
す
の
で
事
業
担
当
者
に
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
ポ
イ
ン
ト
の
共
有
は
で
き
ま
せ
ん
。

事業名 実施時期

（平成30年度）

ポイント数 担当課

住民健診（集団健診） 8/30,31 1健診につき２Ｐ 住民課

住民健診（個別健診） 4/1～2/28 1健診につき２Ｐ 住民課

職場での健康診査 平成30年度 1検診につき２Ｐ 住民課

乳がん・子宮がん検

診

5/29 1検診につき２Ｐ 住民課

胃がん・肺がん・大

腸がん検診（集団検

診）

8/30,31 1検診につき２Ｐ 住民課

胃がん・肺がん・大

腸がん検診（個別検

診）

4/1～2/28 1検診につき２Ｐ 住民課

職場でのがん検診 平成30年度 1検診につき２Ｐ 住民課

歯科検診 4/1～3/31 1検診につき１Ｐ 住民課

健康教室 7月から11月 1年度につき１Ｐ 住民課

いきいきクラブ 平成30年度 1年度につき１Ｐ トマム支所

お元気さんくらぶ 平成30年度 1年度につき１Ｐ 福祉子育て支援課

村民スポーツレクリ

エーション

7月1日 １Ｐ 教育委員会

公民館登山 7月 １Ｐ 教育委員会

■対象事業一覧

■お問い合わせ先

　住民課保健予防担当

　電話　56-2122



15 2018年5月号

地域とともに
　本校は義務教育学校へ移行して２年目に入りました。

　学校教育目標「 自ら学び　心豊かに　たくましく 」の具現化に向け、トマ

ムの大自然を生かし、五感を研ぎ澄ます体験活動や、自己有用感を高める指導

を充実させ、トマムだからできる教育、トマムならではの特色ある教育を推進

します。今年度も、本村の学校支援ボランティア人材バンクの皆様方のご支援、

ご協力をいただき、栽培活動、陶芸教室、山菜学習、自然体感占冠、森の学校

など、地域環境を活用した活動を充実させていきたいと考えています。そして、

「地域とともにある学校」コミュニティ･スクールとして、地域・家庭と協働し

つつ、子ども一人一人がさまざまなヒト・モノ・コトに触れ、心豊かに、自己

の生き方を考え、未来を創造する児童生徒の育成をめざします。

　どうぞこれからもトマム学校の教育活動の推進に、ご支援、ご協力をお願いいたします。

　　

■お問い合わせ　占冠村教育委員会　電話　５６－２１８２

コミュニティ･スクール情報②

　

２
０
１
５
年
10
月
に
占
冠
村
に
着
任
し
、
早

く
も
約
２
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
企
画
商
工

課
に
所
属
し
、
ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
で
村
に
来

ら
れ
た
方
へ
の
対
応
や
道
外
で
行
わ
れ
る
村

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
村
で
の
お
祭
り

の
お
手
伝
い
を
す
る
傍
ら
で
、
最
近
で
は
教

育
委
員
会
社
会
教
育
担
当
と
一
緒
に
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

中
央
小
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
放
課
後
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
で
は
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
製
作
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
仲
間
と
一
丸
と
な
っ
て
共
通
の
ゴ
ー
ル

を
達
成
し
よ
う
と
す
る
『
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
』
を
楽
し
く
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
開

催
し
ま
し
た
。
土
曜
学
習
で
は
、
ミ
ニ
四
駆
を

使
用
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
進
行
・
課
題
解
決
の

コ
ツ
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
お

り
、
今
後
も
村
内
の
児
童
が
楽
し
く
学
べ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
主
に
フ
ッ
ト

サ
ル
に
な
り
ま
す
が
…
）
等
を
開
催
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
ト
マ

ム
に
住
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ミ
ナ
・
ト
マ
ム
を

使
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
も
継
続
し
て
今
後
も
開

催
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後

は
ト
マ
ム
地
区
以
外
に
お
住
ま
い
の
方
に
も
是

非
一
度
ミ
ナ
・
ト
マ
ム
に
足
を
お
運
び
い
た
だ

け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
④

　　　

清
水

　
大
夢
（
企
画
商
工
課
）

～トマム学校編～
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