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寒
い
季
節
に
は
温
か
い
鍋
。
白
菜
や
大

根
、
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
類
は
鍋
料
理
に
欠
か

せ
な
い
食
材
で
す
ね
。

　

野
菜
は
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
体
の
調

子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
応

え
の
あ
る
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
噛
む
回
数

が
増
え
、
食
べ
す
ぎ
を
防
い
で
く
れ
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
野
菜
が
体
に
良
い

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
好
き
嫌
い
や
調

理
に
手
間
が
か
か
る
と
い
っ
た
理
由
で
、
食

べ
る
機
会
が
少
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　　

野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
、
大
人
１
日
当
た

り
３
５
０
ｇ
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

量
は
野
菜
を
使
っ
た
小
鉢
料
理
（
例
：
ほ
う

れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
な
ど
）
で
約
５
皿
分

（
1
皿
70
ｇ
）
の
量
に
な
り
ま
す
。
こ
の
５

皿
分
の
量
を
１
日
３
食
に
分
け
て
様
々
な
野

菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
の
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
こ
の
目
標
量
の
３
５
０
ｇ
は
意
識

し
て
い
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
量
な
の
で

す
。
「
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

で
は
、
北
海
道
男
性
の
野
菜
の
平
均
摂
取
量

は
２
７
６
ｇ
、
女
性
は
２
８
０
ｇ
と
目
標
量

の
３
５
０
ｇ
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
を

食
べ
て
い
る
つ
も
り
で
も
実
際
に
は
不
足
し

て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。

　

野
菜
は
生
で
食
べ
て
も
よ
し
、
茹
で
た
り

炒
め
た
り
と
加
熱
し
て
食
べ
る
も
よ
し
、
和

洋
中
様
々
な
料
理
の
主
役
に
脇
役
に
、
実
に

万
能
な
食
材
で
す
。
普
段
か
ら
野
菜
を
食
べ

て
い
る
と
い
う
人
は
一
度
、
目
標
量
の
３
５

０
ｇ
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
か
調
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
野
菜
の
種
類
が
い
つ
も
同

じ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
色
の
濃
い
野
菜

（
人
参
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）
や
薄
い
野
菜
（
大

根
・
き
ゃ
べ
つ
な
ど
）
、
い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
様
々
な
種
類
を
組
み
合
わ
せ
る
と
さ
ら

に
良
い
で
し
ょ
う
。

　

野
菜
は
食
べ
て
い
る
け
ど
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
を
漬
物
で
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
は
塩
分

の
と
り
す
ぎ
が
心
配
で
す
し
、
い
つ
も
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
人
は
油
の
と

り
す
ぎ
が
心
配
で
す
。
い
つ
も
同
じ
野
菜
を

同
じ
調
理
法
や
味
付
け
で
食
べ
る
の
で
は
な

く
、
旬
の
も
の
や
様
々
な
調
理
方
法
を
取
り

入
れ
た
り
し
て
野
菜
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

　

野
菜
が
足
り
て
い
な
い
と
い
う
人
は
、
生

野
菜
よ
り
温
野
菜
を
と
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
生
野
菜
は
カ
サ
が
増
し
て
い
る
の
で
食

べ
て
い
る
満
足
感
の
わ
り
に
実
際
の
量
は
少

な
め
で
す
。
茹
で
た
り
蒸
し
た
り
と
加
熱
す

る
こ
と
で
カ
サ
が
減
り
、
柔
ら
か
く
ア
ク
が

抜
け
て
た
く
さ
ん
の
量
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
噛
む
力
の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢

者
、
野
菜
の
味
が
苦
手
な
人
に
も
お
す
す
め

で
す
。
調
理
が
面
倒
と
い
う
方
も
、
無
理
に

野
菜
料
理
を
1
品
作
ら
な
く
て
は
と
気
負
わ

ず
、
豆
腐
と
わ
か
め
の
味
噌
汁
に
ネ
ギ
を
入

れ
て
み
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。
今
は
全
く
調
理
を
し
な
い
と
い
う
人

は
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
生
野
菜
や
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
を
取
り
入
れ
て
み
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

　　

実
は
市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
だ
け

で
は
、
野
菜
を
食
べ
た
こ
と
と
同
じ
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
こ
と

で
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
一
部
を
手

軽
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
加

工
の
段
階
で
失
わ
れ
る
栄
養
素
が
あ
っ
た

り
、
野
菜
を
噛
む
必
要
が
な
か
っ
た
り
す
る

た
め
野
菜
を
食
べ
た
と
き
と
全
く
同
じ
と
い

う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
飲

み
や
す
く
す
る
た
め
に
果
物
や
糖
分
を
足
し

て
い
る
も
の
も
多
く
、
野
菜
を
と
ろ
う
と
し

て
糖
分
ま
で
多
く
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

ん
で
い
る
か
ら
野
菜
は
足
り
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
「
野
菜
不
足
を
補
う
も

の
」
と
し
て
毎
日
の
生
活
に
う
ま
く
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

冬
の
時
期
は
、
出
回
る
野
菜
の
種
類
が
少

な
く
価
格
も
高
め
で
す
。
比
較
的
価
格
が
安

定
し
保
存
も
き
く
根
菜
類
を
利
用
し
た
り
、

葉
物
な
ど
は
冷
凍
保
存
や
カ
ッ
ト
野
菜
を
使

っ
た
り
す
る
の
も
一
つ
で
す
。
自
分
の
た
め

に
家
族
の
た
め
に
、
毎
日
の
食
卓
に
ぜ
ひ
野

菜
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上

を
目
標
に

野
菜
は
万
能
な
食
材
で
す

野
菜
た
り
て
い
ま
す
か
？

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
野
菜
不
足

を
補
う
も
の

栄
養
士
で
す
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ご存知ですか？
こんな情報 ・制度

【利用対象者とサービス内容】

対象者 サービス内容

介護認定者

・要支援者１～２

・要介護者１～５

「通い」「訪問」「宿泊」

食事

※非介護認定者

（一般高齢者）

「宿泊」

食事

　平成２７年４月に開所しました占冠村小規模多機能型居宅介護施設「とま～る」は、村民

で介護認定を受けた方が利用できる「通い」や「宿泊」などのサービスを行っています。

　施設を利用するには要介護認定が必要ですので、手続きについてご相談ください。

■お問い合わせ　とま～る　電話　５６－２２５５

「とま～る」を利用するには

　

平
成
29
年
3
月
に
、
将
来
は
羊
を
飼
っ
て
生

活
す
る
と
い
う
夢
を
持
っ
て
占
冠
村
中
ト
マ
ム

へ
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
村
へ
来
て
か
ら
農
業

の
6
次
産
業
化
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
得
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
主
に
現
在
は
村
内
で
羊
の

毛
を
利
用
し
た
羊
毛
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
と
ま
～
る
や
占
冠
中
央
小
学
校
、

清
流
大
学
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ク
ラ
ブ
活
動

な
ど
を
中
心
に
羊
毛
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
特
に
占
冠
中
央
小
学
校
で
は
、
羊
の

毛
刈
り
を
見
て
体
験
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
そ
の

後
原
毛
（
刈
っ
た
ま
ま
の
洗
っ
て
い
な
い
羊
毛
）

を
洗
っ
て
き
れ
い
に
と
か
し
、
マ
ス
コ
ッ
ト
を

作
る
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。
羊
を
毛
刈
り
す
る

方
法
や
汚
れ
て
い
る
羊
毛
を
洗
う
こ
と
に
も
興

味
を
持
っ
て
く
れ
た
児
童
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
は
こ
う
い
っ
た
経
験
や
村
民
の
皆
様
か

ら
の
意
見
を
基
に
、
村
外
向
け
に
も
体
験
型
メ

ニ
ュ
ー
や
商
品
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
力
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
心
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
②

　

　
　
　
　
　
　

中央小で羊の毛刈りを披露（上）

とま～るで羊毛クラフト体験（下）

土曜学習で鬼のつのや羊バッチを作成

　　　

有
光

　
志
穂
（
企
画
商
工
課
）

①　利用の相談をする

　要介護認定が済んでいる方は直接施設（電

話５６－２２５５）へ、要介護認定がお済み

でない方は、占冠村地域包括支援センター（電

話５６－２０２２）へご相談ください。

　　　　　　　　↓

②　施設を見る

　　　　　　　　↓

③　確認して契約

※６５歳以上の村民で、宿泊室に空きがある場合に、「宿泊」を利用することができます。ただし、

６５歳以上であればどなたでも利用できるわけではありません。関係書類を提出し、サービス提

供が必要と認められた方に限ります。
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