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こ

ん

に

ち

は

矢田智子です

糖
尿
病
を
判
断
す
る
に
は
、
血
糖
値
と
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ

ー
）
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
２
つ
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

栄
養
素
の
一
つ
で
す
。
糖
尿
病
で
は
、
糖

が
悪
者
の
よ
う
で
す
が
、
本
来
、
糖
は
体
を

動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
細
胞
を
作
る
も
の

と
し
て
、
体
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
主
に
炭
水
化
物
（
米
や
パ
ン
等
）
を
食

べ
る
こ
と
で
取
り
入
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
い
や
す
い
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ
糖
）

と
い
う
形
に
か
え
て
体
の
中
の
臓
器
（
肝

臓
、
筋
、
脂
肪
組
織
）
に
蓄
え
ま
す
。

通
常
、
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ
糖
）
は
血

液
中
で
一
定
に
保
た
れ
て
お
り
、
血
液
中
の

「
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ
糖
）
濃
度
」
の
こ

と
を
血
糖
値
と
い
い
ま
す
。

血
糖
値
を
一
定
に
調
節
す
る
た
め
、
す
い

臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
）
が
出
さ
れ
、
肝
臓
、
筋
、
脂
肪
組

織
に
蓄
え
て
あ
る
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ

糖
）
を
出
し
入
れ
し
て
量
を
調
整
し
て
い
ま

す
。ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
（
Ｈ
ｂ
）
は
、
赤
血
球
の

成
分
で
、
全
身
に
酸
素
や
栄
養
を
運
び
ま

す
。
そ
こ
に
糖
が
く
っ
つ
い
た
「
糖
化
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
」
の
こ
と
を
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
呼

び
、
値
は
、
約
２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均

を
表
し
ま
す
。

く
っ
つ
い
た
糖
が
消
費
さ
れ
れ
ば
、
血
糖

値
は
下
が
り
ま
す
が
、
消
費
さ
れ
ず
、
く
っ

つ
い
た
状
態
が
長
く
続
く
（
高
血
糖
）
と
糖

が
離
れ
に
く
く
な
り
、
そ
の
状
態
の
赤
血
球

が
血
液
中
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
赤

血
球
が
増
え
す
ぎ
た
状
態
が
糖
尿
病
型
で
、

値
で
表
す
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
６
．
５
％
以

上
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

血
糖
値
は
食
間
・
夜
間
で
正
常
に
調
整
さ

れ
、
食
後
一
時
的
に
高
く
な
っ
た
血
糖
値
は

イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
、
す
ぐ
に
正
常
に
戻

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
糖
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
糖
を
蓄
え
る
臓
器
に
糖
が
入
り
き
ら

な
く
な
り
（
脂
肪
肝
な
ど
）、
イ
ン
ス
リ
ン

を
た
く
さ
ん
出
し
て
も
効
き
目
が
な
く
な

る
な
ど
、
臓
器
の
働
き
が
徐
々
に
弱
ま
り
ま

す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、「
高
血
糖
」
→

「
臓
器
が
た
く
さ
ん
働
く
」
→
「
さ
ら
に
臓

器
が
弱
る
」
→
「
高
血
糖
・
糖
尿
病
へ
」
と

い
う
悪
循
環
の
流
れ
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

治
療
の
始
ま
り
＝
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
の
始
ま
り
は
、「
食
事
療
法
」
と
「
運
動

療
法
」
で
す
。

血
糖
値
が
高
め
で
、
病
院
を
受
診
し
た
ら

「
食
事
・
運
動
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
う

言
わ
れ
た
時
点
か
ら
、
糖
尿
病
の
治
療
は
開

始
し
ま
す
。
多
く
は
初
め
、
薬
を
出
さ
れ
ず

２
～
３
か
月
後
に
再
度
受
診
を
と
言
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
、
ま
だ
食
事
・
運
動
療
法
で

状
態
が
改
善
す
る
か
を
見
る
期
間
で
す
。

再
受
診
で
も
血
糖
が
高
け
れ
ば
、
医
師
は
食

事
・
運
動
だ
け
で
は
改
善
が
無
理
な
状
態
で

あ
る
と
判
断
し
、
薬
が
出
さ
れ
る
の
で
す
。

糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
で
は
、
合
併
症
を
起

こ
さ
な
い
た
め
に
、
治
療
中
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
目
標
を
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

７
．
０
％

未
満
」
に
定
め
て
い
ま
す
。
治
療
し
て
い
て

も
、
こ
の
値
を
超
え
る
こ
と
が
多
い
と
、
合

併
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

薬
は
悪
者
で
は
な
く
、
体
の
も
と
も
と
の

内
臓
の
働
き
を
補
う
も
の
で
す
。
薬
の
効

果
を
長
持
ち
さ
せ
、
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に

も
自
分
の
生
活
を
見
直
す
と
い
う
自
身
の

努
力
が
必
要
な
の
で
す
。

宇
数
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
健
診
を
お

申
込
み
で
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
担
当

電
話

‐
２
１
２
２

５６

糖
尿
病
の
治
療

血
糖
値
に
つ
い
て

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
に
つ
い
て

糖
と
は

合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に

糖
の
流
れ

◎健康診査の日程

煙８月３１日（木）

午前６時～７時 トマム

午前９時３０分～１１時３０分 中央

煙９月１日（金）

午前６時～１０時 中央

※健診申込先 お急ぎください！！

保健福祉課保健予防担当

電話 ３９‐８１８１（専用回線）

放
っ
て
お
く
と
恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病
②
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ご存知ですか？
こんな情報・制度

マイホーム取得や開業などを支援！
定住促進条例の各種事業をご活用ください

村には平成２３年４月から施行された占冠村定住促進条例があり、定住を促進するため「マイホー

ム奨励事業」「小規模事業者支援事業」があります。

す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

将
来
は
羊
を
飼
っ
て

こ
の
村
で
暮
ら
し
た
い

有
光
さ
ん
は
、

歳
の
北
海
道
深
川
市
出

３１

身
で
今
年
３
月
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
村
に
赴
任
し
た
。
恵
庭
の
動
物
専
門
学

校
飼
育
コ
ー
ス
で
２
年
間
学
び
、
そ
の
後
恵

庭
の
「
え
こ
り
ん
村
」
に
約

年
勤
め
、
豚

１０

や
羊
の
飼
育
を
し
て
い
た
。

え
こ
り
ん
村
は
、
バ
ラ
な
ど
の
植
物
庭
園

や
動
物
が
飼
育
さ
れ
触
れ
合
う
体
験
イ
ベ

ン
ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、
自
然
や
動
物

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
エ
コ
ロ
ジ
ー
テ
ー

マ
パ
ー
ク
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
羊
の
飼
育
を

は
じ
め
羊
の
毛
刈
り
シ
ョ
ー
な
ど
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
て
い
た
。

現
在
協
力
隊
の
仕
事
で
、
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
の
商
品
・
体
験
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
考

案
し
て
い
る
。
動
物
を
相
手
に
力
仕
事
も

こ
な
し
て
き
た
作
業
仕
事
か
ら
、
一
変
し
て

事
務
仕
事
は
な
か
な
か
慣
れ
な
い
と
い
う
。

赴
任
し
て
、
農
業
の
六
次
産
業
化
に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
農
産
物
で
商
品
に

な
ら
な
い
も

の
の
加
工
や

活
用
に
つ
い

て
学
ぶ
中
か

ら
、
羊
毛
ク

ラ
フ
ト
に
挑

戦
し
て
い
る
。

Ｎｏ．１７

有
光

志
穂
さ
ん

（字
中
ト
マ
ム
）

羊
毛
ク
ラ
フ
ト
は
羊
毛
で
動
物
な
ど
の

マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
る
も
の
で
、
エ
プ
ロ
ン

の
胸
に
飾
ら
れ
た
試
作
品
の
し
む
か
っ

ぴ
ー
を
見
せ
て
く
れ
た
。
人
気
を
集
め

て
い
る
ク
ラ
フ
ト
に
は
綿
状
の
羊
毛
を

針
で
刺
し
な
が
ら
固
め
る
方
法
と
、
綿
状

の
羊
毛
を
丸
め
て
固
く
フ
ェ
ル
ト
化
し

て
い
く
比
較
的
簡
単
な
方
法
が
あ
り
、
簡

単
な
方
法
で
、
い
く
つ
か
の
サ
ー
ク
ル
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
。
参
加
者

か
ら
昔
羊
を
飼
っ
て
い
た
事
や
羊
毛
を

つ
む
ぐ
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の
話
を
聞

き
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て
い

る
。
ま
た
、
地
域
の
方
と
和
気
和
あ
い
あ

い
と
楽
し
ん
だ
山
菜
市
や
村
民
レ
ク
な

ど
「
村
は
地
域
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ

っ
て
楽
し
い
。
い
ろ
い
ろ
参
加
し
て
い

き
た
い
。
」
と
話
す
。

将
来
の
夢
は
、「
協
力
隊
が
終
わ
っ
て

羊
を
飼
っ
て
犬
と
暮
ら
し
た
い
。」
飼
い

犬
の
つ
な
が
り
か
ら
、
村
で
羊
飼
い
を
し

て
い
る
黒
井
さ
ん
と
知
り
合
い
、
村
に
は

何
度
か
遊
び
に
来
て
い
た
。「
自
然
が
あ

る
占
冠
が
い
い
な
あ
。
」
と
思
い
を
抱
く
。

羊
の
飼
育
な
ど
を
通
じ
て
、
頑
張
っ
て

き
た
有
光
さ
ん
に
と
っ
て
、「
え
こ
り
ん

村
」
か
ら
「
し
む
か
っ
ぷ
村
」
に
移
住
し

て
も
、
自
然
や
動
物
を
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
村
に
変
わ
り
は
な
い
。
ぜ
ひ
こ
の
村

で
夢
を
実
現
し
て
ほ
し
い
。

【小規模事業者支援事業】

産業を行うため、新たに開業する小規模事

業者（風俗営業を除く）に対し、商品券など

が交付されます。

①開業支援商品券

商品券２０万円分を交付

②事業継続奨励金

①の申請を行ったもののうち、その事業が

３年以上継続し、今後も継続されると認めら

れる場合、さらに現金３０万円と商品券２０万円

を交付

③雇用奨励金

村内居住者を新たに常用従業員として雇用

し、継続して１年以上雇用した場合は１名に

つき年額２４万円を交付（村外居住者の場合は

１名につき年額６万円） ※３年間交付

【マイホーム奨励事業】

村内に自家を新築・建て替え・又は購入す

るもの（リフォームを除く）に対し、商品券

などが交付されます。

①マイホーム取得奨励商品券

新築・建て替え・又は購入住宅の母屋建物

部分の固定資産税相当額のおおむね３年間分

を商品券で交付

②マイホーム継続居住商品券

新築後５年を経過し、今後も５年以上継続

して暮らす意思のあるものに、商品券２０万円

分を交付

③マイホーム新築奨励金

マイホームを新築・建て替えしたものに現

金５０万円を交付

※詳しくは村ＨＰまたは担当までお問い合わせください。

■お問い合わせ 企画商工課企画担当 電話 ５６－２１２４


