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He
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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査
（
Ｈ

）
に
よ
る
と
全
国
の
糖
尿
病
患

２６者
は
３
１
６
万
人
を
超
え
、
年
々

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況

を
改
善
す
る
た
め
、
国
は
、
平
成

年
度
か
ら
糖
尿
病
の
予
防
に
取

２０り
組
み
始
め
ま
し
た
。

糖
尿
病
と
疑
わ
れ
る
人
を
判
断

す
る
血
液
検
査
項
目
は
、
血
糖
値

（
１
０
０
葵
／
汁
以
上
）
と
Ｈ
b
Ａ

１
c
（
５
．
６
％
）
で
す
。
占
冠

村
の
平
成

年
度
健
診
結
果
を
み

２８

る
と
、
Ｈ
b
Ａ
１
c
が
５
．
６
％

以
上
を
超
え
る
者
の
割
合
は
男
性

％
（
国

％
）
、
女
性

％
（
国

５１

５６

４３

％
）
と
、
受
診
者
の
約
半
数
を

５５占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
ふ
ま
え
、
生
活
習

慣
病
が
主
な
原
因
で
あ
る
「
糖
尿

病
」（
２
型
糖
尿
病
）
に
つ
い
て
今

回
か
ら
４
回
に
わ
た
り
詳
し
い
内

容
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
（
日
本
糖

尿
病
学
会
）
に
よ
る
と
、
糖
尿
病

は
、
す
い
臓
か
ら
出
る
血
糖
を
下

げ
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）

の
量
が
少
な
く
な
る
、
あ
る
い
は

効
き
目
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
血

液
中
の
血
糖
が
慢
性
的
に
高
い
状

態
が
続
い
て
い
る
こ
と
（
糖
尿
病

型
）
を
い
い
ま
す
。

糖
は
、
本
来
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
あ
り
、
体
の
中
を
作
っ

て
い
る
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
す
。

し
か
し
、
糖
が
増
え
す
ぎ
る
と
、

全
身
の
血
管
が
傷
つ
き
、
内
臓
が

次
の
よ
う
な
状
態
と
な
り
ま
す
。

す
い
臓
→
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
血

管
を
傷
つ
け
、
イ
ン
ス

リ
ン
を
出
な
く
し
ま
す
。

腎
臓
→
腎
臓
の
血
管
が
傷
つ
き
、

尿
中
に
毒
素
を
ろ
過
で

き
ず
、
体
の
中
に
毒
素
が

た
ま
り
ま
す
。

脳
→
海
馬
（
記
憶
を
す
る
場
所
）

の
血
管
を
傷
つ
け
ま
す
。
糖

尿
病
に
な
る
と
認
知
症
の
発

症
が
通
常
の
２
倍
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

神
経
→
抹
消
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ

る
と
、
神
経
に
栄
養
が
い

か
ず
、
※
壊
疽
（
え
そ
）

を
起
こ
し
ま
す
。

※
壊
死
に
陥
っ
た
組
織
が
腐
敗
菌

に
感
染
し
、
腐
り
、
黒
く
変
色
し

て
悪
臭
を
放
つ
よ
う
に
な
っ
た
も

の
。血

糖
値
が
高
く
て
も
、
ほ
と
ん

ど
症
状
を
感
じ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
悪
化
す
る
と
、
の
ど
の
渇
き
、

疲
労
感
、
多
尿
・
頻
尿
、
体
重
減

少
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

増
え
す
ぎ
た
糖
で
傷
つ
き
や
す

い
場
所
が
、
腎
臓
と
目
と
神
経
で

す
。
糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性

網
膜
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
と

呼
ば
れ
る
三
大
合
併
症
で
す
。
そ

の
他
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

が
現
れ
ま
す
。

次
の
茨
に
当
て
は
ま
る
、
茨
と

芋
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
場
合
に

「
糖
尿
病
型
」
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

茨
血
糖
値
臼
～
嘘
の
い
ず
れ
か
に

該
当

臼
空
腹
時
血
糖
１
２
６

㎎

／

汁
以
上

渦
Ｏ
Ｇ
Ｔ
Ｔ
（
ブ
ド
ウ
糖
負
荷

試
験
）
２
時
間
値

２
０
０
葵
／

以
上

dl

嘘
随
時
血
糖
２
０
０
葵
／
汁
以

上

芋
Ｈ
b
Ａ
１
c
値
６
．
５
％
以
上

そ
の
他
、「
境
界
型
」（「
正
常
型
」

と
「
糖
尿
病
型
」
の
間
）
が
あ
り
、

「
境
界
型
」
は
糖
尿
病
に
近
い
状
態

か
、
す
で
に
糖
尿
病
に
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
血
液
検
査
に
は
、

血
糖
・
Ｈ
b
Ａ
１
c
値
、
腎
機
能

を
み
る
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
の

検
査
が
含
ま
れ
て
お
り
、
低
料
金

で
体
の
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

ま
だ
、
健
診
を
お
申
込
み
で
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
と
は

「
糖
尿
病
型
」
の
症
状

放
っ
て
お
く
と
恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病
①

血
糖
が
高
い
と
血
管
を

傷
つ
け
る

糖
尿
病
型
の
判
断

矢田智子です

◎健康診査の日程

煙８月３１日（木） 煙９月１日（金）

午前６時～７時 トマム 午前６時～１０時 中央

午前９時３０分～１１時３０分 中央

＜申込先＞※期限 ７月２８日（金）まで

占冠村保健福祉課保健予防担当 電話３９―８１８１（専用回線）

糖
尿
病
型
は
合
併
症
を

引
き
起
こ
す

健
診
で
糖
尿
病
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
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高齢者等の皆さんへ
「湯の沢温泉入浴券」を配布しています

ご存知ですか？
こんな情報・制度

村では、高齢者の皆様の健康の保持増進と、社会参加、交流の機会
の提供をはかることを目的に、占冠村湯の沢温泉の無料入浴券をお配
りしています。ぜひ、この機会にご利用ください。

対象者：７５歳以上の方及び後期高齢者医療の保険証をお持ちの方
（ただし、占冠村に住民票のある方）

配布枚数：お一人様今年度につき１０枚
配布場所：保健福祉課、トマム支所
※保険証等身分が証明できるもの、印鑑をご持参ください。

配布期間：平成３０年３月３１日まで（使用期限も同じです）

◎年度途中で７５歳になられた方には、保険証送付時に同封します。

■お問い合わせ 保健福祉課国保医療担当 電話 ５６－２１２２

す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

こ
の
村
で
自
分
を
成
長

さ
せ
て
役
に
立
ち
た
い

佐
々
木
さ
ん
は
、

歳
の
福
岡
県
筑
紫
野

２６

市
出
身
で
今
年
１
月
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
村
に
赴
任
し
た
。
福
岡
県
の
大
学

卒
業
後
に
上
京
し
、
革
靴
製
造
の
会
社
に
勤

め
た
。

革
靴
会
社
に
勤
め
た
の
は
革
が
好
き
だ

か
ら
。
使
う
ご
と
に
変
化
し
、
色
も
変
わ
る

し
な
じ
ん
で
く
た
っ
と
な
る
、
そ
の
人
の
も

の
に
な
っ
て
い
く
感
じ
が
好
き
だ
と
い
う
。

移
住
の
き
っ
か
け
は
、
未
知
の
世
界
「
北

海
道
に
住
み
た
い
」
と
の
思
い
で
、
村
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し
採
用
さ
れ
た
。

占
冠
を
知
り
尽
く
す
必
要
が
あ
る
が
森
林

が
豊
か
な
の
で
そ
の
資
源
を
活
か
し
た
も

の
、
何
か
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
り
た
い
と

考
え
て
い
た
。

転
入
後
、
一
軒
家
を
借
り
移
り
住
ん
だ
。

自
分
で
修
繕
し
な
が
ら
住
み
や
す
い
環
境

整
備
も
進
め
て
い
る
。
周
り
の
人
に
よ
く

し
て
も
ら
い
そ
の
関
係
を
と
ぎ
れ
さ
せ
た

く
な
い
し
、
知
恵
と

ス
キ
ル
を
持
つ
地

域
の
方
の
力
を
借

り
つ
つ
自
分
も
成

長
し
何
か
役
立
て

て
、
こ
こ
で
生
き
て

い
き
た
い
と
い
う

Ｎｏ．１６
決
意
か
ら
だ
。

赴
任
し
て
間
も
な
い
頃
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
や
協
力
隊
の
研
修
会
に
参
加
す
る
中
、

狩
猟
見
学
に
も
行
っ
た
。「
抵
抗
は
な
か

っ
た
で
す
か
？
」
と
の
問
い
に
「
全
然
。

シ
カ
は
か
わ
い
い
し
、
お
い
し
い
し
食
べ

た
い
！
」
と
笑
顔
で
返
答
。
シ
カ
の
心
臓

を
分
け
て
も
ら
い
初
め
て
食
べ
た
感
想

は
、「
何
も
く
せ
が
な
く
お
い
し
か
っ
た

で
す
よ
～
」
と
ケ
ロ
ッ
と
答
え
る
。
そ
こ

か
ら
自
給
自
足
し
た
い
と
い
う
思
い
も

芽
生
え
、
狩
猟
免
許
や
猟
銃
所
持
の
取
得

に
向
け
て
勉
強
中
で
あ
る
。
シ
カ
皮
の

な
め
し
も
体
験
し
た
。
個
人
で
手
が
け

て
い
る
人
は
い
な
い
中
で
、
い
つ
か
は
自

宅
を
作
業
場
に
し
て
や
り
た
い
と
も
語

る
。村

は
何
も
な
い
所
で
不
安
に
な
る
の

で
は
と
心
配
し
た
が
、
村
の
生
活
は
「
わ

く
わ
く
す
る
」
と
話
し
、
狩
猟
見
学
に
皮

な
め
し
、
さ
ら
に
は
村
消
防
団
に
も
入
る

な
ど
好
奇
心
旺
盛
で
物
怖
じ
す
る
こ
と

の
な
い
彼
女
に
は
無
用
な
こ
と
だ
っ
た
。

最
後
に
「
ま
ず
は
村
の
事
を
知
る
、
周

り
の
人
と
の
絆
を
大
切
に
し
て
、
今
は
頼

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
頼
ら
れ
る
存
在
に
な

り
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
た
。

好
き
な
革
の
よ
う
に
、
村
に
な
じ
み
、

変
化
し
な
が
ら
、
こ
の
村
で
自
分
に
合
っ

た
生
き
方
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

佐
々
木
絢
子
さ
ん

（字
占
冠
）

高齢者等村民価格一般料金

無料（１０回分）３３０円５００円大人（中学生以上）

-１７０円２００円子ども（小学生）

入浴料村民優待を受け
る『村民カード』をお
持ちですか？
「日帰り入浴料」が村民

優待価格で利用できます

ので、忘れずに手続きし

てください。

企画商工課、トマム支

所で行っています。

■お問い合わせ

企画商工課商工観光担当

電話 ５６－２１２４

《湯の沢温泉日帰り入浴料》営業時間１１：００～２０：３０


