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しむかっぷ村民山菜市

第３回
山菜料理コンクール
～最優秀賞はチーズケーキ～

５
月

日
、「
し
む
か
っ
ぷ
村
民

２８

山
菜
市
」
が
道
の
駅
自
然
体
感
し

む
か
っ
ぷ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

占
冠
の
山
菜
の
販
売
を
は
じ

め
、
天
ぷ
ら
や
パ
ス
タ
、
コ
ロ
ッ

ケ
、
エ
ゾ
シ
カ
肉
や
山
女
魚
の
料

理
な
ど
、
多
く
の
村
民
・
観
光
客

が
、
自
然
の
恵
み
山
菜
を
味
わ
い

ま
し
た
。

６
月
３
日
、
第
３
回
山
菜
料
理
コ
ン
ク
ー

ル
二
次
審
査
会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

道
内
外
か
ら
１
１
９
件
の
応
募
が
あ
り
、

１
次
審
査
を
通
過
し
た
８
名
が
、
1
時
間
の

制
限
時
間
の
中
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
山
菜
料
理

対
決
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
会
場
に
は
多

く
の
種
類
の
山
菜
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
調

理
室
が
ホ
ー
ル
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
さ
れ
、
約

人
の
観
客
が
調
理
し
て
い

５０

る
様
子
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

審
査
員
か
ら
は
、
３
年
目
と
な
り
菓
子
料

理
が
増
え
、
料
理
も
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
る
と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
ふ
き
の
と
う
が
入
っ
た
ベ
イ
ク

ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
料
理
は
、
７
月

日
か
ら
１

２０

ヶ
月
限
定
で
星
野
リ
ゾ
ー
ト
ト
マ
ム
内
の

レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
い
て
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

提
供
さ
れ
ま
す
。

～自然の恵みを堪能～

「子ども山菜ワークショップ」
山菜をとって味わう

最優秀賞の料理
ふきのとうベイクドチーズケーキ
～春芽吹き～

村内の出来事、話題
をお届けします

５
月

日
、「
子
ど
も
山
菜
ワ
ー

２８

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

山
菜
採
り
を
体
験
し
、
採
っ
て
き

た
山
菜
を
使
い
、
塚
田
宏
幸
シ
ェ
フ

と
一
緒
に
楽
し
く
料
理
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
自
然
や
山
菜
に
つ

い
て
学
ん
だ
後
、
昼
食
に
山
菜
料
理

を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

５月・６月

Ｔｏｐｉｃｓ

５月・６月

村の
出来事

昨
夏
の
台
風
被
害
か
ら
続

く
日
勝
峠
の
通
行
止
め
の
迂

回
路
と
し
て
一
部
無
料
と
な

っ
て
い
る
道
東
道
の
利
用
者

の
増
加
に
よ
り
、
占
冠
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
の
交
通

量
が
増
え
問
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

村
で
は
、
７
～
８
月
の
観

光
繁
忙
期
に
車
が
増
え
る
の

を
見
越
し
、
村
民
や
観
光
客

の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

６
月

日
に
臨
時
駐
車
場
を

１４

設
置
し
ま
し
た
。
場
所
は
占

冠
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
右

折
し
た
国
道
沿
い
で
、
開
設

は

月
末
ま
で
を
予
定
し
て

１０
い
ま
す
。

事故防止のために占冠ＩＣ近くに臨時駐車場を設置
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地域の手で花いっぱい運動

副
村
長
退
任
ご
あ
い
さ
つ

堤

敏

満

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
村
民
の
皆
様
方
に
は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と

と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、
６
月

日
を
も
ち
ま
し
て
副
村
長
を

３０

退
任
い
た
し
ま
し
た
。

昭
和

年
に
占
冠
村
に
奉
職
し
て
以
来
、
企
画
、

４９

保
健
福
祉
、
産
業
建
設
、
総
務
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
に
携
わ
り
、
平
成

年
か
ら
副
村
長
に
就
任
い
た

２１

し
ま
し
た
。

こ
の
間
、

年
余
り
に
わ
た
り
村
づ
く
り
に
参
画

４３

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
私

に
と
っ
て
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

村
民
の
皆
様
方
か
ら
格
別
な
る
ご
厚
情
と
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

退
任
後
は
、
新
た
な
地
か
ら
占
冠
村
の
更
な
る
発

展
と
輝
か
し
い
未
来
を
念
じ
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
村
民
の
皆
様
方
の
な
お
一
層
の
ご
多
幸
と

ご
健
勝
を
お
祈
り
し
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

人権啓発事業 人権の花運動

人
権
啓
発
事
業
の
一
環

と
し
て
、
人
権
の
花
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
８
日
ト
マ
ム
学
校

を
皮
切
り
に
、

日
占
冠
中

１４

央
小
学
校
、

日
占
冠
中
学

１６

校
で
、
児
童
生
徒
が
ベ
コ
ニ

ア
の
苗
を
花
壇
や
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。

人
権
の
花
運
動
は
、
協
力

し
て
花
を
育
て
る
こ
と
を

通
じ
、
生
命
の
大
切
さ
や
相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

育
て
、
人
権
の
大
切
さ
を
学

ん
で
い
く
取
り
組
み
で
す
。

６
月
３
日
、
占
冠
村

国
道
花
い
っ
ぱ
い
の

会
と
旭
川
開
発
建
設

部
が
連
携
し
て
、
国
道

を
花
で
彩
る
花
い
っ

ぱ
い
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

占
冠
・
中
央
地
区
の

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
ベ
コ
ニ

ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
の
苗
が
花
壇
や
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

熊崎さんが厚生労働大臣特別表彰を受賞

平
成

年

月
に
民
生
委
員
児
童

２８

１１

委
員
を
退
任
さ
れ
た
熊
崎
正
さ
ん

（
字
双
珠
別
）
が
、
厚
生
労
働
大
臣
特

別
表
彰
を
受
賞
し
、
６
月
６
日
に
中

村
村
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

熊
崎
さ
ん
は
、
平
成

年
６
月
か

１２

ら

年
５
か
月
間
の
長
き
に
わ
た
り

１６
民
生
委
員
児
童
委
員
を
歴
任
さ
れ
ま

し
た
。
地
域
住
民
の
相
談
役
と
し
て

社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
活
動

し
、
村
の
福
祉
向
上
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。


