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こ

ん

に

ち

は

岡本叔子です

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
は
痛
み
な

ど
の
症
状
を
出
す
こ
と
が
あ
ま

り
な
い
の
で
、
肝
臓
に
異
常
が
あ

っ
て
も
気
づ
か
ず
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
病
気
が
か
な
り
進
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肝
臓
の
病
気
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
や
ア

ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
が
原
因

の
脂
肪
肝
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
治
る
肝
臓
の
病
気

の
中
で
は
比
較
的
軽
い
病
気
で

す
。し

か
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
な
く
そ
の
ま
ま
の
生
活

を
続
け
て
し
ま
う
と
、
さ
ら
に
肝

機
能
が
低
下
し
、
脂
肪
肝
か
ら
肝

炎
、
肝
硬
変
、
つ
い
に
は
肝
臓
が

ん
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

□
顔
が
淡
黄
色
に
な
る

顔
の
皮
膚
の
色
が
少
し
黄
色

み
が
か
っ
て
き
ま
す
。
黄
色
が

濃
け
れ
ば
濃
い
ほ
ど
重
症
で
あ

る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、
黄

色
で
は
な
く
黒
み
が
か
っ
て
い

た
ら
、
慢
性
的
に
な
っ
て
い
ま

す
。

□
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
が
黄
色

く
な
る

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
を
ぎ
ゅ

っ
と
に
ぎ
る
と
、
縦
線
が
で
き
ま

す
。
そ
の
線
の
み
ぞ
が
黄
色
み

を
お
び
て
い
た
ら
、
肝
臓
障
害
が

あ
り
ま
す
。

□
体
中
の
肌
が
黄
色
く
な
る

体
の
あ
ち
こ
ち
の
皮
膚
が
黄

色
く
な
り
、
つ
や
が
な
く
な
り
ま

す
。
足
や
腕
、
胸
、
お
腹
な
ど
に

あ
ら
わ
れ
や
す
い
で
す
。

□
自
律
神
経
失
調
症
を
起
こ
し

て
不
眠
に
な
る

肝
臓
は
神
経
系
に
深
い
関
係

が
あ
り
、
機
能
が
低
下
す
る
と
自

律
神
経
失
調
症
を
起
こ
し
ま
す
。

眠
れ
な
い
・
熟
睡
で
き
な
い
な
ど

睡
眠
不
足
が
起
こ
り
、
昼
に
な
る

と
逆
に
眠
気
を
も
よ
お
し
、
脱
力

状
態
と
な
り
ま
す
。

□
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

肝
臓
に
異
変
が
起
こ
れ
ば
、
イ

ラ
イ
ラ
し
て
す
ぐ
に
怒
る
、
精
神

が
不
安
定
な
ど
に
な
り
ま
す
。

□
肝
臓
の
右
上
部
が
盛
り
上
が

る肝
臓
の
位
置
の
右
上
部
分
が

盛
り
上
が
っ
て
い
た
ら
肝
臓
に

異
変
が
あ
る
証
拠
で
す
。
盛
り

上
が
り
が
、
胃
の
ほ
う
に
ま
で
達

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
胃
の
右

横
を
押
す
と
硬
か
っ
た
り
強
く

押
す
と
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

□
右
肩
や
首
筋
が
こ
る

肝
臓
機
能
が
低
下
す
る
と
、
筋

肉
、
腱
の
収
縮
力
が
低
下
し
、
硬

直
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
首
こ
り
、
肩
こ
り
、
背
痛

を
は
じ
め
と
し
て
、
ギ
ッ
ク
リ

腰
、
関
節
痛
に
な
り
や
す
い
の

で
、
右
肩
が
つ
る
よ
う
に
こ
り
、

首
の
筋
も
こ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

□
下
肢
が
だ
る
い

ふ
く
ら
は
ぎ
が
非
常
に
だ
る

く
な
り
ま
す
。

□
爪
に
縦
の
筋
が
出
る

肝
臓
機
能
に
異
常
が
生
じ
る

と
、
爪
の
表
面
に
し
ま
状
の
縦
の

筋
が
出
て
き
ま
す
。
光
の
か
げ

ん
で
見
え
な
い
場
合
、
爪
を
い
ろ

い
ろ
な
角
度
に
動
か
し
て
み
る

と
、
か
す
か
に
出
て
い
る
も
の
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

□
爪
の
色
が
黄
色
み
が
か
る

爪
が
黄
色
く
な
る
の
は
、
重
症

に
な
り
つ
つ
あ
る
証
拠
で
す
。

□
目
の
白
い
部
分
が
黄
色
く
な

る目
に
出
る
の
も
重
症
で
す
。

肝
臓
の
病
気
を
予
防
す
る
た

め
に
も
、
肝
機
能
検
査
で
異
常
が

見
つ
か
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
肝
臓
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

日
程

８
月

日
（
水
）

３１

～
９
月
１
日
（
木
）

健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め

に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
機
関

が
違
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
保

健
福
祉
課
保
健
予
防
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
電
話

‐
２
１
２
２
）

５６

肝
臓
が
悪
く
な
っ
た
と
き

の
サ
イ
ン

沈
黙
の
臓
器
「
肝
臓
」

病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
の
改
善
を
！

肝
臓
の
病
気

村
で
は
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
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ご存知ですか？
こんな情報・制度

後期高齢者等の歯科口くう検診事業
が始まりました

村では、後期高齢者の口くう機能低下や誤えん性肺炎等の予防を図ることを

目的に、平成２８年度より歯科口くう検診事業を始めました。

後期高齢者医療に加入している方と７５歳以上の生活保護受給者の方を対象に

検診は年度内に１回、無料で受診できます。

歯科検診は、歯科診療所へ直接ご予約ください。

※予約の際には、「歯科検診を受けたい」旨を伝えてください。

トマム歯科診療所 電話 ５７－２２３９（診療日：水曜日）

占冠村歯科診療所 電話 ５６－２５３７（診療日：月・火・木・金曜日）

検診料金は村で助成していますので費用はかかりません。

この機会に、お口の健康を点検しましょう！ぜひご利用ください。

■問い合わせ

保健福祉課保健予防担当 電話５６－２１２２

お気軽にお越しください

村長室を開放しています

住民の皆さんと気軽にお話しをする「村長室開放日」を設けています。

また、毎月１回、村長室がトマム支所に移動する「村長室移動の日」を設けています。

日程は次のとおりです。

◎村長室開放日（場所：村長室）

〈日にち〉 毎月１０日・２０日・３０日 〈開放時間〉１４時～１６時３０分

※開放日が土日祝日の場合は中止とします。

※村長が不在の場合は副村長が対応します。

◎村長室移動の日（場所：トマム支所）

〈日にち〉 毎月１５日 〈開放時間〉１３時４５分～１７時

※村長室移動の日（１５日）が、土日祝日の場合は、その前後で調整します。

毎月の日程は、広報に折り込みしている「村のカレンダー」でお知らせしています。

村長の公務により急遽日程が変わる場合がありますのでご了承ください。

■問い合わせ

企画商工課広報担当 電話 ５６－２１２４

※
今
月
の
「
村
び
と
紹
介
」
は
お
休
み
で
す
。

予約などの手続

きは必要ありません。

村長室、トマム支所へ

お立ち寄りください。


