
２０１６年３月号 １８

He
al
th

健康

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師
でででででででででででででででででででででで

保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

奥村芳子です

私
た
ち
の
皮
膚
は
普
段
、
毛
穴
か
ら
出
る

皮
脂
が
天
然
の
ク
リ
ー
ム
と
な
っ
て
皮
膚

の
表
面
を
覆
い
、
外
か
ら
の
刺
激
や
乾
燥
か

ら
肌
を
守
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
皮
脂
は
年

齢
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
。

ま
た
、
皮
膚
自
体
の
潤
い
を
保
つ
肌
の
成

分
「
セ
ラ
ミ
ド
」
や
、
天
然
の
保
湿
成
分

「
Ｎ
Ｍ
Ｆ
」
も
、
残
念
な
が
ら
年
齢
と
と
も

に
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
大
事
な
保
湿
成
分
が
減
っ

て
い
る
と
こ
ろ
に
、
さ
ら
に
冬
の
寒
さ
や
暖

房
に
よ
る
乾
燥
が
加
わ
る
こ
と
で
、
皮
膚
の

表
面
の
角
質
が
は
が
れ
て
肌
の
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
外
か
ら
の
刺
激
を
受
け
や
す
く
、
炎
症

が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

炎
症
が
起
き
て
か
ゆ
み
が
出
る
と
、
か
き

む
し
っ
て
さ
ら
に
皮
膚
を
傷
つ
け
る
と
い

う
悪
循
環
に
お
ち
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
か
ゆ
み
は
、
ま
ず
は
発
生
さ
せ

な
い
こ
と
、
そ
し
て
、
悪
化
さ
せ
な
い
た
め

の
「
ス
キ
ン
ケ
ア
」
＝
「
肌
の
潤
い
を
保
つ

こ
と
」
が
と
て
も
大
切
で
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト

が
二
つ
あ
り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
１
】

保
湿
用
の
ク
リ
ー
ム
や
乳
液
を
塗
っ
て
、

低
下
し
て
い
る
皮
膚
の
機
能
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
で
す
。
薬
局
な
ど
で
相
談
す
る
と
、

保
湿
成
分
が
配
合
さ
れ
た
軟
膏
や
ク
リ
ー

ム
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
毎
日
塗
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
入
浴
後
、
肌
が
乾
き
切
ら
な
い

分
３０

以
内
に
塗
る
と
効
果
的
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
２
】

日
常
生
活
の
中
で
、
か
ゆ
み
を
発
生
さ
せ

て
い
る
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

①
入
浴
時
に
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
の

は
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す
が
、
実
は
、

こ
す
り
洗
い
は
肌
の
潤
い
膜
を
は
が
し
、

バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
特
に
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
は
こ
の
作

用
が
強
い
の
で
、
肌
が
乾
燥
気
味
の
方
は

使
用
を
控
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

体
を
洗
う
時
は
、
泡
立
て
た
石
鹸
や
ボ
デ

ィ
ソ
ー
プ
を
手
に
直
接
付
け
て
洗
う
か
、

柔
ら
か
い
綿
タ
オ
ル
を
使
っ
て
優
し
く

な
で
る
よ
う
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
湯
船
の
お
湯
は
、
さ
ら
湯
を
避
け
、
保
湿

成
分
の
入
っ
た
入
浴
剤
を
入
れ
ま
し
ょ

う
。
こ
の
と
き
、
硫
黄
成
分
の
入
っ
た
入

浴
剤
は
肌
を
乾
燥
さ
せ
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

③
電
気
毛
布
は
、
体
が
温
ま
り
す
ぎ
る
と
皮

膚
も
乾
燥
し
て
か
ゆ
み
が
強
く
な
る
の

で
、
適
温
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

④
室
内
の
湿
度
に
注
意
を
向
け
、
部
屋
が
乾

燥
し
す
ぎ
て
い
る
よ
う
な
ら
加
湿
器
を

使
用
す
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

湿
度
は

～

％
が
目
安
で
す
。

４０

６０

私
の
若
い
頃
は
「
肌
を
鍛
え
る
」
時
代
で

し
た
が
、
今
は
「
肌
を
守
る
」
時
代
の
よ
う

で
す
。
潤
っ
た
健
康
な
肌
で
快
適
な
毎
日

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
肌
は
潤
っ
て
い
ま
す
か
？

「
乾
皮
症
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

年
齢
と
と
も
に
肌
が
乾
燥
し
や

す
く
な
る
の
は
、
な
ぜ
？

「
乾
皮
症
」
を
防
ぐ
に
は
？

真
冬
の
寒
さ
は
峠
を
越
え
、
日

差
し
も
日
増
し
に
強
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。さ

て
、
季
節
が
ら
か
、
最
近
「
肌

が
か
ゆ
く
て
困
っ
て
い
る
」
と
い

う
方
の
相
談
を
受
け
ま
す
。「
気
が

付
く
と
腕
や
足
が
か
ゆ
く
て
、
か

き
む
し
っ
て
し
ま
う
」、「
肌
が
粉

を
吹
い
た
よ
う
に
白
く
な
っ
て
い

る
」、
中
に
は
「
湿
布
や
心
臓
の
貼

り
薬
が
、
か
ゆ
く
て
貼
れ
な
い
」

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ

こ
で
、
今
回
は
、「
乾
燥
肌
」

「
乾
皮
症
」
の
お
話
で
す
。
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ご存知ですか？
こんな情報・制度
中央地区の診療所・歯科診療所・買い物などに利用できる「巡回バス」を運行しています。

運行は週２回（火曜日・木曜日）です。双珠別方面は予約となりますので、前日までに産業建設
課（５６-２１７３）にご連絡ください。料金は無料です。
また、「湯の沢温泉行き」も下記のとおり木曜日運行しています。（料金は無料です。）
村営バスと組み合わせて、ぜひ巡回バスをご利用ください。

《巡回バス運行時間》 火・木曜日運行 《湯の沢温泉行運行時間》木曜日運行
火曜日 木曜日

１３:３０発 旧占冠住民センター ８:５５発 旧占冠住民センター １５:１５発 川添団地

１３:３３ 美園 ８:５８ 美園 １５:１８ 中央団地

１３:３５ 千歳団地 ９:００ 千歳団地 １５:２０ 第２千歳団地

１３:３７ 占冠へき地保育所 ９:０２ 占冠へき地保育所 １５:２１ 占冠へき地保育所

１３:３９着 占冠診療所 ９:０４着 占冠診療所 １５:２１ 役場前

１３:５０発 旧診療所前 ９:１０発 旧診療所前 １５:２２ 消防前

１３:５１ 川添団地 ９:１１ 川添団地 １５:２４ 美園

１３:５３ 道の駅 ９:１３ 道の駅 １５:２７ 旧占冠住民センター

１３:５５着 占冠診療所 ９:１５着 占冠診療所 １５:４０着 湯の沢温泉

１４:００発 役場前 ９:２０発 役場前

１４:０１ 消防前 ９:２１ 消防前 ※帰路は乗客がそろい次第発車します。

１４:０５着 占冠診療所 ９:２５着 占冠診療所

■お問い合わせ 産業建設課環境衛生担当

※帰路は乗客がそろい次第発車します。 電話 ５６-２１７３

診療所・歯科診療所・買い物などに
ご利用ください 「巡回バス」

す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

ス
キ
ー
も
野
球
も
好
き

め
ざ
す
は
甲
子
園
！

占
冠
中
学
校
３
年
生
の
平
岡
さ
ん
は
、
２
月
に
ス

キ
ー
で
道
新
紙
面
を
賑
わ
せ
た
。
中
体
連
で
全
国

大
会
出
場
の
切
符
を
手
に
し
、
富
良
野
市
で
開
催
さ

れ
た
第

回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
へ
の
出
場

５３

を
果
た
し
た
。

結
果
は
大
回
転

位
、
回
転

位
と
健
闘
し
た
。

５０

３１

「
初
め
て
の
出
場
だ
っ
た
が
楽
し
め
た
。
力
を
出
し

切
っ
た
」
と
大
会
を
終
え
て
の
感
想
を
語
っ
て
く
れ

た
が
、「

位
以
内
に
入
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
悔
し

３０

い
」
と
語
る
。

位
以
内
に
入
る
と
、
３
月
の
ジ
ュ

３０

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に
出
場
で
き
る
の
だ
。

位
と
の
差
は
、
わ
ず
か
コ
ン
マ
３
（
０
・

秒
）

３０

３５

で
あ
る
。「
惜
し
い
！
」
と
思
わ
ず
声
に
出
し
た
私

に
、「
そ
の
１
秒
以
内
の
タ
イ
ム
差
を
競
い
合
う
の

が
ス
キ
ー
競
技
の
面
白
い
と
こ
ろ
で
魅
力
」
と
話

す
。
と
は
い
え
、
ま
だ
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
た
め
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
ず
各
種
レ
ー
ス
に
挑
む
と
い
う
。

父
は
ス
キ
ー
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
や
コ
ー
チ
並
み

の
指
導
を
、
母
は
食
事
は
も
と
よ
り
試
合
の
様
子
を

ビ

デ

オ

で

撮

影

し
、
２
人
の
祖
母

は
富
良
野
や
南
富

良
野
の
ス
キ
ー
場

へ
送
迎
し
て
く
れ

た
。「
一
家
総
出
で

自
分
の
こ
と
を
支

え
て
く
れ
て
、
全

国
大
会
は
一
家
で

勝
ち
と
っ
た
も
の

Ｎｏ.10

だ
。
」
と
家
族
に
感
謝
し
た
。

ス
キ
ー
の
他
に
も
、
昨
年
北
海
道
代
表
チ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
硬
式
野

球
の
全
国
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
野
球
で
も
活

躍
し
て
い
る
。
野
球
は
特
に
選
手
の
動
き
を
見

る
の
が
好
き
で
、
全
体
の
動
き
を
見
て
仲
間
に

指
示
を
送
る
司
令
塔
で
あ
る
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を

小
４
か
ら
担
っ
て
い
る
。
小
学
生
の
時
に
出
会

っ
た
先
生
が
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
経
験
者
だ
っ
た
こ

と
で
、
先
生
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
楽
し
さ
や

基
礎
を
学
ん
だ
。
そ
の
時
の
基
本
が
し
っ
か
り

と
今
の
野
球
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

高
校
は
野
球
の
道
に
進
む
。「
か
な
り
レ
ベ
ル

が
高
い
が
、
既
に
硬
球
で
や
っ
て
き
て
い
る
の

で
自
信
を
持
っ
て
や
り
た
い
。
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

を
や
り
た
い
。
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
る
。

目
標
は
甲
子
園
。
高
校
３
年
生
と
な
る
年
に

甲
子
園
は
１
０
０
回
大
会
を
迎
え
る
。「
出
場
し

て
、
支
え
て
く
れ
た
家
族
に
恩
返
し
し
た
い
。」

さ
ら
に
「
甲
子
園
に
出
る
と
テ
レ
ビ
中
継
で
、

選
手
名
と
出
身
地
や
出
身
校
が
載
る
ん
で
す
よ

ね
。
そ
こ
に
占
冠
村
と
い
う
名
前
を
出
し
た

い
。
そ
れ
が
小
さ
い
頃
の
夢
で
も
あ
る
。」
と
も

話
す
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
村
出
身
と
い
う
こ
と

で
驚
か
れ
、
占
冠
村
を
背
負
っ
て
ス
キ
ー
も
野

球
も
や
っ
て
き
た
と
い
う
平
岡
さ
ん
は
、
こ
れ

か
ら
も
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
な
い
。

こ
の
小
さ
な
村
か
ら
甲
子
園
に
出
場
し
、
村

民
一
同
が
大
喜
び
し
応
援
し
て
い
る
・
・
・
そ

ん
な
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
エ
ー
ル
を

送
り
た
い
。

平
岡

秀
哉
さ
ん

（字
中
央
）


