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岡本叔子です

■
眼
精
疲
労
を
起
こ
す
原
因

眼
精
疲
労
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
様
々
で
、

主
に
視
器
要
因
・
環
境
要
因
・
心
的
要
因
の
３

つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

視
器
要
因
に
は
屈
折
異
常
（
近
視
・
遠
視
・

乱
視
）
や
調
節
異
常
（
老
眼
）
な
ど
、
眼
の
各

種
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

環
境
要
因
と
し
て
は
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
に
お
け

る
モ
ニ
タ
ー
の
高
さ
・
モ
ニ
タ
ー
画
面
へ
の
映

り
込
み
・
部
屋
全
体
の
明
る
さ
・
乾
燥
・
エ
ア

コ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
周
辺
機
器
が
発
す
る
騒
音

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

心
的
要
因
は
、
仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
、
神
経

症
、
自
律
神
経
失
調
症
な
ど
多
種
多
様
で
す
。

ま
た
、
長
時
間
作
業
で
目
が
疲
れ
る
の
と
は

逆
に
、
目
に
異
常
が
あ
り
そ
の
せ
い
で
疲
れ
を

生
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
緑
内
障

で
は
、
眼
圧
が
上
が
り
そ
の
結
果
目
の
疲
れ
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緑
内
障
は
一
般
的

に
徐
々
に
症
状
が
進
行
す
る
た
め
、
視
野
の
欠

け
な
ど
の
自
覚
症
状
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
深

刻
な
状
態
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
病
気
な

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

■
眼
精
疲
労
、「
乾
き
」
と
「
疲
れ
」
が
密
接
な

関
係

ド
ラ
イ
ア
イ
と
と
も
に
多
い
症
状
が
眼
精

疲
労
で
す
。「
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
を
訴
え
る

約

％
は
同
時
に
目
の
疲
れ
を
感
じ
、
眼
精
疲

６０
労
の
患
者
の
約

％
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状

６０

が
あ
る
」
と
い
う
調
査
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
眼
精
疲
労
治
療
法

従
来
の
眼
精
疲
労
治
療
法
と
し
て
は
、
眼
鏡

の
調
整
、
点
眼
と
い
っ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、
眼
精
疲
労
を
訴
え
る
方
に
は
決
し
て
満
足

い
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
眼
科

で
は
温
罨
法
（
お
ん
あ
ん
ぽ
う
）・
冷
罨
法

（
れ
い
あ
ん
ぽ
う
）
と
い
う
処
置
が
あ
り
、
温

め
る
・
冷
や
す
の
い
ず
れ
も
疲
れ
目
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

血
管
は
冷
や
す
と
収
縮
し
、温
め
る
と
拡
張

し
ま
す
。
要
す
る
に
血
管
を
刺
激
し
て
血
液

の
循
環
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
で
、目
や
目
周
辺

の
筋
肉
の
老
廃
物
を
取
り
去
る
方
法
で
す
。

当
然
、
目
の
周
囲
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
目
の
状
態
に
よ

っ
て
は
温
め
な
い
ほ
う
が
い
い
場
合
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
目
が
炎
症
を
起
こ

し
て
い
る
場
合
や
充
血
し
て
い
る
場
合
は
冷

や
し
た
ほ
う
が
良
い
で
す
。
ま
た
、室
内
の
乾

燥
を
防
ぐ
加
湿
器
は
、
眼
の
保
湿
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

読
書
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
眼
を
持
続
的
に

使
う
と
、
眼
の
疲
労
感
、
眼
の
重
圧
感
だ

け
で
な
く
、
全
身
に
も
疲
労
、
頭
痛
、
肩

こ
り
、
吐
き
気
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
を
一
般
的
に
眼
精
疲
労

と
い
い
ま
す
。

今
回
は
、
眼
精
疲
労
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

■
眼
精
疲
労
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

（
眼
疲
労
と
眼
精
疲
労
の
違
い
）

「
疲
れ
目
」
と
い
う
言
葉
は
、
眼
科
的
に
は
２
種
類

に
分
類
し
て
い
ま
す
。
休
憩
に
よ
っ
て
回
復
す
る
の

が
「
眼
疲
労
」。
休
憩
を
と
っ
て
も
目
の
痛
み
や
か
す

み
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
残
る
の
を
「
眼
精
疲
労
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
疲
れ
目
と
言
っ
て
い

る
の
は
前
者
で
、
眼
精
疲
労
は
よ
り
重
い
症
状
を
指

し
ま
す
。

眼
精
疲
労
の
主
な
自
覚
症
状
は
目
に
関
す
る
も
の

と
し
て
、
疲
れ
に
よ
る
充
血
、
か
す
み
や
視
力
の
低

眼
精
疲
労
と
は

下
な
ど
で
す
。
ま
た
目
以
外
で
も
、
身
体
の
痛

み
、
胃
痛
や
食
欲
不
振
、
便
秘
な
ど
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
イ
ラ
イ

ラ
や
不
安
感
、
抑
う
つ
と
い
っ
た
症
状
へ
発
展
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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上川地方

す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

や
っ
ぱ
り
ス
キ
ー
が
好
き

日
本
人
女
性
初
の
山
岳
ガ
イ
ド

ブ
ュ
ッ
ト
ナ
ー
晴
美
さ
ん
は
、
国
際
結
婚
で
あ
り
、
旧

姓
は
、
熊
崎
さ
ん
だ
。
晴
美
さ
ん
は
、
双
珠
別
小
学
校
、

占
冠
中
学
校
、
富
良
野
高
校
を
卒
業
し
、
地
元
ト
マ
ム
リ

ゾ
ー
ト
（
ホ
テ
ル
ア
ル
フ
ァ
）
に
就
職
し
た
。

ス
キ
ー
事
業
部
に
所
属
し
、
ス
キ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
を
や
っ
て
い
た
頃
に
、
年
に
１
回
開
催
さ
れ
る
「
ス
キ

ー
技
術
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
て
い
た
。
こ
の
大
会

は
、
ス
キ
ー
の
総
合
技
術
を
競
う
も
の
で
、
そ
の
成
績
を

踏
ま
え
て
、
指
導
員
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
る
デ
モ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
の
選
考
が
２
年
に
１
回
（
任
期
２
年
）
行
わ

れ
る
。
そ
こ
で
晴
美
さ
ん
は
北
海
道
の
女
性
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
タ
ー
と
な
り
、
６
年
ほ
ど
全
道
各
地
で
指
導
員
の

技
術
指
導
を
行
っ
て
い
た
。

歳
を
機
に
職
場
を
退
職
し
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
へ
。
オ

２５
ー
ス
ト
リ
ア
は
多
く
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
選
手
が
活
躍

す
る
ス
キ
ー
の
国
で
あ
る
。
日
本
で
の
資
格
が
通
用
す

る
も
の
で
は
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
だ
っ
た
。
オ
ー
ス

ト
リ
ア
で
は
資
格

が
な
け
れ
ば
働
け

な
い
。
年
に
１
回

ず
つ
し
か
受
け
ら

れ
な
い
段
階
的
な

資
格
を
５
年
で
ス

ト
レ
ー
ト
に
取
得

し
、
国
家
資
格
を

得
て
「
山
岳
ガ
イ

ド
」
と
な
っ
た
。

晴
美
さ
ん
は
日
本

Ｎｏ.９

人
女
性
と
し
て
オ
ー
ス
ト
リ
ア
初
の
山
岳
ガ
イ
ド
な

の
だ
。
受
験
者

人
中
、
女
性
は
５
人
ほ
ど
で
雪
山

４０

に

日
間
こ
も
っ
た
り
、
男
性
に
交
じ
り
滑
る
の
だ
。

１０
そ
の
後
も
日
本
人
女
性
ガ
イ
ド
は
晴
美
さ
ん
を
お
い

て
い
な
い
の
だ
と
い
う
。「
女
性
が
ガ
イ
ド
を
し
よ
う

と
は
思
わ
な
い
よ
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
話
す
が
、
過

酷
な
中
、
狭
き
門
で
あ
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。

「
生
活
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
日

中
は
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
で
働
き
、
語
学
学
校
に
通
う

日
々
で
、
助
け
て
く
れ
る
友
だ
ち
が
い
た
か
ら
や
っ

て
こ
れ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。
そ
の
頃
に
ス
キ

ー
資
格
の
講
習
で
出
会
い
、
ド
イ
ツ
語
な
ど
を
手
助

け
し
て
く
れ
た
仲
間
の
一
人
が
夫
だ
っ
た
。

「
す
ご
く
ス
キ
ー
が
好
き
な
ん
で
す
ね
」
と
確
認
す

る
よ
う
に
聞
く
と
、「
学
生
時
代
も
ス
キ
ー
を
や
っ
て

い
た
が
、
今
思
う
と
、
社
会
人
に
な
り
基
礎
ス
キ
ー

を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
ス
キ
ー
の
楽
し
さ

が
わ
か
っ
て
き
て
、
私
は
や
っ
ぱ
り
、
ス
キ
ー
が
好

き
な
ん
だ
と
再
確
認
で
き
た
よ
う
に
思
う
。」
と
、
こ

れ
ま
で
を
振
り
返
り
納
得
し
た
よ
う
に
語
っ
た
。

現
在
、
冬
場
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
ガ
イ
ド
、
夏
場

は
実
家
の
農
業
と
い
う
、
行
っ
た
り
来
た
り
の
生
活

を
送
っ
て
い
る
。

さ
て
、
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
に
出
会
い
結
婚
し
、

昨
年

月
に
は
男
の
子
を
出
産
し
た
幸
せ
い
っ
ぱ
い

１１

の
晴
美
さ
ん
だ
が
、「
そ
ろ
そ
ろ
運
動
し
な
く
ち

ゃ
！
」
と
、
産
後
間
も
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
身

体
を
鍛
え
よ
う
と
し
て
い
る
・
・
。

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
口
調
で
話

す
晴
美
さ
ん
だ
が
、
運
動
や
ス
キ
ー
の
こ
と
と
な
る

と
誰
に
も
止
め
ら
れ
な
い
供
パ
ワ
フ
ル
な
女
性
僑
だ

っ
た
。

ブ
ュ
ッ
ト
ナ
ー

晴
美
さ
ん

（字
双
珠
別
）

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て
⑥⑥
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１２時間降雪の深さ３０㎝１２時間降雪の深さ５０㎝上川（北部）

１２時間降雪の深さ２５㎝１２時間降雪の深さ４０㎝上川（中部・南部）

■お問い合わせ

旭川地方気象台 電話 ０１６６－３２－７１０２


