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風景の占冠村

転 出転 入死 亡出 生トマム双珠別占 冠中 央
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■人口･世帯数（１０月末住民基本台帳登録数）
■印刷／㈱総北海
燦森林資源保護の

ため再生紙を利

用しています。

文
化
の
日
に
行
わ
れ
た
占
冠

総
合
文
化
祭
芸
能
発
表
会
。
今

年
は
、
青
巌
太
鼓
に
加
え
、
占

冠
中
学
校
職
員
バ
ン
ド
や
Ｍ
a

n

Ｃ
a
v
e
バ
ン
ド
の
演
奏
、

地
域
カ
フ
ェ
ぼ
っ
こ
て
ぶ
く
ろ

の
歌
声
喫
茶
サ
ー
ク
ル
の
合
唱

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
何
か
と
芸
を
お
持
ち

で
、
い
ろ
い
ろ
な
芸
能
発
表
を

楽
し
み
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

編

集

後

記

世帯数女男人口
６９３（-２４）６１８人（-１３）５７７人（-１２）１,１９５人（-２５）

《うち外国人の人数７８人》 ※( )は前月の増減

自分で作るそばは
おいしいね！

１１月１４日、トマムコミュニティセンターで「そば教室」が行われました。そば

教室は毎年行われており、松浦博さん（字中央）を講師に、１８名の参加者がそばの

打ち方を教わりました。

そば粉に水を混ぜる「水回し」は水を４回に分けて入れ、決してこねることなく

ていねいに混ぜることが重要だそうです。その時にふわっと広がるそばの香りが

いいですね～。のばしていく方法も単純に麺棒でのばすのではなく均等にのばす

きめ細かな工程があり、そば打ちに奥深いものを感じました。

出来上がったそばは、その場で茹で上げ、天ぷらや薬味などをトッピングして味

わいました。講師の作る細かく揃ったそばに比べ、多少不格好なそばでも、自分で

作るそばは格別ですね！

そばと言えば、「年越しそば」。年末にむけて、公民館事業でも毎年行われていま

す。今年は手づくりの年越しそばはいかかですか？

さ
て
暦
は

月
。
こ
れ
か
ら
寒
い
冬

１２

へ
向
か
っ
て
い
き
、
人
肌
恋
し
い
時
期

で
す
ね
・
・
・
。
こ
こ
で
ホ
ッ
ト
な

ニ
ュ
ー
ス
。
ト
マ
ム
に
薪
ス
ト
ー
ブ
が

設
置
さ
れ
、
ミ
ナ
ト
マ
ム
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
薪
の
管
理
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

薪
の
ぬ
く
も
り
と
共
に
、
そ
の
協
力
し

合
う
あ
た
た
か
い
地
域
の
輪
も
さ
ら
に

広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
～
。

中
央
の
ス
キ
ー
ロ
ッ
ジ
に
も
薪
ス

ト
ー
ブ
が
設
置
さ
れ
、
こ
の
冬
は
あ
た

た
か
く
過
ご
せ
そ
う
で
す
ね
。
私
も
欲

し
い
な
～
ぬ
く
も
り
の
あ
る
薪
ス
ト
ー

ブ
。
で
も
、
管
理
し
て
く
れ
る
人
が
い

な
い
か
な
・
・（
笑
）

取
材
中
に
は
多
く
の
方
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
ま
し
た
。
今
年
も
い
ろ
い

ろ
と
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
も
、
さ
ら
に
ホ
ッ
ト
な
話
題
や

情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
良

い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
■
森
田

トマム分館事業
「そば教室」


