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こ

ん

に

ち

は

奥村芳子です

実
は
栄
養
不
足
？

高
齢
者
の
「
低
栄
養
」
が
増
え
て
い
ま
す

食
べ
る
食
品
の
数
が
少
な
い

人
ほ
ど
、
生
活
機
能
が
低
下
し

や
す
い

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
で

は
、
高
齢
者
が
食
べ
て
い
る
食
品

の
数
と
、
生
活
機
能
と
の
関
係
を

調
査
し
て
、
次
の
よ
う
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

①
肉
②
魚
介
類
③
卵
④
大
豆
・

大
豆
製
品
⑤
牛
乳
・
乳
製
品
⑥
緑

黄
色
野
菜
⑦
海
藻
類
⑧
い
も
⑨
果

物
⑩
油
を
使
っ
た
料
理
の

の
食

１０

品
群
に
つ
い
て
、「
毎
日
食
べ
て
い

る
」
を
１
点
、「
食
べ
な
い
日
が
あ

る
、
食
べ
な
い
」
を
０
点
と
し
て

合
計
し
ま
す
。
満
点
は

点
で

１０

す
。合

計
点
が
３
点
以
下
の
グ
ル
ー

プ
は
、
９
点
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に

比
べ
て
、
生
活
機
能
が
低
下
す
る

割
合
が

％
も
高
く
な
っ
て
い
る

６４

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
た

く
さ
ん
の
種
類
の
食
品
を
と
る
こ

と
が
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ

る
の
に
役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。か

く
い
う
私
も
、
気
が
つ
い
た

ら
毎
日
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
て

い
た
り
し
ま
す
。
特
に
一
人
暮
ら

し
の
方
は
、
意
識
的
に
い
ろ
い
ろ

な
食
品
を
食
べ
る
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

「
低
栄
養
」
の
状
態
が
続
く
と
、

認
知
機
能
が
低
下
す
る
危
険
性

が
高
い

ま
た
、
同
研
究
所
で
は
、
栄
養
状

態
と
認
知
機
能
（
頭
の
働
き
）
と
の

関
係
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。

血
液
検
査
の
う
ち
、
①
赤
血
球
数
、

②
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
③
た
ん

ぱ
く
質
の
３
つ
が
栄
養
状
態
を
表
す

項
目
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
値
が
低
い

「
低
栄
養
」
の
グ
ル
ー
プ
は
、
値
が
高

い
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
認
知
機
能
の

低
下
の
危
険
性
が
２
～
３
倍
に
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
低
栄
養
」
の
状
態
に
お
ち

い
る
と
、
他
に
も
筋
肉
や
筋
力
が
低

下
し
た
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
風

邪
を
引
き
や
す
く
な
る
な
ど
の
問
題

が
起
き
て
き
ま
す
。

っ
て
い
る
・
入
れ
歯
が
合
わ
ず
上
手

く
噛
め
な
い
・
胃
腸
の
機
能
が
低
下

し
て
い
る
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
理

由
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
食
品

の
調
達
が
困
難
だ
と
い
う
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
は
っ
き
り

し
た
理
由
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
ま

ず
は
そ
れ
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

最
新
の
研
究
で
は
、
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
（
肉
や
卵
、
魚
類
な
ど
）
を

多
く
摂
取
し
て
い
る
高
齢
者
の
方

が
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
（
穀
類
や

豆
、
野
菜
な
ど
）
が
中
心
の
高
齢
者

に
比
べ
老
化
の
速
度
が
遅
く
、
病
気

に
な
り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」

を
取
り
入
れ
、
で
き
る
だ
け
多
く
の

種
類
の
食
品
で
体
の
栄
養
状
態
を

高
め
な
が
ら
生
活
の
中
の
活
動
を

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
過
度
の
摂
取
に
よ
り
高

脂
血
症
な
ど
の
疾
患
を
悪
化
さ
せ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
持
病

の
あ
る
方
は
主
治
医
と
十
分
相
談

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、「
サ
ク
セ
ス
フ
ル
・
エ

イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

簡
単
に
訳
す
と
「
幸
福
な
老
い
」

と
な
り
ま
す
。
何
が
幸
福
か
は

人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
と
思
い
ま

す
が
、
健
康
を
保
ち
、
し
な
や

か
に
長
寿
を
迎
え
た
い
と
い
う

の
は
誰
し
も
の
願
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
が
満
足

の
い
く
人
生
を
送
り
、
老
い
を

受
け
入
れ
て
天
寿
を
全
う
す
る

生
き
方
を
、「
サ
ク
セ
ス
フ
ル
・

エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。今

回
は
、
こ
の
「
サ
ク
セ
ス

フ
ル
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
実
現

す
る
た
め
に
大
き
く
影
響
を
及

ぼ
す
「
食
生
活
と
栄
養
」
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
毎
日
の
食

事
の
中
で
何
を
一
番
気
に
し
て

い
ま
す
か
？

「
年
を
取
っ
た
ら
肉
は
食
べ

な
い
方
が
い
い
」「
脂
っ
こ
い
も

の
は
血
管
に
悪
い
」「
昔
な
が
ら

の
粗
食
が
体
に
い
い
」
等
、
大

半
の
方
は
「
肥
満
」「
カ
ロ
リ
ー

の
摂
り
過
ぎ
」
を
気
に
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

確
か
に
、
太
り
過
ぎ
や
脂
肪

の
摂
り
過
ぎ
は
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す

が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
も
若

い
世
代
と
同
じ
よ
う
に
「
食
べ

過
ぎ
な
い
」
こ
と
だ
け
に
注
意

を
向
け
て
い
る
と
、
逆
に
必
要

な
栄
養
が
不
足
し
て
「
低
栄
養
」

と
い
う
状
態
に
お
ち
い
っ
て
し

ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

村
で
は
、
食
事
の
準
備
に
負
担
が

大
き
い
方
の
た
め
に
配
食
サ
ー
ビ
ス

等
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

占
冠
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
占
冠
村
役
場
保
健
福
祉
課
内
）

電
話

―
２
０
２
２

５６

「
低
栄
養
」
を
防
ぐ
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
？

「
低
栄
養
」
は
体
重
減
少
で
気
づ
か

れ
る
こ
と
が
多
く
、
意
図
的
に
痩
せ

よ
う
と
し
て
い
な
い
の
に
、
半
年
間

で
２
～
３
㎏

以
上
痩
せ
た
時
は
注
意

が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
「
低
栄
養
」
の
一
番
の

原
因
は
「
食
事
の
量
が
減
る
こ
と
」

で
す
が
、
そ
こ
に
は
、
活
動
量
が
減



１９２０１５年１２月号

ご存知ですか？
こんな情報・制度

双珠別地区にある双民館は、１９９７年に廃校となった双珠別小学校を利用した研修施設です。

ここではソーセージ作りやアイスクリーム作りができるほか、宿泊施設も備えているため、大学

のゼミや合宿、親子での利用にも最適です。昨年から野菜乾燥庫とチーズ熟成庫を導入し、体験メ

ニューの幅も充実しました。

これから冬場にかけて保存のきく“乾燥野菜作り”はいかがですか？

個人やグループなどでぜひご利用ください。ご利用の際は、下記担当まで申請してください。

《日帰り使用の場合の料金》

■お問い合わせ 産業建設課農業担当

電話 ５６-２１７４
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す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

協
力
隊
か
ら
農
業
へ

堀
井
雄
一
さ
ん
・
京
子
さ
ん
ご
夫
妻
を
取
材
し

た
。
お
二
人
は
４
月
に
ご
結
婚
さ
れ
た
新
婚
さ
ん
。

雄
一
さ
ん
は
、
旧
姓
門
田
さ
ん
。
平
成

年
か
ら
地

２５

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
２
年
間
活
動
し
て
い
た
。

何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
イ
ベ

ン
ト
等
の
支
援
な
ど
、
双
珠
別
地
区
や
占
冠
地
区
を

回
り
な
が
ら
活
動
し
て
き
た
中
で
、
双
珠
別
で
は
農

家
が
多
く
あ
り
、
地
域
の
人
と
関
わ
る
う
ち
に
農
業

に
興
味
を
持
ち
始
め
た
の
だ
。

当
時
役
場
の
担
当
者
か
ら
、
協
力
隊
活
動
後
の
将

来
を
尋
ね
ら
れ
、「
農
業
を
や
り
た
い
」
と
答
え
た
そ

う
だ
。

双
珠
別
に
は
、
引
退
さ
れ
て
い
る
農
家
が
多
く
、

そ
こ
か
ら
引
き
継
い
で
い
く
か
、
現
役
農
家
さ
ん
に

入
る
か
を
考
え
て
い
た
。
そ
し
て
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
時
間
に
現
役
農
家
で
あ
る
堀
井
さ
ん
に
農
業
体

験
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
京
子
さ
ん

に
出
会
っ
た
。

京
子
さ
ん
は
、
父
親

と
共
に
牛
飼
い
（
肉
牛
）

と
野
菜
作
り
を
行
っ
て

い
た
。
た
い
て
い
糞
の

世
話
が
大
変
で
嫌
が
る

人
も
多
い
の
だ
が
、
雄

一
さ
ん
は
以
前
に
馬
の

世
話
を
経
験
し
て
い
た

た
め
、
抵
抗
な
く
牛
の

世
話
が
で
き
た
そ
う

だ
。

Ｎｏ.８

農
業
を
始
め
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
た
。

さ
つ
ま
い
も
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
道
の

駅
で
出
品
し
た
こ
と
。
堀
井
さ
ん
家
で
も
過
去

に
作
っ
た
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
。
協
力
隊

時
代
の
研
修
で
北
海
道
で
も
さ
つ
ま
い
も
が
作

れ
る
こ
と
を
知
り
、
農
協
職
員
な
ど
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
大
き
な
甘
味
の
あ
る
さ
つ
ま
い

も
が
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
成
功

を
喜
ん
だ
。

ま
た
、
春
先
に
子
牛
を
出
産
す
る
大
事
な
親

牛
が
立
て
な
く
な
っ
た
。（
そ
う
な
る
と
様
子
を

見
守
る
し
か
な
く
、
回
復
で
き
な
い
と
廃
用
牛

に
な
る
。
）
通
常
は
体
を
引
き
上
げ
て
支
え
る
チ

ェ
ー
ン
ブ
ロ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る
機
械
を
使
う
の

だ
が
、
雄
一
さ
ん
は
何
と
親
牛
の
脇
に
入
り
、

背
中
で
支
え
た
そ
う
だ
。
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ

て
か
、
親
牛
が
元
気
に
回
復
し
、
背
骨
は
痛
か

っ
た
け
ど
よ
か
っ
た
と
語
っ
た
。
ど
ち
ら
も
、

真
面
目
で
と
て
も
優
し
い
雄
一
さ
ん
の
性
格
が

表
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

京
子
さ
ん
の
お
父
さ
ん
か
ら
は
、
毎
日
の
仕

事
で
「
手
を
抜
く
と
こ
ろ
は
抜
い
て
適
当
に
や

り
な
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
る
が
、
そ
ん

な
性
格
な
だ
け
に
「
い
つ
も
遅
く
ま
で
牛
舎
に

居
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
」
と
京
子
さ
ん
が

笑
っ
て
答
え
た
。
続
け
て
、
強
い
意
志
を
持
っ

て
本
当
に
一
生
懸
命
農
業
を
や
っ
て
く
れ
て
、

感
謝
し
て
い
る
と
幸
せ
い
っ
ぱ
い
に
語
っ
た
。

双
珠
別
地
区
の
皆
さ
ん
も
、
二
人
を
祝
福
し

て
く
れ
た
そ
う
だ
。
こ
れ
か
ら
も
仲
睦
ま
じ
く

力
を
合
わ
せ
て
、
農
業
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。

堀
井

雄
一
さ
ん

京
子
さ
ん

（字
双
珠
別
）

暖房料
（１１/1～４/３０）

団体（５人以上）
お一人様

お一人様区 分

１００円３００円４００円大人４時間以上１２時

間未満 １００円２００円３００円小人

５０円１２０円１５０円大人
４時間未満

５０円８０円１００円小人


