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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

そ
の
１

踏
み
台
昇
降

①

踏
み
台
に
足
の
裏
全
体
を
つ
け
て
片
足
を
乗
せ
る
。

②

も
う
片
方
の
足
も
同
様
に
乗
せ
る
。

③

最
初
に
乗
せ
た
足
か
ら
順
に
踏
み
台
か
ら
下
ろ
す
。

④

降
り
た
と
き
に
一
度
、
そ
の
場
で
足
踏
み
を
す
る
。

⑤

①
～
④
を
３
分
間
繰
り
返
す
。

※
踏
み
台
の
代
わ
り
に
階
段
の
一
番
下
や
電
話
帳
な
ど
を
利
用

し
て
も
い
い
で
す
。

そ
の
２

ス
ク
ワ
ッ
ト

①

肩
幅
に
開
い
た
足
を
ハ
の
字
に
開
き
、
背
筋

を
の
ば
し
、
両
腕
を
前
に
伸
ば
す
。

②

つ
ま
先
と
膝
が
同
じ
方
向
に
曲
が
る
こ
と
を

確
認
し
な
が
ら
、
３
秒
間
で
椅
子
に
座
る
よ

う
に
膝
を
曲
げ
、
１
秒
間
姿
勢
を
保
持
す
る
。

③

３
秒
間
で
元
の
姿
勢
に
戻
す
。

④

①
～
③
を

回
繰
り
返
す
。

２０

※
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
す
る
。

※
下
を
向
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

※
難
し
い
と
感
じ
る
人
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

腰
を
お
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
３

ラ
ジ
オ
体
操

人
間
の
体
を
ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す
た
め
に
必

要
な
運
動
の
組
み
合
わ
せ
で
作
ら
れ
て
い
る
と
い

う
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を

大
き
く
し
っ
か
り
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
行
え
ば
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
意
外
と
高

く
、
同
じ
時
間
運
動
を
し
た
と
し
て
速
歩
と
同
じ
消

費
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

室
内
で
で
き
る
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
、
冬

の
運
動
不
足
を
解
消
し
メ
タ
ボ
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
！

■
冬
の
運
動
の
注
意
点

冬
の
運
動
を
す
る
場
合
は
、
次
の
項
目
に
注

意
し
運
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
急
に
寒
い
屋
外
に
出
な
い
。
玄
関
で
身
支
度

や
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
な
ど
を
行
う
。

上
着
を
工
夫
す
る
。
体
温
が
逃
げ
や
す
い
、

頭
部
、
首
、
二
の
腕
の
後
ろ
、
ヒ
ザ
の
後
ろ

な
ど
は
保
温
を
す
る
。
ニ
ッ
ト
の
帽
子
、
ハ

イ
ネ
ッ
ク
の
シ
ャ
ツ
、
下
着
は
二
の
腕
も
覆

う
袖
の
長
い
も
の
、
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
や
ヒ
ザ

の
サ
ポ
ー
タ
ー
、
な
ど
。

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
念
入
り
に
。
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
丁
寧
に
筋
肉
や
関
節
を
軟
ら

か
く
し
て
お
く
。

靴
下
が
厚
く
な
る
が
靴
は
サ
イ
ズ
が
合
う
も

の
を
。

き
ち
ん
と
食
事
し
て
体
温
を
ア
ッ
プ
。
特
に

朝
食
を
抜
か
な
い
。

水
分
摂
取
も
心
が
け
る
。

肌
を
さ
す
っ
て
温
め
肌
の
収
縮
を
防
ぎ
、
日

頃
か
ら
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
皮
膚
の
乾
燥
を
ふ

せ
ぐ
。

こ
れ
ら
を
意
識
し
て
、
冬
で
も
安
全
に
運
動

し
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
み
た
い
で

す
ね
。

冬
に
太
り
や
す
く
な
る
原
因
と
し
て
、
寒
く
て
外
に
出
る
の
が
億

劫
に
な
り
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
に
な
る
こ
と
、
食
べ
過
ぎ
が
重
な

る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
は
メ
タ
ボ
に
も
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
冬
は
日
も
短
く
、
夏
は
歩
け
た
時
間
も
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
、

雪
や
路
面
の
凍
結
に
よ
る
転
倒
な
ど
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
氷
点
下

が
続
く
北
海
道
で
は
室
内
で
い
つ
で
も
で
き
る
よ
う
な
運
動
が
運
動

不
足
解
消
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

室
内
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

岡本叔子です

冬
の
運
動
不
足
解
消
で

メ
タ
ボ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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す
べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に

村
び
と
紹
介

郷
土
芸
能

青
巌
太
鼓
を

今
に
伝
え
続
け
る

ふ
る
さ
と
祭
り
な
ど
村
の
イ
ベ
ン
ト
で
定
番
の

力
強
く
響
き
渡
る
供
青
巌
太
鼓
僑
。

そ
の
指
導
を
続
け
て
い
る
影
山
さ
ん
に
お
話
を
伺

っ
た
。

影
山
さ
ん
は
、
昭
和

年
に
東
山
郵
便
局
で
採

３２

用
さ
れ
、
そ
の
後
は
西
達
布
郵
便
局
、
上
士
別
郵

便
局
、
風
連
郵
便
局
と
異
動
し
な
が
ら
、
昭
和
５９

年
に
占
冠
郵
便
局
に
局
長
と
し
て
こ
の
村
に
赴
任

し
た
。

青
巌
太
鼓
ク
ラ
ブ
は
昭
和

年
に
誕
生
し
て
い

６１

る
が
、
影
山
さ
ん
の
太
鼓
歴
は
そ
の
以
前
に
遡
る
。

「
太
鼓
が
と
に
か
く
大
好
き
だ
か
ら
」
と
、
東
山
郵

便
局
で
働
い
て
い
た
時
か
ら
、
盆
踊
り
に
は
太
鼓

を
た
た
き
、
上
士
別
に
い
た
と
き
に
、「
宝
来
太
鼓
」

と
い
う
の
を
つ
く

っ
て
、
指
導
や
作

曲
を
し
て
い
た
そ

う
だ
。
そ
の
よ
う

な
太
鼓
文
化
の
な

か
っ
た
村
で
太
鼓

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
た
。

大
事
に
保
管
さ

れ
て
い
た
当
時
の

様
子
の
写
真
や
新

聞
記
事
な
ど
を
見 Ｎｏ.７

村の子育て支援「高校生までの医療費無料」
で、子育てを強力サポート！

ご存知ですか？
こんな情報・制度

村では、高校生までの医療費を助成する「占冠村子育て支援医療費助成制度」があります。

（平成２７年度より、対象者を中学生から高校生まで拡大しました。）

その助成内容は、多くの市町村が北海道の乳幼児等医療費助成事業を基準としているのに対し

て、村はその基準を上回る村独自の助成を行っています。

高校生までに係る医療費（入院、通院、歯科、調剤等にかかった健康保険適用分の医療費自己負

担分）が無料となります。（基本利用料及び食事療養費、付加給付等は除く。）

安心して子育てをしていただけるよう、病気にかかりやすい乳幼児期からスポーツ等怪我が多く

なる高校生までの医療費を強力にサポートします。

■問い合わせ 保健福祉課国保医療担当

電話 ５６-２１２２

せ
て
く
れ
た
。
作
曲
で
は
鵡
川
の
清
流
な
ど
占

冠
の
情
景
を
浮
か
べ
な
が
ら
作
る
と
い
う
。
練

習
を
重
ね
音
が
一
つ
に
な
っ
た
時
は
何
と
も
言

え
な
い
醍
醐
味
が
あ
る
こ
と
、
交
流
か
ら
昨
年

の
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
、
さ
ら
に
、
太
鼓
の
種
類
や
作
り
方
ま
で

・
・
幅
広
く
持
っ
て
い
る
知
識
か
ら
も
、
太
鼓

の
魅
力
や
太
鼓
へ
の
情
熱
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

影
山
さ
ん
は
、
太
鼓
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、

作
曲
や
披
露
す
る
内
容
を
考
え
、
配
置
や
衣
装

ま
で
ト
ー
タ
ル
で
担
う
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
よ

う
で
、
な
か
な
か
ま
ね
で
き
な
い
こ
と
だ
。

最
後
に
、
卒
業
す
る
子
に
は
必
ず
盆
踊
り
の

た
た
き
方
を
教
え
る
と
い
う
。
そ
れ
は
、
い
つ

か
村
外
で
就
職
し
た
り
結
婚
し
た
り
し
て
も
、

そ
の
町
に
盆
踊
り
の
太
鼓
た
た
き
が
不
足
し
て

い
る
か
ら
、
そ
の
時
に
は
ぜ
ひ
勇
気
を
持
っ
て

た
た
け
る
こ
と
を
伝
え
て
、
地
域
の
中
で
た
た

い
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
だ
。
地
域
に
入

る
こ
と
の
大
切
さ
も
忘
れ
な
い
。「
い
つ
か
は
絶

対
に
役
に
立
つ
か
ら
」
と
盆
踊
り
の
太
鼓
た
た

き
を
教
え
送
り
出
す
の
で
あ
る
。

も
し
、
影
山
さ
ん
が
占
冠
郵
便
局
に
赴
任
し

て
い
な
け
れ
ば
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
郷
土
芸
能

は
生
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
郷

土
芸
能
の
保
存
・
継
承
と
し
て
、
太
鼓
の
張
り

替
え
や
ビ
デ
オ
撮
影
が
行
わ
れ
た
。
影
山
さ
ん

の
太
鼓
へ
の
熱
い
思
い
と
共
に
、
郷
土
芸
能

青
巌
太
鼓
を
大
切
に
継
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

影
山

孝
さ
ん

（字
中
央
）

自己負担所得制限給付対象範囲

◆３歳未満児及び市町村民税非課税世帯：初診時一部負担金

（初診時のみ、医科５８０円・歯科５１０円を負担）

◆市町村民税課税世帯の３歳以上児：総医療費の１割

児童手当

に準拠

就学前：入院及び通院

小学生：入院
北海道

なし（全額助成）なし高校生：入院及び通院占冠村


