
２０１4年１２月号 １４

　
平
成
　
年
富
良
野
広
域
連
合
議
会
第
２
回
定
例
会

２６

が
、　

月
　
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１０

３１

　
本
定
例
会
で
は
、
予
算
１
件
、
人
事
２
件
、
報
告
３

件
、
認
定
１
件
（
平
成
　
年
度
一
般
会
計
決
算
認
定
）

２５

が
、
原
案
通
り
可
決
・
認
定
さ
れ
た
ほ
か
、
欠
員
と
な

っ
て
い
た
常
任
委
員
会
委
員
と
議
会
運
営
委
員
会
委

員
が
補
充
選
任
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。

　
可
決
・
認
定
さ
れ
た
案
件
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※
議
案

〇
議
案
第
１
号
　
平
成
　
年
度
富
良
野
広
域
連
合

２６

  　
　
　
　
　
　
 一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
，
３
０
９
万
５
千
円
を
減
額

　《
主
な
歳
入
補
正
》

　
・
市
町
村
負
担
金
　
　
  △
５
，
４
２
６
万
９
千
円

　
・
繰
越
金
　
　
　
　
　
　
  ４
，
０
５
８
万
９
千
円

　
・
雑
入
（
社
会
及
び
労
働
保
険
料
等
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
　
　
３
９
万
４
千
円

　
・
消
防
費
道
負
担
金
（
東
山
富
良
野
停
車
場
線
防
災

　
　
Ｂ
（
交
安
）
工
事
費
負
担
金
） 
 １
９
万
１
千
円

　《
主
な
歳
出
補
正
》

　
・
一
般
管
理
費
（
各
種
手
当
等
） 
 ５
５
万
３
千
円

　
・
衛
生
セ
ン
タ
ー
管
理
費
（
職
員
管
理
費
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
△
１
，
１
９
５
万
円

　
・
富
良
野
施
設
費
（
消
防
施
設
修
繕
料
）　

３
３
万
２
千
円

　
 ・
富
良
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
費
（
職
員
管
理
費
等
）

　
　
△
２
５
９
万
９
千
円

　
・
上
富
良
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
費
（
給
食
セ
ン
タ

　
　
ー
管
理
運
営
費
）　
　
　
　
　
　
５
０
万
２
千
円

〇
議
案
第
２
号
　
富
良
野
広
域
連
合
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
    委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　
近
内
栄
一
氏
（
富
良
野
市
教
育
委
員
会
委
員
）
の
任

　
命
に
同
意

〇
議
案
第
３
号
　
富
良
野
広
域
連
合
監
査
委
員
の

　
　
　
　
　
　
    選
任
に
つ
い
て

　
宇
佐
見
正
光
氏
（
富
良
野
市
監
査
委
員
）
の
選
任
に

　
同
意

※
報
告

○
報
告
第
１
号
　
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に
つ
い
て

○
報
告
第
２
号
　
専
決
処
分
報
告
に
つ
い
て
（
平

　
　
　
　
　
　
　
成
　
年
度
富
良
野
広
域
連
合
一

２６

　
　
　
　
　
　
　
般
会
計
補
正
予
算
第
２
号
）

　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
７
０
０
万
円
を
追
加

　
・
主
な
歳
入
補
正
　

　
　
市
町
村
負
担
金
（
占
冠
村
負
担
金
）
６
０
０
万
円

　
　
雑
入
（
自
動
車
損
害
共
済
金
）　
　
  １
０
０
万
円

　
・
主
な
歳
出
補
正
　

　
　
占
冠
施
設
費
（
指
揮
広
報
車
購
入
費
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  ６
９
３
万
９
千
円

○
報
告
第
３
号
　
専
決
処
分
報
告
に
つ
い
て
（
北

　
　
　
　
　
　
　
海
道
市
町
村
退
職
手
当
組
合
を

　
　
　
　
　
　
　
組
織
す
る
団
体
の
増
加
及
び
北

　
　
　
　
　
　
　
海
道
市
町
村
退
職
手
当
組
合
規

　
　
　
　
　
　
　
約
の
変
更
に
つ
い
て
）

　
根
室
北
部
廃
棄
物
処
理
広
域
連
合
の
加
入

※
認
定

〇
認
定
第
１
号
　
平
成
　
年
度
富
良
野
広
域
連
合

２５

　
　
　
　
　
　
　
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

　
　
　
　
　
　
　
定
に
つ
い
て

※
そ
の
他
会
議
に
付
し
た
案
件

○
総
務
産
業
委
員
会
委
員
の
補
充
選
任
　

　
　
工
藤
國
忠
氏
（
占
冠
村
）

○
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の
補
充
選
任

　
　
工
藤
國
忠
氏
（
占
冠
村
）

○
監
査
委
員
報
告
　
例
月
出
納
検
査
結
果
報
告
（
平
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
度
１
月
～
５
月
分
、
平
成
　

２５

２６

　
　
　
　
　
　
　
　
年
度
４
月
～
８
月
分
）

○
平
成
　
年
度
富
良
野
広
域
連
合
教
育
行
政
評
価
報
告

２５

　１月に修学旅行で来村する神奈川県瀬谷高校との交流事業とし

て実施されます『夕食会』について、ご案内します。

　占冠村のような積雪や氷点下で暮らすことのない神奈川県の高校生は、村の皆さんが今まで経験

してきたことや普段の暮らしについて、大変興味を持っています。

　除雪作業のほか、村民の方と懇談し占冠村の生活を身近に感じてもらう交流の場として夕食会を

開催します。夕食会は、除雪作業体験の翌日に、トマムリゾートにて行います。（夕食会への交通は

村にて送迎バスを運行します。）除雪作業でふれあった生徒さんたちと一緒に、夕食を共にし、語り

合ってみたい方、ぜひお待ちしております！

　募集の詳細は、行政区回覧でお知らせしますので、皆様のご協力をお願いいたします。

《日程》

１月８日　　１４：３０～１５：２０　　各家庭での除雪作業体験（双珠別・中央・占冠地区）

１月９日　　１７：３０～１９：００　　夕食会(先着３０名様)　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■お申込み・お問い合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画商工課商工観光担当

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　56-2124

平
成
　
年
第
２
回
　

２６

富
良
野
広
域
連
合
議
会
定
例
会
報
告

修学旅行生が交流に
やってきます！③

※
今
月
の
「
こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
」
は
、

お
休
み
で
す
。

※除雪作業体験は、旅程の都合上、双珠別・中央・占冠地区のみ
となりますので、ご了承ください。夕食会は、トマム地区の方も
ご参加いただけますのでよろしくお願いします。



１５２０１4年１２月号

※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

四芋ほり・紅葉見学
デイサービスの畑では初めて「さつまいも」を手探りの中で栽培しまし
た。苦労の甲斐あって立派に育った「さつまいも」は、天ぷらやスイート
ポテトなどでおいしく食べることができました！
また、双珠別ダム・湯の沢温泉・トマム方面へ紅葉狩りにも出かけまし
た。天候には恵まれませんでしたが、紅葉が真っ赤に色づきちょうどいい
時期に晩秋の景色を堪能することができました。　　　生活相談員　藤本

さつまいも

たっぷりカレー

【材料】 （２人分）
煙ご飯　２人分　　煙合挽肉　８０ｇ
煙さつまいも　７０ｇ
煙トマト缶（水煮カット）
煙人参　２０ｇ　煙カレールー　２４ｇ
煙油・塩・酒　各少々　
煙ニンニク・生姜のおろし、
　ローリエの葉　　　　　適量

さつまいもたっぷりカレー
レタスとトマトのスープ

サラダ

きゅうりのピクルス

果物（柿）

〔おやつ〕
ぶどうゼリー

全体エネルギー５６０kcal
全体塩分　　    ２.５８g

栄養士のつぶやき（＠栄養士）
今年の冬至は１９年に一度の『朔旦冬至（さくたんとう

じ）』といって、月の復活と太陽の復活が重なる日になる
そうです。この日は南瓜や小豆を使った料理を食べて、
寒い冬を乗り越えたいですね。 　　   　 ●平川   みゆき

【作り方】
①　さつまいもは下ゆでして一口サ

イズにカットし、人参はさいの目切

りにする。

②　鍋に油を入れニンニク・生姜のお

ろしをサッと炒め、肉をほぐしなが

ら炒める。

③ルーとカットしたさつまいも以外

の材料を加え水を入れ、煮立ったら

弱火にして２０分程度煮込む。

④ルーを溶き入れとろみがついたら、

さつまいもを加え１分後火を止め

て、器に盛ったご飯にかけて出来上

がり。

２２日　冬至………かぼちゃ料理、こんにゃく、　
　　　　　　　　小豆煮、いとこ煮（小豆、
　　　　　　　　かぼちゃ等）
３１日　大晦日・除夜…年越しそば

【１２月の行事食】

四伝えていきたい和食の文化
【知っておきたい和食のマナー】

　日本には、お茶碗とお椀を手に
持たずに食べることはマナー違
反とされています。
　“手が遊んでるよ！”などと親
に注意されたことはないです
か？
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