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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

奥
村

芳
子
で
す

介
護
保
険
で
住
宅
改
修
の
制
度

が
あ
る
こ
と
は
以
前
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
住
宅
改
修
＝
工
事
を

し
な
く
て
も
手
す
り
を
設
置
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
福
祉
用
具
レ
ン
タ

ル
」
と
い
う
制
度
で
す
。
レ
ン
タ

ル
の
品
目
の
中
に
、
電
動
ベ
ッ
ド

や
歩
行
器
と
並
ん
で
「
手
す
り
」

が
含
ま
れ
て
お
り
、
住
宅
改
修
と

違
っ
て
工
事
を
し
な
い
で
設
置
す

る
タ
イ
プ
の
も
の
が
該
当
し
ま

す
。た

と
え
ば
、
ト
イ
レ
や
廊
下
に

は
工
事
で
手
す
り
を
付
け
た
け
れ

ど
、
壁
の
な
い
居
間
の
空
間
に
は

付
け
る
場
所
が
な
く
、
移
動
が
不

安
定
に
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う

場
合
に
活
用
で
き
ま
す
。

突
っ
張
り
ポ
ー
ル
を
床
と
天
井

の
間
に
突
っ
張
ら
せ
て
、
し
っ
か

り
固
定
す
る
の
で
安
定
感
が
あ
り

ま
す
。
立
つ
・
座
る
な
ど
の
昇
降

動
作
や
、
広
い
空
間
で
ち
ょ
っ
と

つ
か
ま
り
た
い
時
な
ど
に
役
立
ち

ま
す
。

置
き
型
手
す
り
は
、
廊
下
や
室

内
に
置
く
だ
け
で
、
歩
行
動
作
や

イ
ス
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
支

え
、
安
定
し
た
移
動
動
作
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

写
真
の
よ
う
に
、
ベ
ッ
ド
か
ら

の
立
ち
上
が
り
用
に
も
設
置
で
き

ま
す
。
写
真
は
ベ
ッ
ド
柵
に
専
用

の
金
具
で
固
定
し
て
い
ま
す
。

布
団
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
支

え
る
タ
イ
プ
の
手
す
り
も
あ
り
ま

す
。レ

ン
タ
ル
費
用
は
品
目
に
よ

り
、
月
額
３
０
０
～
４
０
０
円
程

度
で
す
。
利
用
に
は
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

占
冠
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
占
冠
村
役
場
保
健
福
祉
課
内
）

電
話

‐
２
０
２
２

５６

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
の
活
用
法

～
工
事
し
な
い
で
付
け
ら
れ
る
手
す
り
～

置
き
型
手
す
り

突
っ
張
り
タ
イ
プ

の
手
す
り

床
か
ら
の
立
ち
上

が
り
用
手
す
り

相
談
窓
口

簡単に取り付けられる

「手すり」を上手に

活用しましょう！
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

『秋なすの
ごまソースかけ』

１０月６日 十三夜
……月見団子、枝豆、栗

【１０月の行事食】 栄養士のつぶやき（＠栄養士栄養士のつぶやき（＠栄養士））
職場の窓から見える山の景色も紅葉が始まり、秋の深まり

を感じるこの頃です。
こんな時期に活躍する献立は『お鍋』！ 鍋からの湯気は、
心も体も温まってくるようで良いですよね

●平川 みゆき

【材料】（２人分）
煙なすび １本

煙練りごま ６ｇ

煙酒 ２ｇ

煙砂糖 ４ｇ

煙しょうゆ ６ｇ

煙白すりごま ４ｇ

煙みょうが、大葉 各適量

【作り方】
① なすびは皮をむいてラップ

でくるみ、レンジに４分程度か

けて、食べやすい大きさにカッ

トします。

② みょうがと大葉は千切りに

し、調味料を合わせておきま

す。

③ カットしたなすびを合わせ

調味料で和え、器に盛りつけ、

みょうがと大葉を飾りできあ

がり。

９月６日（土）にデイサービスセンターでふれあい広場が開催されました！
普段はなかなか会う機会が少ない方々と会話はもちろん、ゲーム等を通してふれあう

ことができました。昼食は無料の豚汁・お蕎麦などでお腹いっぱい！ですが、ふれあい
広場名物となったフランクきゅうりも、募金をしながらたくさん食べていましたよ♪

デイサービス生活相談員 藤本

四ふれあい広場四

四伝えていきたい和食の文化
【知っておきたい和食のマナー】

和食には、食事の時にしてはいけない箸
使いがありますね。

その中でも、ついやってしまいそうな箸
使いのタブーを、２つ紹介します。

迷い箸・・どれを食べようかと、箸をあ
ちこち動かすこと

刺し箸・・すべりやすい食材の料理に、
箸を突き刺して食べること

ご飯 豚汁
鮭の野菜あんかけ
秋なすのごまソースかけ
浅漬け
果物（キウイフルーツ）

〔おやつ〕
アップルコンポート

全体エネルギー５３５受
全体塩分 ２.２g


