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こ

ん

に

ち

は

今
回
は
、
歯
周
病
に
つ
い

て
取
り
上
げ
て
ご
紹
介
し
ま

す
。歯

肉
、
歯
根
膜
（
し
こ
ん

ま
く
）
、
セ
メ
ン
ト
質
、
歯
槽

骨
と
い
っ
た
歯
を
構
成
し
て

い
る
部
分
が
口
の
中
の
細
菌

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
慢
性
炎

症
性
疾
患
で
、
歯
を
失
う
大

き
な
原
因
で
す
。
厚
生
労
働

省
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
成

人
（

～

歳
）
の
約
８
割

３０

６４

が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
の
溝

（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）
か
ら
、
体

の
中
に
入
っ
た
細
菌
や
炎
症

の
場
で
作
ら
れ
る
物
質
（
サ

イ
ト
カ
イ
ン
）
が
歯
ぐ
き
の

血
管
を
通
じ
て
血
液
に
流
れ

込
む
こ
と
で
、
こ
れ
が
体
の

組
織
や
臓
器
に
影
響
を
与
え

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

影
響
の
あ
る
疾
患
と
し
て

は
、
細
菌
（
プ
ラ
ー
ク
）
が

血
流
に
の
っ
て
冠
状
動
脈
の

中
で
粥
状
の
塊
（
ア
テ
ロ
ー

ム
）
を
作
る
の
を
加
速
さ
せ

る
こ
と
で
起
き
る
「
冠
状
動

脈
性
心
疾
患
」
、
サ
イ
ト
カ
イ

ン
が
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
を
邪
魔
す
る

こ
と
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
悪
く
さ
せ
て
起
き
る
「
糖

尿
病
」、
歯
周
病
の
細
菌
が
気

管
か
ら
肺
に
入
る
こ
と
で
起

き
る
「
誤
嚥
性
（
ご
え
ん
せ

い
）
肺
炎
」、
サ
イ
ト
カ
イ
ン

が
骨
代
謝
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
で
起
き
る
「
骨
粗
鬆

症
」、
歯
周
病
の
細
菌
や
サ
イ

ト
カ
イ
ン
が
血
液
で
子
宮
に

運
ば
れ
て
子
宮
収
縮
を
起
こ

す
こ
と
で
起
き
る
「
早
産
、

低
体
重
児
出
産
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

歯
を
失
う
と
食
べ
物
を
噛

む
機
能
が
低
下
し
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
ま

た
、「
歯
の
喪
失
が
進
ん
で
い

る
人
」「
噛
む
機
能
が
低
下
し

て
い
る
人
」
は
、
ミ
ネ
ラ
ル

や
ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
が
少
な

く
、
炭
水
化
物
の
摂
取
が
多

く
な
り
が
ち
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
が

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
密
接
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
自
分

の
歯
で
な
ん
で
も
お
い
し
く

食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養

を
摂
取
す
る
た
め
に
は
、
日

頃
の
生
活
習
慣
や
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
歯
周

病
予
防
が
大
切
で
す
。

細
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
が
基

本
で
す
が
、
自
分
で
は
し
っ

か
り
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で

も
磨
き
残
し
が
あ
り
ま
す
。

口
の
中
の
状
態
は
個
人
差
が

あ
る
の
で
か
か
り
つ
け
の
歯

医
者
さ
ん
を
持
っ
て
、
定
期

的
に
自
分
の
状
態
に
適
し
た

指
導
や
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。歯

磨
き
と
歯
医
者
さ
ん
に

定
期
的
に
通
う
ま
で
が
プ
ラ

ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

・
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い

る
。

・
歯
を
磨
く
と
血
が
出
る
。

・
と
き
ど
き
歯
ぐ
き
が
腫
れ
、

痛
み
を
感
じ
る
。

・
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
動
く
。

・
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が

挟
ま
る
。

・
口
臭
が
あ
る
と
感
じ
る
。

も
し
く
は
、
あ
る
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
る
。

・
固
い
も
の
が
噛
み
に
く
い
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
一
つ
で

も
当
て
は
ま
る
人
は
歯
周
病

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
す

ぐ
に
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も

ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

歯
周
病
は
、
口
だ
け
で
な
く

体
に
も
影
響
し
ま
す

歯
周
病
予
防
の
大

切
さ

歯
周
病
が
体
に
及

ぼ
す
影
響

歯
周
病

バランスのよい食事

と、食後の歯磨きを！
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

８月８日（金）、１１日（月）の２日間にわたり、デイサービスセンターで夏
祭りを行いました。
地域の方にも参加していただき、短冊に願い事を書いたり、魚釣りゲームや
スイカを食べて、占冠の短い夏を楽しむことができました。みなさんの願い
事、ぜひ叶いますよーに！！ デイサービス生活相談員 藤本

四夏祭りの様子

５４９受

栄養士のつぶやき（＠栄養士栄養士のつぶやき（＠栄養士））
今年も畑のお世話をしていただいた

みなさんのおかげで、たくさんの野菜を
収穫することができました。利用者さ
んも、デイで採れた野菜の料理は、特に
喜んで食べていたようです。
今年の収穫祭はどんな料理が良いかしら！？

●平川 みゆき

【９月の行事食】

９月８日 十五夜 ……月見団子、里芋、
さつまいも、栗ご飯、豆

２３日 秋分の日 …おはぎ、いなり寿司

帯広市を含む十勝の農業は大規模畑作経営が中心で、小麦・じゃが芋・ビート・豆・長芋・ゴボ

ウなどが有名です。また酪農王国とも言われる十勝は、美味しいお菓子屋さんやパン屋さんが多

く、北海道でも知名度の高い『六花亭』『柳月』『クランベリー』は帯広に本社を置いています。

「豚丼」は全国的にも有名で、『ぱんちょう』の創業者、阿部秀司によって１９３３年に日本人の好き

な「うな丼」の味付けをヒントに、開発されたものだそうです。今では、スーパーで「豚丼のタレ」

が売っているほど、家庭の食卓に浸透しているメニューとなっていますね。

肉の焼き方は、網焼きとフライパンの２通りがあるそうですが、この日はフライパン焼きで作り

ました。

【帯広市】の巻北海道Ｂ級ご当地グルメの旅③
デイの
めにゅう

【ご当地メニュー】

ミニぶた丼 わんこそば

フレッシュチーズサラダ

漬物

果物（メロン）

[おやつ]

水まんじゅう


