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生涯学習の 教育･文化･スポーツの
ホットな情報をお届けします。

夏休み期間は、子どもたちの生活リズムを向上させる「早寝早起き朝ごはん」運動強化月間です。毎日

夜遅くまでゲームをして昼間は寝ているなんてことにならないように、テレビゲームなどの時間を減らし

て、学習や運動を行いましょう。規則正しい生活習慣を身につけるために、子どもたちだけではなく家族

みんなで「早寝早起き朝ごはん」運動に取り組むことが大切です。

道教委「早寝早起き朝ごはん」運動のページ

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/sgg/undou/hayanehayaoki.htm

生活リズムチェックシートの取り組みなどを紹介しています。

占冠神楽保存会は、広島県より伝来・継承されてきた広島神楽を占冠神楽として保存しようと３０数年前に

設立し活動を進めてきました。保存会では占冠神楽を後世に引き継いでいくために会員を募集しています。

定期的に２時間コミュニティプラザにて活動しており、初めての方でも会員と少しずつ演目を練習してい

けます。郷土芸能を一緒に演じてみませんか？練習見学も可能です。

お問い合わせは、教育委員会社会教育担当(Tel：0167-56-183)まで。

会員募集中！ ～開拓時から伝わる「占冠神楽」～

■早寝早起き朝ごはん！■

今の暑い時期にぴったりなものと言えば・・・プールでしょ！ということで、村営プール（中央・トマ

ム）にいらしてください。

まだまだ暑い季節は続くので、アイスや扇風機で済ませるのではなく、ぜひ家族みんなでプールをご利

用ください。８月末まで利用可能です。たくさんの方のご利用をお待ちしております。

■暑い夏こそプールに行こう■

占冠神楽は、毎年文化祭で芸能発表として披露し
ているほか、昨年の１１月２３日には、ルーツである広
島県安芸高田市の錦城神楽団の全面的なご協力によ
り「しむかっぷ神楽まつり」が開催されました。

生活リズムを整えよう
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長年にわたり、社会や地域に貢献してこられた

方々のご労苦をねぎらい、益々のご長寿とご健康

をお祝いするため、合同金婚式及び敬老会を開催

します。７０歳以上の方（９月１日現在）が対象で

す。多くの皆様のご出席をお待ちしております。

○日時 ９月１２日（金） 午前１１時より

○場所 占冠村コミュニティプラザ

○出席申込 ８月２２日（金）まで

《合同金婚式及び敬老会》

《戦没者追悼式のお知らせ》
先の大戦において尊い生命を捧げられた英霊に対し哀悼の

意を捧げ、郷土の限りなき発展、平和への誓いを新たにする

ため、次により占冠村戦没者追悼式を執り行います。

○日時 ８月１３日（水） 午前１０時３０分より

○場所 占冠神社境内忠魂碑前

※雨天の場合は、コミュニティプラザ内で行います。

※同日午前１０時より、占冠神社境内にて、自治功労物故者追

悼式が行われます。

■お問い合わせ

保健福祉課社会福祉担当 電話 ５６－２１２２保健福祉課からのお知らせ
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