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矢
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智
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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ
　

ん
　

に
　

ち
　

は

　
乳
が
ん
と
は
、
乳
腺
に
で
き
る

悪
性
腫
瘍
の
こ
と
で
す
。
日
本

人
女
性
の
乳
が
ん
は
１
９
９
４

年
に
は
胃
が
ん
を
抜
き
、
が
ん
罹

患
率
で
第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
　
歳
代
の
女
性
の
発
症
が

４０

増
加
し
て
い
ま
す
が
、　

歳
代
の

３０

発
症
も
認
め
、
若
年
化
が
見
ら
れ

て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
女
性
だ

け
の
病
気
で
は
な
く
、
男
性
も
か

か
る
病
気
で
す
。
男
性
の
乳
が

ん
は
、
年
間
の
死
亡
数
で
女
性
の

乳
が
ん
の
１
０
０
分
の
１
以
下

と
、
ま
れ
な
が
ん
で
す
が
、
女
性

の
乳
が
ん
に
比
べ
て
生
存
率
が

低
い
（
予
後
が
悪
い
）
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
・
高
年
齢
（
年
齢
が
高
い
ほ
ど

　
　
か
か
り
や
す
い
）

　
・
未
婚
女
性

　
・
初
産
年
齢
が
　
歳
以
上

３０

　
・
初
潮
年
齢
が
　
歳
以
下

１１

　
・
閉
経
年
齢
が
　
歳
以
上

５５

　
・
閉
経
後
の
肥
満

　
・
長
期
の
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
受

　
　
け
た

　
・
長
期
の
経
口
避
妊
薬
を
使
用

　
　
し
た

　
・
頻
回
ま
た
は
高
線
量
の
放
射

　
　
線
被
曝
が
あ
る

　
・
ア
ル
コ
ー
ル
過
剰
摂
取

　
・
血
縁
家
族
に
乳
が
ん
の
人
が

　
　
い
る
（
遺
伝
性
）

　
・
良
性
乳
腺
疾
患
の
既
往
が
あ

　
　
る
。

　
乳
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
肥
満
に
な
ら
な
い
、
脂
こ
い

物
や
動
物
性
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ

な
い
、
野
菜
・
果
物
・
豆
・
穀
類

・
食
物
繊
維
を
多
く
と
る
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
め
に
す
る
、
適
度

な
運
動
を
す
る
な
ど
日
常
生
活

の
注
意
が
必
要
で
す
。　

　
乳
が
ん
は
、
唯
一
自
分
で
発
見

で
き
る
可
能
性
が
あ
る
が
ん
で

す
。
左
記
の
症
状
が
な
い
か
確

認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
初
期
症
状
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

　
１
．
乳
房
に
し
こ
り
が
あ
る
。

　
２
．
乳
房
に
く
ぼ
み
が
あ
る
。

　
３
．
乳
房
に
痛
み
が
あ
る
。

　
４
．
乳
房
が
熱
を
も
っ
て
熱

　
　
　
い
。

　
５
．
左
右
の
乳
房
の
位
置
が

　
　
　
ず
れ
て
い
る
。

　
６
．
乳
首
が
陥
没
し
て
い
る
。

　
７
．
乳
房
の
皮
膚
に
赤
み
や

　
　
　
変
色
が
あ
る
。

　
８
．
乳
頭
が
た
だ
れ
て
い
る
。

　
９
．
乳
頭
か
ら
の
出
血
や
分

　
　
　
泌
物
が
出
る
。

　
　
．
わ
き
の
下
に
し
こ
り
、
腫

１０
　
　
　
れ
が
あ
る
。

　
子
宮
が
ん
は
、　

～
　
代
の
女

２０

３０

性
が
発
症
す
る
が
ん
の
中
で
第

１
位
で
す
。
子
宮
の
入
り
口
に

で
き
る
「
子
宮
頚
が
ん
」
と
赤
ち

ゃ
ん
が
育
つ
と
こ
ろ
に
で
き
る

「
子
宮
体
が
ん
」
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
１
日
に
約
　
人
が
子

１０

宮
頚
が
ん
に
よ
っ
て
死
亡
し
て

い
ま
す
。

　
子
宮
頚
が
ん
は
初
期
に
は
、
全

く
症
状
が
な
い
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、
自
分
で
は
気
づ
く
の
が
難
し

い
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、
気
付

い
た
時
に
は
進
行
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
進
行
し
た
時
の
症
状
は
、

・
性
交
時
に
出
血
す
る

・
お
り
も
の
の
異
常
（
茶
褐
色
、

黒
褐
色
）

・
不
正
出
血
（
月
経
時
以
外
の
出

血
）

・
下
腹
部
や
腰
の
痛
み

　
な
ど
が
主
な
症
状
に
な
り
ま

す
。

　
乳
が
ん
も
子
宮
が
ん
も
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
体
へ
の
負
担

も
少
な
く
、
命
に
関
わ
る
危
険
性

も
格
段
に
低
く
な
り
ま
す
。
検

診
は
が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
今
年
も
年
１
回
の
「
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
検

診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
人
と
は

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
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が
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子
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が
ん

失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
失失失失失失失失失失失失失失失失失失失

　

　

　日時　　　　平成２６年５月２８日（水）

　　　　　　　８時３０分～１４時３０分

　場所　　　　占冠村コミュニティプラザ

　問合せ先　　占冠村役場　保健福祉課

　　　　　　　電話　３９-８１８１　　　　　　

乳がん・子宮がん検診日程
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスでは、３月に利用者さんと職員で「手毬寿司」を作りました！ご飯を混
ぜたり、小さく丸めたりとみんなで協力し、かわいらしい手毬寿司が出来上がりました
　色は赤、青、黄色の３種類で、見た目にも鮮やかな昼食となりました♪
やはり、女性の皆さんは手際が良く、あっという間に作り終わってしまいました！　

　みんなで作って食べる昼食は、普段とは違った味わいでしたね♪　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  生活相談員　法名

四調理レク
　誕生会

栄養士のつぶやき（＠栄養士）

５月の空に、風とともに舞い上がる“鯉のぼり”を見たり、ふきのとうが顔を出してくると春を

感じますね。山には行けなくても、散歩の足をちょっと延ばして三つ葉やふき等の春の恵みを摘み

に行きましょう。　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●平川   みゆき

【ご当地メニュー】

エスカロップ

大根のカルパッチョ

南瓜のヨーグルトサラダ

果物（黄桃）

（おやつ）

ぶどうゼリー
５４２受

【５月の行事食】

５月５日　端午の節句（子どもの日）……たけのこご飯、かしわ餅、しょうぶ湯

根室市（ねむろし）は、北海道本島の最東端にあたります。根室と言えば、北海道で一番早く日

の出が見られる納沙布岬が有名ですね。私も幼い頃に、家族で納沙布岬に行きましたが、その想い

出は、茹でたての花咲ガニが美味しかった事！！何をしたか、どんな景色かはすっかり忘れている

けれど美味しい記憶は残っているものですね。

根室の美味しいＢ級グルメといえば「エスカロップ」ですが、名前の由来は、フランス語の「エ

スカロープ（肉の薄切り）」と言う説もあるそうです。メニューの誕生は昭和３８年頃らしく、当初

から内容が変わっていったようですが、今は筍入りのバターライスに薄切り豚カツをのせ、デミグ

ラソースをかけたものです。「漁師が早く食べられて、ボリュームのあるメニュー」として生まれた

メニューという話も！！さすが水産業の都市ですね。家庭でも作りやすいメニューなので、是非お

試しください。

【根室市】の巻北海道Ｂ級ご当地グルメの旅
デイの
　めにゅう


