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ヒグマに遭遇しないために
宇野山に入る前に事前にヒグマの出没情報を確認しましょう。

宇ヒグマの出没情報のある地域や、ヒグマの出没を知らせる看板がある場所への立ち入りは避けましょ

う。また、イヌを連れての立ち入りは、ヒグマを興奮させることがあり危険です。

宇単独行動を避け、集団での行動を心掛けましょう。

また、鈴などの鳴りものを携行したり、見通しの悪い場所では笛を吹くなど、人の存在を早めにヒグマ

に知らせる工夫をしましょう。

宇野山での飲食では、ニオイの強い食料はヒグマを引き寄せる場合がありますので、控えたほうがよいで

しょう。また、残飯、空き缶などのゴミは必ず持ち帰りましょう。

ヒグマに遭遇したら
宇あわてることは事故につながります。落ち着いて状況判断をしましょう。特に、走って逃げると追いか

けてくることがあるので危険です。

宇ヒグマを刺激しないよう、ヒグマがこちらに気づいていないようであれば、静かに立ち去りましょう。

また、距離が近い場合は、視線をそらさずゆっくりと後退してください。

宇持ち物を取られたらあきらめましょう。

※野山でヒグマに遭遇したり、足跡などの痕跡を見つけた場合は、上川総合振興局保健環境部環境

生活課自然環境係や地元市町村役場などに、情報をご提供ください。

野山に春が訪れると、冬眠から覚めたヒグマが活動し始めます。食料の乏しいこの時期、ヒグマに

とっては、ギョウジャニンニクやフキなどの山菜が、とても重要なエサとなります。

山菜採りやレジャーなどで野山に入る場合は、ヒグマとの遭遇による事故等を未然に防ぐため、次

のことに十分注意しましょう。
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占冠村の皆さん、こんにちは。私の名前はトーマス・ホルトンです。トムと呼んで

ください。私はアメリカ合衆国カルフォルニア州の出身です。高校を卒業後、コロラ

ド大学で学び、その後アスペンへ移住しました。

これまで数年間岩手県の高校で英語を教えていました。直近は野球で有名な花巻東

高校で教えていました。ある占冠の方から「息子に野球を教えてほしい。」と言われま

したが、私は教えることはできません。かたじけないです。

占冠村の子ども達、住民の皆さんに英語を教えることをとても楽しみにしています。

占冠とアスペンの交流事業に関われることがうれしいです。両地域とも自然豊かな山に囲まれアウト

ドアを楽しむ機会がたくさんあります。占冠の英語指導助手としてお招きいただきありがとうござい

ます。よろしくお願いします。

ＡＬＴ（英語指導助手）が新しく変わりました




