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すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

奥
村

芳
子
で
す

私
も
村
に
来
て
か
ら
早
や
半
年

が
過
ぎ
、
お
か
げ
さ
ま
で
「
二
階

の
あ
る
住
宅
に
も
慣
れ
た
か
な
」

と
思
っ
て
い
た
矢
先
の
こ
と
、
荷

物
を
抱
え
て
階
段
を
下
り
て
い
る

と
き
に
、
足
を
滑
ら
せ
て
二
、
三

段
滑
り
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。

足
腰
に
つ
い
て
い
る
ク
ッ
シ
ョ

ン
（
？
）
の
お
か
げ
で
、
事
な
き

を
得
ま
し
た
が
、
日
頃
「
転
ば
な

い
よ
う
に
足
腰
を
丈
夫
に
し
ま
し

ょ
う
」
等
と
言
っ
て
い
る
手
前
、

骨
折
な
ど
せ
ず
、
ホ
ッ
と
し
た
次

第
で
す
。

さ
て
、
こ
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成

年
度
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
で

２２「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原

因
」
の
割
合
を
調
べ
た
も
の
で
す
。

日
本
で
は
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
人
の
一
割
が
転
倒
・
骨
折
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

転
倒
や
転
落
の
発
生
は
年
齢
が

増
す
に
つ
れ
て
増
加
し
、
そ
れ
に

伴
っ
て
転
倒
に
よ
る
骨
折
の
発
生

率
も
増
加
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

で
は
、
転
倒
は
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
に
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

転
倒
事
故
は
、
５
割
が
自
宅
と

そ
の
周
辺
で
、
３
割
が
道
路
で
起

き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
は
約
６
割
が
寝
室
や
居

間
な
ど
の
居
室
で
、
以
下
階
段
、

廊
下
、
庭
、
浴
室
と
続
い
て
い
ま

す
。転

倒
の
代
表
的
な
事
例
を
あ
げ

て
み
ま
し
ょ
う
。

垤
敷
居
に
つ
ま
ず
い
た

垤
電
気
コ
ー
ド
に
足
を
引
っ
掛
け

た
垤
居
間
の
蛍
光
灯
を
交
換
す
る
際

に
、
脚
立
か
ら
転
落
し
た

垤
夜
間
に
寝
室
を
歩
行
中
、
就
寝

中
の
妻
に
つ
ま
ず
い
た

垤
じ
ゅ
う
た
ん
の
端
が
浮
い
て
お

り
、
足
を
引
っ
掛
け
た

垤
床
に
置
い
て
あ
っ
た
座
布
団
を

踏
み
、
座
布
団
ご
と
滑
っ
た

垤
浴
室
の
洗
い
場
で
滑
っ
た

垤
階
段
を
下
り
る
際
に
、
２
階
か

ら
１
階
ま
で
転
落
し
た

こ
れ
ら
の
事
例
か
ら
、
転
倒
予

防
対
策
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

【
動
線
上
か
ら
障
害
物
を
な
く
す
】

◆
整
理
整
頓
を
行
う

読
み
か
け
の
新
聞
や
雑
誌
、
脱

い
だ
服
、
座
布
団
、
取
り
込
ん
だ

洗
濯
物
な
ど
を
、
通
り
道
に
置
い

て
い
ま
せ
ん
か
？

来
客
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
、
慌

て
て
出
よ
う
と
し
て
床
の
上
の
物

に
つ
ま
ず
く
と
い
う
こ
と
が
多
く

起
き
て
い
ま
す
。
通
り
道
に
は
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

◆
コ
ー
ド
類
を
ま
と
め
る

室
内
に
意
外
と
多
い
の
が
、
電

化
製
品
の
コ
ー
ド
類
で
す
。
足
を

取
ら
れ
な
い
よ
う
、
壁
に
這
わ
せ

る
か
、
短
く
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

【
足
元
を
安
定
さ
せ
る
】

◆
自
分
に
合
っ
た
履
物
に
す
る

ス
リ
ッ
パ
は
か
か
と
が
浮
く
た

め
に
脱
げ
や
す
く
、
階
段
･
段
差

な
ど
で
は
危
険
で
す
。
ル
ー
ム
シ

ュ
ー
ズ
や
滑
り
止
め
付
き
の
靴
下

な
ど
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◆
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
マ
ッ
ト
は
ズ
レ

な
い
よ
う
固
定
し
、
端
も
浮
か

な
い
よ
う
に
す
る

毛
足
が
長
か
っ
た
り
、
薄
く
て

ず
れ
や
す
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
転
倒

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
下
に
ズ
レ
防
止
シ
ー
ト
を
敷

き
、
縁
が
め
く
れ
な
い
よ
う
両
面

テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
固
定
し

ま
し
ょ
う
。

【
視
覚
的
に
分
か
り
や
す
く
す
る
】

◆
間
接
照
明
器
具
を
置
く

夜
間
ト
イ
レ
に
起
き
た
直
後

は
、
覚
醒
が
低
い
状
態
で
暗
が
り

を
歩
く
た
め
転
倒
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
直
接
照
明
で
は
ま
ぶ
し
さ

が
強
く
逆
に
危
険
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
枕
元
か
ら
手
が
届
く
範
囲

に
間
接
照
明
を
置
き
、
夜
間
で
も

す
ぐ
に
部
屋
を
照
ら
せ
る
よ
う
に

す
る
と
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◆
段
差
・
階
段
に
目
印
を
つ
け
る

床
材
と
敷
居
は
同
系
色
の
こ
と

が
多
く
、
視
力
が
低
下
し
て
い
る

高
齢
者
に
は
違
い
が
わ
か
り
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
敷
居
に
色

付
き
テ
ー
プ
を
貼
り
、
床
材
と
変

化
を
も
た
せ
た
り
、
階
段
の
踏
み

面
の
端
に
テ
ー
プ
を
貼
り
、
下
段

と
の
違
い
が
分
か
る
よ
う
に
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
段
差
解
消
用
具
の
設
置
や
工

事
を
検
討
す
る
】

◆
手
す
り
を
つ
け
る

滑
り
や
す
い
浴
室
や
大
き
な
段

差
の
あ
る
玄
関
な
ど
に
は
、
手
す

り
を
設
置
す
る
と
安
全
性
が
高
ま

る
と
同
時
に
、
体
の
移
動
が
楽
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
段
差
を
軽
減
す
る

玄
関
の
上
が
り
か
、
ま
ち
の
段

差
解
消
の
た
め
の
玄
関
台
、
浴
槽

の
ま
た
ぎ
を
楽
に
す
る
た
め
の
浴

槽
台
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
、
段

差
の
解
消
や
軽
減
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

段
差
解
消
の
工
事
や
福
祉
用
具

等
に
つ
い
て
は
補
助
の
対
象
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
健

福
祉
課
（
電
話

‐
２
１
２
２
）

５６

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脳卒中
２１.５％

認知症
１５.３％

高齢による衰弱
１３.７％

関節疾患
１０.９％

転倒・骨折
１０.２％

その他の病気ケガ
２８.４％

刺
転
倒
予
防
は
住
環
境
の
整
備
か
ら
刺
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスセンターでは、１０月の第

１週目に「鍋パーティ」を行いました！

鍋は、だんだんと寒くなってきたこの時

期にピッタリでした。

石狩鍋やタラ鍋、カレー鍋を作り、曜

日によって異なる味を楽しみました。鍋

を囲んでの食事は、普段とは違う雰囲気

で、にぎやかな食事となりました♪

たくさんの野菜をとることができて楽

しめる鍋料理は、これからの季節、ご家

庭でも活躍しそうですね♪

生活相談員 法名

四収穫の秋
鍋パーティ使

【書：前占冠中央小学校校長 小嶋康博様】

衣笠丼

飛鳥汁

豆腐となすの田楽

柿なます

果物（なし）

【おやつ】

大阪たこ焼き

近畿地方の範囲に

ついては、明確な定

義はありませんが、

京都府・大阪府・兵

庫県・滋賀県・奈良

県・和歌山県・三重

県の２府５県を含め

る場合が多いようで

す。今回は、奈良県・京都府・和歌山県・大阪

府それぞれの郷土料理を献立に取り入れてみま

した。

【衣笠丼】油揚げと九条ネギを卵でとじた京
都府民なら誰でも知っているという丼で、今
回は九条ネギの代わりに軟白ネギを使って
みました。
【飛鳥汁】奈良県飛鳥地方の郷土料理で、牛
乳が日本に伝来した飛鳥時代に貴族の間で
広まっていた鶏肉を牛乳で煮込んだのが始
まりの「飛鳥鍋」を汁にしました。
和歌山県名産の柿を使った【柿なます】、そ
しておやつは大阪発祥とされる【たこ焼き】
です。

【近畿地方】の巻

【１１月の行事食】

１１月１５日 七五三 ……千歳飴、赤飯

５５２受

衣笠丼や飛鳥汁は身近な

材料で簡単にできますよ。

レシピを知りたい方は気

軽に連絡くださいね。

どすえ～

栄養士のつぶやき（＠栄養士栄養士のつぶやき（＠栄養士））
七五三になるとよく目にする千歳飴は、江戸時代に
浅草の飴売りが長生きするようにと縁起をかついで
「千歳飴」と名付けて売ったのが始まりという説も!!そ
れに、袋も縁起の良い鶴亀や松竹梅が描かれています。
昔も今も“子どもには健康で長生きしてほしい”とい
う親の願いは同じなのですね使 ●平川 みゆき


