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He
al
th

健康

歯科診療所長

原田 明律です
あきのり
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歯
医
者
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

口
の
中
や
の
ど
の
渇
き
を
主

訴
（
し
ゅ
そ
＝
患
者
か
ら
の
訴

え
）
と
す
る
症
状
の
こ
と
を
表

し
、
現
在
日
本
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

人
口
は
８
０
０
万
人
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

主
な
症
状
と
し
て
は
、
軽
度
で

は
主
に
口
の
中
の
ネ
バ
ネ
バ
感
、

虫
歯
や
歯
垢
、
舌
苔
（
ぜ
っ
た
い
）

の
増
加
、
そ
れ
に
伴
っ
た
口
臭
も

現
れ
ま
す
。
重
度
に
な
り
唾
液

分
泌
量
が
低
下
し
口
腔
内
の
乾

き
が
進
行
す
る
と
、
強
い
口
臭
や

舌
表
面
の
ひ
び
割
れ
、
割
れ
た
舌

の
痛
み
に
よ
り
食
事
が
取
れ
な

い
摂
食
障
害
、
会
話
時
に
し
ゃ
べ

り
づ
ら
い
な
ど
の
発
音
障
害
も

現
れ
ま
す
。

さ
ら
に
自
己
免
疫
の
異
常
（
自

己
免
疫
疾
患
）
に
よ
る
も
の
を
シ

ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
い
い
、
全

身
に
様
々
な
障
害
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。

【
食
習
慣
】

咀
嚼
回
数
（
そ
し
ゃ
く
か
い
す

う
＝
か
む
回
数
）
の
減
少
は
、
唾

液
腺
の
萎
縮
と
唾
液
分
泌
の
低

下
を
も
た
ら
す
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
食
生
活
の

あ
り
方
に
も
関
連
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
幼
児
期
に
良
く
噛
ま

な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
食
物
を

中
心
と
し
た
食
生
活
を
続
け
て

い
る
と
良
い
咀
嚼
習
慣
が
身
に

つ
か
ず
、
結
果
的
に
唾
液
分
泌
低

下
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
軟
食
や
流
動
食
を
多
く

摂
っ
て
い
る
場
合
や
、
早
食
い
に

な
っ
て
い
る
場
合
に
も
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
習

慣
は
成
人
し
て
か
ら
で
な
く
、
小

さ
い
頃
か
ら
習
慣
づ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
緊
張
】

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
り
緊

張
を
す
る
と
交
感
神
経
が
刺
激

さ
れ
、
唾
液
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ

ま
す
。
あ
ま
り
緊
張
し
な
い
よ

う
楽
し
く
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を

心
が
け
て
み
て
下
さ
い
。
気
分

転
換
も
大
事
で
す
。

【
薬
物
】

抗
鬱
剤
（
抗
う
つ
剤
）、
鎮
痛

剤
、
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
剤
、
降
圧

剤
な
ど
の
多
く
の
薬
物
の
副
作

用
と
し
て
唾
液
分
泌
の
低
下
が

あ
り
、
そ
の
場
合
は
薬
の
量
を
減

ら
す
な
ど
担
当
医
と
相
談
し
て

み
て
下
さ
い
。

【
年
齢
に
よ
る
も
の
】

年
齢
と
と
も
に
口
や
顎
の
筋

力
低
下
な
ど
が
お
こ
り
唾
液
の

分
泌
量
が
低
下
し
ま
す
。

歳
７０

以
上
で
男
性

％
、
女
性

％
の

１６

２５

低
下
が
、

歳
で
は
老
人
性
萎
縮

８０

に
よ
り

％
以
上
の
低
下
が
あ

２５

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
口
で
呼
吸
す
る
（
口
呼
吸
）】

鼻
炎
な
ど
の
鼻
疾
患
や
癖
な

ど
で
口
呼
吸
を
す
れ
ば
唾
液
は

蒸
発
し
て
し
ま
い
口
が
渇
く
原

因
と
な
り
ま
す
。
鼻
疾
患
の
治

療
や
癖
を
治
し
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
他
病
気
な
ど
】

糖
尿
病
、
尿
崩
症
（
に
ょ
う
ほ

う
し
ょ
う
）、
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
（
こ
う
し
ん
し
ょ
う
）
ま
た
は

低
下
症
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
、
放
射
線
治
療
の
副
作
用
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
生
活
指
導
や
対

症
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

日
々
の
食
生
活
で
は
唾
液
分

泌
を
促
進
す
る
よ
う
な
食
品
（
梅

干
し
、
レ
モ
ン
、
酢
の
物
な
ど
）

を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
、
逆
に

香
辛
料
な
ど
の
刺
激
性
の
も
の

や
口
腔
粘
膜
に
付
着
し
や
す
い

食
品
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
口
腔
内
環
境
の
向
上
も

必
要
で
、
歯
科
治
療
や
口
腔
清
掃

は
積
極
的
に
行
う
べ
き
で
す
。

口
の
中
の
粘
膜
保
護
が
必
要

な
こ
と
か
ら
、
保
湿
力
の
高
い
洗

口
液
、
保
湿
ジ
ェ
ル
、
ス
プ
レ
ー

に
よ
る
噴
霧
、
夜
間
の
乾
燥
を
防

ぐ
保
湿
用
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
、
夜
間

義
歯
な
ど
を
症
状
に
応
じ
て
処

方
、
投
与
す
る
こ
と
も
有
効
で

す
。原

因
が
明
ら
か
で
そ
の
治
療

が
可
能
な
場
合
（
糖
尿
病
、
甲
状

腺
機
能
亢
進
症
な
ど
）
に
は
、
そ

の
原
因
疾
患
に
対
す
る
治
療
を

積
極
的
に
行
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
し
か
し
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症

候
群
の
よ
う
に
そ
の
治
療
が
不

可
能
、
あ
る
い
は
容
易
で
は
な
い

場
合
（
放
射
線
照
射
、
加
齢
性
変

化
な
ど
）
に
は
、
口
腔
の
乾
燥
症

状
に
対
す
る
対
症
療
法
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

（
口
腔
乾
燥
症
）

治
療
法

原
因

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は

占
冠
歯
科
診
療
所

‐
２
５
３
７

５６
ト
マ
ム
歯
科
診
療
所

‐
２
２
３
９

５７

悪性腫瘍

放射線照射

シェーグレン症

候群

膠原病

自己免疫疾患

開口

口呼吸
精神的因子

口渇
ドライマウス

乾燥症候群

薬剤性

（薬剤副作用）

加齢性変化

口腔乾燥症

水分の減少

腎機能低下

慢性腎不全

血液透析療法

高血圧症

パーキンソン病

鉄欠乏性貧血

糖尿病
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスセンターでは、７月２５日、２６日、２７日の３日間、バーベキューを行いま
した(̂○ )̂
利用者さんと職員でおにぎりを作り、外でお肉を焼いて食べました♪おにぎり作り

は、皆さん手馴れており、握り終えるのもあっという間でした。お肉と一緒に焼いた野
菜は占冠産のもので、皆さん「美味しいね」と言っていました。天候にも恵まれ、バー
ベキューの雰囲気もしっかり味わうことができましたよ♪ 生活相談員 法名

四バーベキュー

【書：前占冠中央小学校校長 小嶋康博様】

レタスチャーハン

ふかひれスープ

焼き餃子

辛辣（ラーバーツァイ）

果物（りんご）

（おやつ）

ミニたい焼き
５５１受

一般的には、茨城

県、群馬県、埼玉県、

千葉県、東京都、神

奈川県の１都６県を

さして関東地方と呼

ばれています。

今回は、その中で

も神奈川県横浜市に

中華街があることから、家庭で簡単にできる中

華料理の献立を!!そしておやつには、東京が起

源と言われているタイ焼きにしてみました。た

まには料理で異国の気

分を味わってみるのも

良いですよ。

《ミニ情報》
横浜市にある中華街は、日本三大中華街

（神戸、長崎、横浜）の一つで、開国以来
１５０年の歴史があります。昭和３０年、中華
街大通りの入り口に「牌楼門」が建てられ、
牌楼（門）の上に「中華街」と書かれたこ
とで、それまでは南京町と呼ばれていた、
この街が次第に「中華街」と呼
ばれるようになったそうです。

【関東地方】の巻

栄養士のつぶやき（＠栄養士）
収穫（味覚）の秋がやってきました食のイベントが盛

り沢山ですね使次々と収穫を迎える野菜・魚・果物たち
に、舌つづみを打ち自然の恵みに感謝する季節です。旬
のものは、美味しいうえに身体に強いパワーをくれます
よ。でも、食べすぎにはご注意を!! ●平川 みゆき

【９月の行事食】

９月１２日 十五夜 ……月見団子、里芋、さつまいも、
栗ご飯、豆

２３日 秋分の日 …おはぎ、いなり寿司




