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岡
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こ

ん

に

ち

は

胃
が
ん
は
、
胃
の
粘
膜
に
で
き

る
悪
性
腫
瘍
（
悪
性
の
で
き
も

の
）
で
す
。
胃
の
壁
は
内
側
か

ら
、
大
き
く
分
け
て
粘
膜
層
と
筋

層
（
き
ん
そ
う
）
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
が
ん
が
粘
膜
に
と
ど
ま

っ
て
い
る
も
の
を
「
早
期
胃
が

ん
」
、
が
ん
が
筋
層
以
上
に
深
く

進
ん
だ
も
の
を
「
進
行
胃
が
ん
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

歳
代
後
半
か
ら

歳
代
の

５０

６０

男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
最

近
で
は
検
査
・
治
療
の
進
歩
に
よ

り
、
死
亡
率
は
こ
こ
数
年
、
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

早
期
の
胃
が
ん
は
無
症
状
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
進
行
胃
が

ん
に
な
る
と
、
食
欲
不
振
が
進

み
、
衰
弱
が
目
立
ち
、
お
な
か
が

張
る
、
胃
が
痛
む
、
血
を
吐
く

（
血
液
は
胃
液
で
コ
ー
ヒ
ー
色
に

変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）、

下
血
（
肛
門
か
ら
出
血
す
る
こ

と
、
血
液
は
胃
液
で
黒
く
な
り
、

便
も
黒
く
な
り
ま
す
）
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

特
殊
な
胃
が
ん
と
し
て
は
、
粘

膜
表
面
に
あ
ま
り
変
化
を
起
こ

さ
ず
に
進
行
す
る
悪
性
度
の
高

い
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
が
あ
り
ま

す
。
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
は
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
や
内
視
鏡
検

査
で
も
発
見
が
難
し
く
、
胃
壁
全

体
が
硬
く
な
っ
た
状
態
で
発
見

さ
れ
る
こ
と
の
多
い
タ
イ
プ
で

す
。

喫
煙
や
、
塩
分
を
多
く
と
る
こ

と
で
、
胃
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク

（
危
険
）
が
高
く
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
胃
粘
膜
に
生
息
す
る
細

菌
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
（
以
下

「
ピ
ロ
リ
菌
」）
が
、
胃
が
ん
と
関

連
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
持

続
す
る
と
胃
粘
膜
に
炎
症
が
起

こ
り
、
萎
縮
性
胃
炎
（
い
し
ゅ
く

せ
い
い
え
ん
）
と
呼
ば
れ
る
状
態

に
な
り
ま
す
。
こ
の
萎
縮
性
胃

炎
が
、
胃
が
ん
の
発
生
に
か
か
わ

っ
て
く
る
こ
と
が
示
唆
（
し
さ
）

さ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

人
は
、
抗
生
物
質
を
内
服
し
て
除

菌
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
関
連
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
一
方
で
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除

菌
す
る
だ
け
で
胃
が
ん
の

予
防
効
果
が
あ
る
か
は
、
ま

だ
評
価
が
定
ま
っ

て
お
ら
ず
、
国
は

今
後
、
除
菌
の
有

用
性
に
つ
い
て
国

内
・
国
外
の
知
見
を
も
と
に
検
討

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に
あ

た
っ
て
は
、
副
作
用
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
除
菌
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
主
治
医
と
よ
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
、
危
険
因
子
を
避
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
つ
ま
り
、

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
こ
と
、
塩
分

を
摂
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

そ
し
て
野
菜
を
増
や
し
て
バ
ラ

ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る
な
ど
、
生

活
習
慣
に
つ
い
て
感
心
を
持
つ

こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
胃
が
ん
は
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
よ
っ
て
、

％
以
上

９０

の
人
が
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
予
防
の
た
め
に
は
胃
が
ん

検
診
を
う
け
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
男
女
と
も
に

歳
４０

以
上
は
年
に
１
回
、
胃
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
最
も
一
般
的
な
胃
が
ん

検
診
の
方
法
は
、
バ
リ
ウ
ム
と
胃

を
ふ
く
ら
ま
せ
る
発
泡
剤
を
飲

み
エ
ッ
ク
ス
線
を
撮
り
、
胃
の
大

き
さ
や
形
、
胃
壁
の
変
化
な
ど
を

観
察
す
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
で
す
。

早
期
胃
が
ん
の
５
年
生
存
率

（
診
断
か
ら
５
年
後
に
生
存
し
て

い
る
割
合
）
は

％
以
上
で
、
現

９０

在
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ

り
治
る
可
能
性
の
高
い
が
ん
に

な
り
ま
し
た
。

日
本
で
発
見
さ
れ
る
胃
が
ん

の
半
数
は
早
期
が
ん
で
す
。
胃

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
約

％
が
早
期
が
ん
で
発
見
さ
れ

７０ま
す
。
２
唖
ま
で
の
大
き
さ
の

早
期
が
ん
で
発
見
で
き
れ
ば
、
内

視
鏡
治
療
が
可
能
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
お
腹
を
切
る
必
要
も

な
く
、
胃
の
大
き
さ
も
変
わ
り
ま

せ
ん
の
で
、
後
遺
症
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
検
診
の
意
義

胃
が
ん
健
診
を

受
け
よ
う

胃
が
ん
の
予
防

胃
が
ん
の
危
険
因
子

胃
が
ん
と
は

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

がん検診のお知らせ
８月３０日 トマムコミュニティセンター

５時３０分

占冠村コミュニティプラザ

１０時００分

３１日 占冠村コミュニティプラザ

６時００分

■お問い合せ

保健福祉課保健予防担当

電話 ５６-２１２２
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスセンターでは、７月５日と６日に帯広まで社会見学に行きました。今年
の行先は帯広百年記念館とイトーヨーカドーです。帯広百年記念館で見る昔の農機具
は、利用者さんも使い慣れたものばかりで、皆さん懐かしんでいました。また、イトー
ヨーカドーでは昼食を食べた後、各々で買い物を楽しみました。 生活相談員 近藤

四社会見学

【書：前占冠中央小学校校長 小嶋康博様】

栄養士のつぶやき（＠栄養士栄養士のつぶやき（＠栄養士））
子どもの頃、意味もわからず、お盆にはなすびときゅうりに割り箸をさし
て仏壇に飾っていました。子ども心に“なんでなすびときゅうりなの？”聞
くに聞けなかった疑問でした。
あれは「精霊馬」といって、亡くなった方が天国との行き帰りに使う乗り
物で、行き（天国→地上）は早く帰るために馬（きゅうり製）に乗り、帰り
（地上→天国）はゆっくりおみやげをたくさん持って帰るために、牛（ナス
製）に乗るということを最近知りました。 ●平川 みゆき

ワンポイント
【夏ばて対策】をテーマに献立を作ってみました。夏ばての原因
は様々ですが、解消に《食の力》は絶対です！！ぜひ家庭でも試
してみてください使

『トマトと豆腐のサラダ』

麦とろご飯

ワンタンスープ

肉団子の甘酢あんかけ

トマトと豆腐のサラダ

梅干し

果物（ふらのスイカ）

〔おやつ〕

蜂蜜ヨーグルト

全体エネルギー ５３４受
全体塩分 ３.５８扱

【８月の行事食】

８月１日 八朔（はっさく）の祝い（田実（たのみ）の節句）
……黒ごま粥
＊八朔は陰暦八月朔日（８月１日）をさし、田の実（稲
の実りのこと）を祝う農耕行事だったことから田の実
（頼み）の節句といわれています。

８月１５日 十五夜（中秋の名月）……月見団子、枝豆

【材料】（２人分）
煙トマト ２００扱
煙絹ごし豆腐 １００扱
煙青じそノンオイル

ドレッシング １４扱
煙ラー油、白すりごま 各少々

【作り方】
① 豆腐を水切りして、キッチンペーパーで包みそのまま

冷やします。トマトは湯むきしておきましょう。

② 豆腐とトマトを１～１.５唖のサイコロ状にカットして、

食べる直前に合わせます。

③ 市販で売っているドレッシングにラー油、白すりごま

を好みで加えて混ぜます。好みで豆腐とトマトを混ぜた

ものにかけてできあがり。


