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こ　

ん　

に　

ち　

は

現
在
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数

は
年
間　

万
人
を
越
え
、
死
亡
原

３０

因
の
第
１
位
で
す
。
し
か
し
、
診

断
と
治
療
の
進
歩
で
一
部
の
が

ん
で
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

が
ん
検
診
は
が
ん
を
早
期
発

見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
い
、
が

ん
に
よ
る
死
亡
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
確
実
な
方
法
で

す
。無

症
状
の
う
ち
に
「
が
ん
」
を

早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
無
症
状
の
人
に

は
進
行
が
ん
が
少
な
く
、
早
期
の

う
ち
に
が
ん
を
発
見
す
る
事
が

で
き
ま
す
。

検
診
は
特
定
の
病
気
を
発
見

し
、
早
期
に
治
療
を
行
う
こ
と
が

目
的
。
例 
が
ん
検
診

健
診
は
健
康
か
ど
う
か
確
認

し
、
健
康
上
の
問
題
が
な
く
、
社

会
生
活
が
正
常
に
行
え
る
か
ど

う
か
を
判
断
。
例 
学
校
の
健
診

が
ん
検
診
の
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

よ
る
救
命
の
効
果
で
す
。
症
状

が
あ
っ
て
外
来
を
受
診
し
た
場

合
に
は
、
進
行
し
た
が
ん
が
多

く
、
一
方
、
が
ん
検
診
は
症
状
の

な
い
健
康
な
人
を
対
象
に
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
が
ん
が
見
つ
か

っ
て
も
早
期
が
ん
で
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

早
期
が
ん
は
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
治
り
、
し
か
も
軽
い
治
療
で
す

み
ま
す
。
一
方
、
進
行
が
ん
は
、

治
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

多
く
な
り
ま
す
。

が
ん
検
診
に
よ
っ
て
が
ん
が

早
期
に
見
つ
か
る
ば
か
り
で
は

な
く
、
い
わ
ゆ
る
前
が
ん
病
変

（
大
腸
が
ん
に
お
け
る
ポ
リ
ー
プ

等
）
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
前
が
ん
病
変
は
そ
れ
を

治
療
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る

こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
検
診
で
「
異
常
な
し
」
の

判
定
が
出
る
と
、
多
く
の
人
は

「
が
ん
が
無
い
」
こ
と
で
安
心
し

ま
す
。
こ
れ
も
が
ん
検
診
の
メ

リ
ッ
ト
で
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

男
女
と
も
に　

歳
以
上
は
年

３０

に
１
回
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
方
法
は
「
胃
Ｘ
線
検
査
」

で
す
。
検
査
は
、
バ
リ
ウ
ム
（
造

影
剤
）
と
発
泡
剤
（
胃
を
膨
ら
ま

せ
る
薬
）
を
飲
み
、
胃
の
中
の
粘

膜
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。
胃

が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
目
的

で
す
が
、
良
性
の
病
気
で
あ
る
潰

瘍
や
ポ
リ
ー
プ
も
発
見
さ
れ
ま

す
。
正
し
く
判
断
さ
れ
る
精
度

は　

〜　

％
で
す
。

７０

８０

【
大
腸
が
ん
検
診
】

男
女
と
も
に　

歳
以
上
は
、
年

４０

に
１
回
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
方
法
は
「
便
潜
血
検
査
」、

「
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
」
で
す
。

が
ん
検
診
の
中
で
も
最
も
効
果

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】

男
女
と
も
に　

歳
以
上
は
、
年

４０

に
１
回
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。検

査
方
法
は
「
胸
部
Ｘ
線
検

査
」
で
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　

歳
以
上
の
女
性
は
、
２
年
に

２０
１
回
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
が
ん
に
は
頚
部
（
け
い

ぶ
）
と
体
部
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
頸
（
け
い
）
が
ん
は
、
子
宮

の
入
り
口
の
頚
部
か
ら
、
体
が
ん

は
子
宮
の
奥
の
内
膜
か
ら
発
生

し
ま
す
。
頸
が
ん
は　

〜　

代

３０

４０

に
多
く
、
体
が
ん
は
閉
経
以
降
に

そ
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

検
査
方
法
は
「
細
胞
診
」
で
す
。

体
が
ん
は
病
状
が
進
行
し
て
な

い
早
期
の
段
階
で
出
血
す
る
こ

と
が
多
く
、
不
正
性
器
出
血
で
の

発
見
が　

％
と
い
わ
れ
て
い
ま

９０

す
。
少
量
で
も
出
血
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　

歳
以
上
の
女
性
は
、
２
年
に

４０
１
回
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
方
法
は
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
」
と
「
視
触
診
」
で
す
。

【
対
象
者
】

　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
占
冠

２０

７４

村
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
、　
７５

歳
以
上
の
村
民
及
び　

歳
か
ら

２０

　

歳
ま
で
の
被
用
者
保
険
被
扶

３９養
者

【
内　

容
】

健
康
診
査
及
び
が
ん
検
診
（
結

核
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子

宮
が
ん
）

【
健
康
診
査
の
お
申
込
み
は
】

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
担
当

専
用
電
話　
　

‐
８
１
８
１

３９

『
検
診
』
と
『
健
診
』
の

違
い

が
ん
検
診
の
効
果
を

　
　
　
 
正
し
く
し
ろ
う

部
位
別
が
ん
検
診

検
診
の
対
象
は
症
状
の

な
い
人

平
成　

年
度
占
冠
村
健

２４

康
診
査

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスセンターでは、３月２１日から２３日にかけて調理レクを行い、みんなで
《ぼた餅》を作りました♪「昔はよくぼた餅を作ったんだよ」とおっしゃる皆さんは、
さすがに手際が良く、ぼた餅が出来上がるのもあっという間でした！ただ…、昔はたく
さんのぼた餅を作っていた皆さんにとっては、作り足りなかったかもしれませんね。
今回作った“きな粉”と“あんこ”の２種類のぼた餅は、どちらも美味しく出来上が

りました♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  生活相談員　法名

�ぼた餅作り

【書：前占冠中央小学校校長　小嶋康博様】

栄養士のつぶやき（＠栄養士）
「枕草子」に春はあけぼの…とありますが、私の場合、あ
けぼのの時間はまだまだ夢の中です。早く起きるときは用
事があるときで、いつも台所でバタバタ!!だから清少納言の
詠う状況にお目にかからず朝を迎えてしまいます。私の春
は「風の香りとポカポカ陽気」ですね�　　 ●平川   みゆき

　　いかめし
　　石狩汁
　　かにの酢の物
　　もやしの辛子和え
　　甘酢生姜
　　果物
　　牛乳プリン（おやつ）

５４０�

【５月の行事食】

５月５日　端午の節句（子どもの日）……
　　　　　かしわ餅、しょうぶ湯、タケノコ炊き込みご飯

【北海道】からは、
いかめしと石狩鍋で
す。皆さんも一度は
口にしたことがある
のでは？
いかめしは、イカを
使った北海道函館地
方の郷土料理で、イカ

にもち米を詰め、醤油ベースの出し汁で炊き上げ
たものです。地方色を感じさせる味覚として函館
本線森駅で買える阿部商店の“元祖いかめし”は
最強駅弁と言われる人気だそうです。

石狩鍋は昔、漁師たちが鮭
を鍋にして食べたことから広まったと言
われる料理で、歴史は比較的新しく、戦
後から食べられるようになりました。主
要な漁場が石狩川であったことからこの
名前がつけられ、鮭一匹を余すことなく
使い、丸ごと味わえる料理ですね。

【北海道】の巻

センターでは利用者の皆さんに《味のにっぽん旅行》
を楽しんでもらおうと、郷土料理を献立に取り入れてい
きます。おなじみの北海道からスタートですよ。


