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こ
　

ん
　

に
　

ち
　

は

痛
風
の
よ
う
で
痛
風
じ
ゃ
な

い
。
そ
ん
な
病
気
が
偽
痛
風
で

す
。
仮
性
痛
風
と
も
呼
ば
れ
ま

す
が
、
痛
風
と
何
が
ど
う
違
う
の

で
し
ょ
う
か
。

痛
風
と
い
う
関
節
が
急
に
赤

く
腫
れ
て
（
炎
症
）
痛
く
な
る
病

気
は
有
名
で
す
が
、
若
い
方
に
も

多
く
、
男
性
に
多
い
病
気
で
す
。

高
齢
者
（
特
に
　
歳
以
上
の
女

８０

性
）
で
も
し
ば
し
ば
こ
れ
に
似
た

急
性
の
関
節
炎
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

痛
風
が
、
尿
酸
と
い
う
物
質
の

結
晶
が
関
節
に
沈
着
し
、
こ
れ
を

排
除
し
よ
う
と
す
る
免
疫
反
応

の
結
果
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

で
あ
る
の
に
対
し
て
、
高
齢
者
の

場
合
は
ピ
ロ
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
と
い
う
物
質
の
結
晶
に
よ
り

急
性
関
節
炎
発
作
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
で
あ
り
、
こ
の
場
合

を
偽
痛
風
と
言
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
何
ら
か
の
物
質

の
結
晶
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ

る
急
性
関
節
炎
を
結
晶
関
節
炎

と
言
い
ま
す
が
ほ
か
に
も
ハ
イ

ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
な
ど
に

よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

関
節
炎
は
背
骨
を
含
む
全
身

に
起
こ
り
え
ま
す
が
、
肩
・
肘
・

手
首
・
股
・
膝
・
足
首
な
ど
複
数

部
位
に
わ
た
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
で
す
。
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
関
節
は
熱
感
が
あ
り
、
圧
痛
と

運
動
時
痛
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

関
節
に
は
濁
っ
た
水
が
溜
ま
っ

て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
発
熱
を
伴
い
身
動
き
が
取

れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
関
節
の

軟
骨
や
関
節
の
袋
・
周
囲
の
人
体

な
ど
に
石
灰
化
が
認
め
ら
れ
る

の
が
普
通
で
細
菌
感
染
（
化
膿
性

関
節
炎
）
や
痛
風
を
否
定
で
き
れ

ば
こ
れ
よ
り
ほ
ぼ
偽
痛
風
と
診

断
さ
れ
ま
す
。

偽
痛
風
に
限
ら
ず
結
晶
性
関

節
炎
の
急
性
関
節
炎
発
作
は
１

～
２
週
間
以
内
に
自
然
に
治
ま

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
間
の
痛
み

に
対
し
て
の
対
処
療
法
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
関
節
に
対
し
、
安
静

・
固
定
・
冷
却
・
消
炎
鎮
痛
剤
外

用
（
湿
布
・
軟
膏
等
）
を
行
い
ま

す
。
ま
た
消
炎
鎮
痛
剤
の
内
服

や
座
薬
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
実

際
は
関
節
を
ほ
と
ん
ど
動
か
せ

な
い
と
い
う
こ
と
も
多
く
、
整
形

外
科
で
は
炎
症
の
起
き
て
い
る

関
節
の
そ
れ
ぞ
れ
に
対
し
て
貯

ま
っ
た
水
を
抜
き
、
炎
症
を
抑
え

る
効
果
の
高
い
薬
剤
の
関
節
内

注
射
も
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
比
較
的
容
易

に
改
善
で
き
る
病
気
で
す
が
、
症

状
は
一
時
的
と
は
い
え
か
な
り

強
く
、
繰
り
返
す
こ
と
も
多
い
病

気
で
す
。

こ
の
病
気
自
体
は
、
変
形
性
関

節
症
と
同
様
に
、
と
く
に
重
篤
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
の

重
要
な
病
気
と
似
て
い
る
部
分

も
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
症
状

が
出
現
す
れ
ば
整
形
外
科
へ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
 

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
筋
力
低

下
、
加
齢
、
肥
満
な
ど
の
き
っ
か

け
に
よ
り
膝
関
節
の
機
能
が
低

下
し
て
、
膝
軟
骨
や
半
月
板
の
か

み
合
わ
せ
が
緩
ん
だ
り
変
形
や

断
裂
を
起
こ
し
、
多
く
が
炎
症
に

よ
る
関
節
液
の
過
剰
滞
留
が
あ

り
、
痛
み
を
伴
う
病
気
で
す
。

偽
痛
風
の
特
徴

偽
痛
風
（
ぎ
つ
う
ふ
う
）

偽
痛
風
の
治
療

結
晶
性
関
節
炎

偽
痛
風
に
気
づ
い
た
ら

変
形
性
膝
関
節
症

『
お
元
気
さ
ん
く
ら
ぶ
』
へ

　
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

お
元
気
さ
ん
く
ら
ぶ
で
は
、

カ
ラ
ダ
に
無
理
の
か
か
ら
な
い

体
操
を
し
た
り
、
手
を
動
か
し

て
物
づ
く
り
を
し
た
り
、
腕
や

手
足
、
頭
を
使
い
、
楽
し
み
な

が
ら
カ
ラ
ダ
の
健
康
を
保
つ
た

め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
に
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

２
月
　
日
１４

お
元
気
さ
ん
ク
ラ
ブ
で
は
、

「
風
邪
に
負
け
な
い
料
理
」
を
み

ん
な
で
作
り
ま
し
た
。

「
食
の
わ
（
　
頁
）」
で
活
躍

１５

し
て
い
る
栄
養
士
の
平
川
み
ゆ

き
さ
ん
考
案
の
献
立
で
す
。
あ

っ
さ
り
味
で
美
味
し
い
と
好
評

で
し
た
。

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
　
　
‐
２
０
２
２
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

２月１日から３日にかけて、デイサービスセンターでは「節分の行事」を行いました♪
桃太郎のゲームをしたり、太巻きや煮豆を食べたりと、節分を楽しみました。
おやつの時間には、年女の私からささやかながら「昔懐かしいおやつ」をプレゼント♪

皆さん、昔の味を思い出していただけたでしょうか？
今年も１年「無病息災」を目標に過ごしていきましょうね♪　　　  生活相談員　法名

四節分

【書：前占冠中央小学校校長　小嶋康博様】

『ドライカレー』

刺こんだて
　ドライカレー
　　（サフランライス）
　野菜サラダ
　酢漬けらっきょう
　カルピスウォーター
　果物（もも缶）

刺おやつ
　リンゴゼリー

全体エネルギー５３７受

全体塩分　　  ２.０４g

栄養士のつぶやき（＠栄養士）

桃の節句を過ぎると、雪まだ深い占冠にも優しい陽ざ

しが照り始め、春が近いのを感じます。３月は卒業式や

引っ越しなどがあり、出会いや別れに泣いたり笑ったり

!!でも、こんな時期だからこそ、普段気づけないことに

気づく自分に出会うことがありますね。  ●平川   みゆき

【材料】 （２人分）
　煙合挽き肉　　　　８０ｇ
　煙玉ねぎ　　　　　８０ｇ
　煙トマト　　　　　４０ｇ
　煙ミックスベジタブル　４０ｇ
　煙オリーブオイル　２ｇ

　煙塩こしょう　　　少々
　煙コンソメ　　　　１ｇ
　煙ケチャップ　　  ７.２ｇ
　煙カレールー　　　１２ｇ
　煙水　　　　　  ２００ｃｃ

【３月の行事食】

３月３日　ひな祭り……雛寿司、ちらし寿司、菱餅、
　　　　　　　　　　　草餅、蛤のお吸い物、白酒
　　２０日　春分の日……ぼた餅

【作り方】
①　玉ねぎ、トマトはみじん切りにします。

②　フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎを塩コシ

ョウできつね色になるまでじっくり炒めます。

③　そこに、トマト・挽肉を加えて肉の色が変わるまで炒

めます。

④　調味料・水２００ｃｃを加えて一煮立ちさせ火を止めた

ら、カレールーを加えてよく混ぜます。ミックスベジタ

ブルを加えて煮詰めたら出来上がり。

ワンポイント
市販のカレールーを使った簡単ドライカレーのレシピです。
家庭で作る場合は、ルーの量は好みで加減してください。具
材は、お好みの野菜や、豆などを使っても良いですね。


