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水泳教室で大成長！

 ７月26日から28日にかけて、スポーツ推進委員等の指導者が中心となり、村内２カ所の水泳
プール（中央・トマム）で水泳教室を行いました。ビート板を使った泳ぎや水に潜るなど、水
や泳ぎに慣れるための基礎的な練習から、クロール・背泳ぎなどの泳法まで、さまざまな練習
に取り組みました。記録会では自己ベストを更新した子や距離を伸ばした子など、子どもたち
それぞれが成果を出していました。

絵本をご提供いただきました！

　ふるさと祭り本祭のステージショーで、鮮やか
なマジックの数々を披露し、観客を笑いと驚きで
沸かせたマジシャンの「やまちゃん」。このたび、
やまちゃんから絵本「みどりのようせい やまち
ゃん」を村内２カ所の図書室（中央・トマム）へ
寄贈いただきました。ステージで多くの人を楽し
ませてくれた「やまちゃん」の一冊を、ぜひお手
に取ってご覧ください。

生活につながる講座で暮らしを豊かに

　７月23日に、清流大学で「収納講座」と「健康講座」を行
いました。
　「収納講座」では、「物が多くてどうして良いのかわからな
い」「きれいに整理整頓する方法が知りたい」といった日ごろ
の悩みを解決し、誰でも簡単に実践できる片づけのコツを話
してもらいました。
　「健康講座」では、介護保険の申請から認定までの流れ、
サービスの種類など、複雑な内容ではありましたが、身近な
例を交えながら分かりやすく解説してもらいました。
　どちらの講座もこれからの生活に役立つ内容で、大学生も
新たな知識を身に付けることができました。

収納講座収納講座

健康講座健康講座

生涯学習の 問　教育委員会社会教育担当　📞　56‐2183
教育・文化・スポーツのホットな情報をお届けします窓


