
総
合
健
診
と
併
せ
て
歯
科
検
診
も
実
施
し
ま
す

日
時　

７
月
30
日
（
木
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　

31
日
（
金
）
６
時
～
11
時

場
所　

�

占
冠
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

申
込　

℡　

５
６
・
２
１
２
２

◆ 

歯
の
喪
失
の
実
態

本
来
持
っ
て
い
る
歯
の
数
は
28
本
で
す
。
後
期
高

齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
現
在
歯
の
平
均
は
約
16
本

で
、
約
３
割
の
人
が
総
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
55
～
64
歳
の
平
均
現
在
歯
は
、
24
本
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

歯
の
喪
失
の
二
大
原
因
は
、
む
し
歯
と
歯
周
病

で
す
。
一
般
的
に
歯
は
奥
歯
か
ら
失
わ
れ
る
傾
向

に
あ
り
、
奥
歯
が
失
わ
れ
る
と
前
歯
に
か
か
る
負

担
が
増
大
し
、
歯
が
傾
い
て
グ
ラ
グ
ラ
の
状
態
に

な
っ
て
喪
失
に
つ
な
が
り
ま
す
。

比
較
的
若
い
う
ち
は
、
む
し
歯
で
失
わ
れ
る
場
合

が
多
い
で
す
が
、
残
っ
た
歯
が
少
な
く
な
る
に
つ

れ
歯
周
病
で
失
わ
れ
る
歯
が
多
く
な
り
ま
す
。

◆
年
代
別
の
虫
歯
の
特
徴

　

子
ど
も
の
む
し
歯
の
理
由
の
一
つ
が
、
生
え
て

間
も
な
い
歯
は
石
灰
化
が
未
成
熟
の
た
め
、
歯
が

十
分
に
硬
く
な
っ
て
お
ら
ず
、
酸
で
溶
か
さ
れ
や

す
い
か
ら
で
す
。
石
灰
化
が
終
わ
る
ま
で
に
生
え

て
か
ら
２
～
４
年
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
を

含
ん
だ
飲
料
や
お
菓
子
も
要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
学
齢
期
の
む
し
歯
は
、
子
ど
も
自
身
が
歯

磨
き
を
行
う
こ
と
で
、
磨
き
残
し
が
あ
る
こ
と
も

要
因
の
一
つ
で
す
。

　

大
人
の
む
し
歯
の
特
徴
は
、
①
歯
の
溝
、
歯
と

歯
の
間
、
歯
ぐ
き
に
接
す
る
部
分
の
む
し
歯
、
②

過
去
に
治
療
し
た
歯
の
下
で
再
発
し
た
む
し
歯
、

③
歯
周
病
等
に
よ
り
歯
の
根
面
が
露
出
し
た
部
分

に
発
生
す
る
む
し
歯
で
す
。
歯
の
神
経
を
抜
い

た
、
歯
ぐ
き
が
下
が
っ
て
根
面
が
露
出
し
た
等
痛

み
が
分
か
ら
ず
気
付
く
の
が
遅
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

◆ 

歯
周
病
と
は

　

歯
周
病
と
は
、
歯
肉
、
セ
メ
ン
ト
質
、
歯
根
膜

及
び
歯
槽
骨
か
ら
構
成
さ
れ
る
歯
周
組
織
に
起
こ

る
す
べ
て
の
疾
患
の
こ
と
を
総
称
し
ま
す
。
歯
周

病
は
歯
垢
（
細
菌
の
固
ま
り
）
が
歯
ぐ
き
の
炎
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
る
因
子
と
し
て
、
糖
尿

病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
脳
梗
塞
、
心
疾
患
、
慢
性

腎
臓
病
等
の
病
気
が
免
疫
系
機
能
低
下
や
全
身
の

炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
歯
周
病
の
危
険
を
高
め
ま

す
。
歯
周
病
予
防
の
基
本
は
、
歯
垢
が
つ
か
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
毎
日
の
歯
磨
き
や
定
期
的

な
歯
石
除
去
が
有
効
で
す
。
歯
周
病
に
な
っ
た
場

合
は
、
歯
磨
き
、
歯
石
除
去
、
咬
み
合
わ
せ
の
調

整
、
抜
歯
等
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆ 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
歯
科
検
診
・
口
の
清
掃
）

　

歯
周
病
治
療
後
は
歯
周
病
原
菌
が
減
少
し
ま
す

が
、
定
期
的
な
管
理
を
し
な
い
と
病
原
菌
が
増
加

し
、
咬
み
合
わ
せ
が
変
わ
り
歯
周
病
を
再
発
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
定
期
的
に
歯
科
医
院

を
受
診
し
、
歯
科
検
診
や
お
口
の
清
掃
を
受
け
る

こ
と
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
言
い
ま
す
。
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
時
は
、「
歯
磨
き
の
状
態
」「
歯
ぐ
き
の
状
態
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
」「
咬
み
合
わ
せ
」「
義
歯

や
修
復
物
の
状
態
」
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
間
隔
は
、
歯
周
病
の
重
症
度
や

歯
磨
き
の
状
態
に
よ
り
個
別
に
決
め
ら
れ
ま
す

が
、
半
年
に
１
度
、
１
～
３
カ
月
に
１
度
な
ど
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
歯
科
医
師
と
よ
く
話
し
合

い
、
お
口
の
健
康
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
検
診
（
無
料
・
個
別
受
診
）

対
象
年
齢　

�

年
度
末
に
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・

　
　
　
　
　

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
と
な
る
方

場　
　

所　

占
冠
村
歯
科
診
療
所

　
　
　
　
　

占
冠
村
ト
マ
ム
歯
科
診
療
所

　
各
歯
科
診
療
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令和８年６月４日～10日は「歯と口の
健康週間」です。今回は、歯と口の健康
に関する情報について掲載します。

口歯
健康週間健康週間
と の

のご案内
　平日の夜、村立学校３校において学校開放事業を行っています。運動不足解消・健康増進のための場所　平日の夜、村立学校３校において学校開放事業を行っています。運動不足解消・健康増進のための場所

を探している方、気軽に運動してみませんか？を探している方、気軽に運動してみませんか？

学校開放事業

占冠中央小学校

曜日 活動内容

水・金曜日 ミニバレーボール

占冠中学校

曜日 活動内容

月・金曜日 バドミントン

火曜日 バレーボール

水曜日 ソフトテニス

トマム学校

曜日 活動内容
月・木曜日 バスケットボール

火・水曜日 バドミントン

金曜日 ミニバレー愛好会

　今年も村の一大イベント「村民スポーツレクリエーション大会」
を開催します。子どもからお年寄りまで幅広い年齢層の方が楽しめ
る競技種目が盛りだくさん。皆さんのご参加をお待ちしています。

▶ 日　　時 : ７月４日(土) 午前９時～午後12時30分

▶ 場　　所 ： 占冠中央小学校グラウンド

▶ 競技種目 : ゴルゲート、超障害物競争(小学生対象)、

　　　　　　 新ぼくもわたしも(幼児対象)、ただいま断水中、

　　　　　　 紅白玉よけ、綱引き、世代間交流、村民リレー

　　　　　　 ※種目や内容が変更となる場合もあります。

ののお知らせお知らせ
村民スポーツレクリエーション大会村民スポーツレクリエーション大会村民スポーツレクリエーション大会村民スポーツレクリエーション大会

こんにちは

保健師です
皆さんが健康で元気に過ごすための役立つ情報をお届けします

11 2026年6月号 102026年6月号

生涯学習の 問　教育委員会社会教育担当　℡　56‐2183
教育・文化・スポーツのホットな情報をお届けします窓問　住民課保健予防担当　℡　56‐2122


