Chiamail 119 nel caso.in cui ci sia necessita di un’‘ambulanza.
BIEHANEFEEF [119] [CEFEZLTLLIESEL,

Questa guida spiega come si chiama I'ambulanza in Giappone e le note da seguire con attenzione.
ZDHA RTIE. BRTOHIEZMIFEOHTEE, FRINERZHALTLET,

(OCome si chiama I'ambulanza? HEBEOFVTS

Ol sintomi che richiedono I'intervento di un’ambulanza (adulti e bambini)
HIENUNETER (KRAEFED)

OChe cos'¢ il colpo di calore?  #mdEe
ONote per chiamare I'ambulanza MREETREEDRA Y b

3% Chiunque pud chiamare |'ambulanza nel caso in cui abbia un’emergenza medica o a seguito di un infortunio
ZRDRI[PT HORISHE DB EZFAT D ENTETT

FRNIA

EREE S



Come si chiama l'ambulanza? #HaEoBUvA

Quando chiami il 119, I'addetto (operatore dei vigili) ti chiede una serie di informazioni
necessarie per inviare I'ambulanza. Nei casi piU urgenti, 'ambulanza partira prima di aver
terminato di sentire tutte le informazioni.

119[CEFEZT DL, ERE CHMDANL—5—) hHSEBEOHEICHELF I LZ, [BBICBEELET,
FAMHNBWESR. TXTZHLSHIICHIENHBILE T,

*:Chiedi un aiuto se ¢’é qualcuno che sa parlare giapponese vicino a te.
XBBIEOFBICHFEZELEDIADNDESER. BFLEVZESHELLTLLESEL,

Rispondi con calma senza fretta HHTTF. POKDEFXTLEEL

Comunica che si tratta di un’emergenza HETHBTLEEBAD

Siamo il 119, vigili del Fuoco.
Si tratfa di un incendio o

di un'emergenza medica? Comunica all’addetto (operatore dei

vigili) che si tratta di un’emergenza

119, JHITY,
il BECHESA (HHOTNL—5—) [CRET

HBITEEDATLEEW

E’ un’emergenza
medica
HRTY

Comunica l'indirizzo dove vuoi che arrivi 'ambulanza #&EICKTIZUWEFREEGERD

Indica dove ti trovi. Se non sai I'indiriz-
zo, indica qualche punto di riferimento
come un palazzo vicino oppure un
semaforo.

Qual’é I'indirizzo?
Dove ti trovi

{FPR (5P (X
ETCTIH?

SBIEHVBRBRAZBZI TSV EFRHDHS
BVWESF. E< DBYOREREEOBHNZHZ
TLIEEL,

Lindirizzo & ....
FRIFOOOTY



Comunica i sintfomi della persona che ha il problema EgoBnWsOEKEEIS

Che cose’é successo?

ESLFELEN?

Ho mal di petto
BHELNTT

Comunica l'eta SBERZS

Comunica chi e da quando sta male

#H. WO SEGHELB N ZIRATLLE
ral Al

Quanti anni ha?

FlmlE ?

Ne ha 40
405 T

Comunica il tuo nome e il tuo contatto

Comunica I'eta della persona che ha il
problema. Se non conosci la sua eta
esatta, indicala approssimativamente.

BRDEBVWADFMZLZATLIEE L\, Famhibh

S5IFVESI}. BBLZOFERZIEATIEEL,

HIET-DFE EFFTZITRD

Potresti dirci il tuo
nome e il tuo contatto?

HIETcDHEH] &BERE T
HATLEELY,

Mi chiamo XXX,
il numero di
telefono & XXXX.

FThDZHIEXXX T,
EFEESIIXXXXTT,

Comunica il tuo nome e il numero a cui
i vigili possono contattarti dopo la chia-
mata. Potrebbero chiamarti se non
riuscissero a trovare il posto.

SEDOBREE 1 1 9BHREDEFHIMNDER
BEZLATLREEV, BRMHBRBEZEEELE.
BULWEHERZENHDET,

* Inoltre, I'addetto (operatore dei vigili) potrebbe chiederti informazioni piv dettagliate sui sintomi.

Da maggiori informazioni possibili.

* Le conversazioni sopraindicate sono delle comunicazioni generiche.

XEODM, EBEDIERE (AXRV—5—) hSEFEUWMEREEICDVTERSNDIENHDFT, BEASNBDEHEETIEA TLIEEL,

¥ ESICRUIEBDIE. —RNEEEINORNECTY,



Potrebbe trattarsi di una malattia oppure di un infortunio grave!

Viso)ta

® La meta del viso non si muove
oppure
& inforpidita
BB DEIE(CLN
Flelk. LUNS
® La bocca oppure
la meta del viso
diventa storta quando sorride
Zy USRS EOVEDORAHRHT
@ Porla in modo disarticolato e non fluente
BNOHFDDICLL ST LEEEEL
® Vede limitatamente,
il campo visivo & limitato
RADEBEHNIRL LD
® All'improwviso ci vede doppio
Z=AR. AOHTEICRZD

@ |l colore del viso & molto scuro

BEXEHRIPIIDOOTEEED G D 9!

W

Tes

® Forte mal di festa improvviso
e OF > (VIRGELH

@ Febbre alta all improwviso Z=ADO=E#

® Improwvisa vertigine, & quasi impossibile

stare In piedi senza appoggio

RABFUTIL TV SVRICHSDL

iena| @& h

(. Forte dolore improvviso s

@ Mancanza di respiro, improwvisa
difficolta nella respirazione
SREEYIN. EIREZ

@ Dolore che sembra comprimere oppure
pressare ol centro del petto e dura 2-3 minufi
OHPRHFHFIFESND KRS,
FREBEND LS FREHD2~35HK<

® |l dolore si sposta in vari punti

BEEEHIESHICEL
\. v,

belEg®

@ Intorpidimento improvviso
w=ROLUN

@ Improvvisamente non riesce a meftere
la forza ad un braccio 0 ad una gamba

Gam

\_ ROBHBEN T2 Y,

@ Mal di stomaco improvviso
ZARDH U VIERE

@ Mal di stomaco molto forte e duraturo
BULVERDHEHR I D

® Vomito ematico mzEmM<

2R, FADBIPEICHDASKELED
\ 2R, R Dk )

@ Sangue nelle feci oppure feci nere
k @CMHABE B F(E. ED%L\ED‘;’:HZ)J

s

ROV (REHEL)
FrBHEHLL(ESS5ELTVD)

® Corpo flaccido e molle
<ofebLTWVS

rimane incosciente

AXEOHMZHES FH
@ Ustione estesa GaEEOPITE

\_

@ Disturbi della coscienza =gor=

@ Incoscienza (non risponde) oppure offuscamento
della coscienza (semi-incoscienza)

@ Convulsioni FLna

@ Le convulsioni non si fermano FLNABIESE S
@ Anche se si fermano le convulsioni,

FUNADIEZ O TH. EFihH E SR

@ Ferita con sangue abbondante

O Altri casi insoliti e strani

\

@ Forte nausea con sudorazione fredda
SOTFEHES LS FEULEES

@ Ingestione accidentale ##2%

@ Soffocamento causato dall'ingestione di cibo
BNYPZEDEICDOFSEBTHLL

@ Incoscienza causata
da||'in?estione
di qualcosa di anomalo
BIFBDZEERIHFAA TEEDTEL

@ Incidente =i

@ Incidente stradale (urto violento)
BERICH o e GELVEERZEZ(TT)

@ Annegamento kicsiENTUS
@ Caduta dallalto mLnezzmsESE

N

Zofth. WOBLESHES. HRFHBHULMES

J




Bambino (meno di 15 anni)
Z&EH (15FUTF)

Tes

® Mal di testa e convulsioni

©® Labbra viola, cianotiche

<BUSDEHIER EEBD ST, [FLWNADSBS
® |l colore del viso & molto scuro H .
ttuto la test
il ® Ha shattuto la testa e non si

ferma il sangue, & incosciente,

ha le convulsioni
FEEBRLADIIT. HinhEF SEL.
BEHEHIEL. [FLNADS D

\. J

® Diarrea o vomito forte,
perdita di appetito,
semi-incoscienza

M UWVWTRIWIEL TR DERN T
BROIE S EHEHIF o ED LIFL)

® Soffre di dolori forti allo

® Tosse forte e respirazione
difficoltosa
BMLLZPE—E—ULTHRHIELEZES
® Respirazione debole
IR HEEL

stomaco
_— BLLBSEDDREH TELHD
® Art rgidi @ Il vomito non si ferma
FrO@ELTVD IEREARLESE S 7KL
® Sangue nelle feci
@BICmhxEUofe
. _J
@ Disturbi della coscienza =0z M@ Convulsioni is1nn J@ Ingestions accidentale 252
® Incoscienza (non risponde) ® Le convulsioni non si fermano @ Soffocamento causato
oppure offuscamento della coscienza FUNADIES ST dall'ingestione di cibo,
(semi-incoscienza) ® Anche se si fermano le incoscienza
BEHFL GREHIILY) convulsioni, rimane incosciente  #EQEICDFESET,
FreEFSMLWL (B535&£LTND) HONADIEE - TH, EBAEE S FEMRAVE LU, EEDEL
@ Orticaria LaAzLA @ Ustione »ire ® incidente i
.. . . ] nciaenre
® Orticaria e cambiamento di ® Ustione con dolore forte
colore del viso causati dalle BHOVENPFE @ Incidente stradale (urto violento)
punture di insetti ® Ustione estesa TEFHICH o (BLEREZIR)
BCHENTR2HICLAZTULADHT. LEEO®FE ® Annegamento
b S Y KICBENTWLD
® Caduta dall’alto
BLECANSESLE
® Neonato con sinfomi anomali
ILRDFEFHEMLL
)
O Altri casi insoliti e strani dal punto di vista materno o paterno
k ZOMBBEAPLERTADSRET. LWDBHEESES. BFHBHULLNMES

5



Se stai al caldo e all’'umido, perdi I’equilibrio dell’acqua corporea e sali minerali,

la funzione regolatrice della temperatura corporea comincia a non agire correttamente.
Causa I'aumento della temperatura corporea, vertigine, il languore del corpo, e nel
caso peggiore provoca anche le convulsioni, i disturbi della coscienza e vari problemi.

Dato che la temperatura e I'umidita sono alte anche all’interno degli edifici,
il calore non si disperde facilmente dal corpo e potrebbe causare un colpo
di calore. Per cui bisogna fare molta attenzione.

BEVEEDNSVHRT. FADOKSPIES (FNUDL) OINSYADEN. FEDREMEENENELED,
FELEF. HFV FOEDE. OEVEEICE. FLVNAPERBOEELFE. RLAFBEEZHILET,

EBATHERBVEENFVEDIC, FhSEDUETIC LBAPEICKEDIESHHDITOT, FEH
WETT,

© Controlla la temperatura dentro la stanza frequentemente! Si consiglia di mettere
un termometro dentro la stanza.
HBEOEREZCFHICFIvILTLLREZV | BERICEESZEL CEEBBHLET,

© Usa l’aria condizionata oppure il ventilatore per mantenere la temperatura non
superiore ai 28°C (82F)!
ERH28T (82F) ZHBAKWLKSIC, I7AVPEEEZEFERALTIEEL !

© Reidratati bene anche se non hai sete!
DENBVTVEL THKIEIRZELTIEEN !

© Usa vestiti leggeri e non troppo aderenti quando esci. Non dimenticare

anche le precauzioni per il sole!
NHDIRFAEZ LHDIFFELVRUVVRET. BXRIIMRBLTLEE W !

© Non fare troppi sforzi e prendi delle pause!
EEERET, BECAEZEOTLREEV!

© Segui una buona dieta equilibrata e nutriente e trascorri una vita sana
quotidianamente!
BENSRE/INSVADRVLWREZMD . BROEEFZLTIEETW !




#k Indicazioni da seguire se si verifica un colpo di calore #hEDEEFY o

¥ Sposta il paziente in un luogo fresco e allenta i vestiti.
Sdraia il paziente con cautela

BEERULLVBFHBEL. REEED. RHCBHED T (A

% Raffredda il corpo con I’aria condizionata oppure usa
il ventilatore

I73Y., BEEEDITTHRELSYT

Rinfresca intorno al collo, f

R
alle ascelle e all’inguine Fagli bere dell’acqua

BOED - HDOT - P1100007722220777072227777 PI1ano piano se riesce
*HEHDOFRESPT 1107001077777777727777772777777 477777, a bere.

(LLLLLLLLiliiidiiiidiiisd ﬁﬁU) é J: 5 T E n [;“
K7D UFDREE D

1111177777777, /171777777,
/7171077777777 7727777777777777777, (2LLLLeieed VIII117777777277,

/1110077777777 7727777777777777777, Il LIL 1007777777777 777777777.

V11111777777 777777.
V1111170707777, V111111777777 7777777,
V111111 1107777777. g
/717207 7777277777. V11111777777 777777.
1111101777 77277, 1111117177777, V111117177777 777777/)
(L Ldiied (LLLLLlidiiiids A V111777 772777777777/7
/1111111777 7777777. 7770022222220000 NCQUQA 117777777770027724

/11111717 7777777, V1111171777777 77;
/11100772 77777277,

(Liddiddidiiididiiiidididdilididiiiiiiiiiiiiiiidiiiiiiiidiiiiiiiiiiiiidiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiilsys
(dlidilididididlididiiiddiiiiiiididiiiiiiiiiiiididiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiiiiiiidy
(lddidididiidididdiiiiiiiidilididliiidiiiiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiess
(Ll didididiiiiiiiidididiiiidiiiiiiiidiididiiidiiiissss
(il didiiiliiiiiiiiiiiiiiiiiiisss
LI/ 11 1710100177777 777777777777/74

2% Per i bambini che sono affetti da malattie croniche,
consulta un medico chiedendogli consigli per prevenire il colpo di calore.

FREF> TV APFEEDBEIE. ERICHERL. BPETROY R\ RZH50THEXLL D,

m O Non riesce a bere da solo/a, si sente debole e affaticato/
AR a e non riesce a muoversi.
MY

B TKHROEWVES. HAORPESRDELS . BTFEVNES,
== | O Incoscienza (semi-incoscienza), convulsioni in tutto il colpo

EELEL (B LL) 2RICTVWNALBSES




Note per chiamare 'ambulanza #zsEzRiezORsv b

Il numero per chiamare 'ambulanza éil’ 119
HIAEZEJEETDESIE [119] TT

Trasporto d’urgenza in ambulanza (dalla chiamata al 119 al ricovero presso una struttura medica)
MBI LDZHSWE (119:BHD SEEERIFT)

Chiamata al 119 Sito Struttura
A\ ° °

119:@% T\ di emergenza medica
LO—0" | B=ms RS

Invio
dell'ambulanza

MEHE

Transport
par ambulance

MRE(C K D=

Osservazione  Selezione di una struttura
e frattamento medica per il ricovero
BRAE XY DERHEEZEE

I'addetto (operatore dei vigili)
definisce la priorita
HIEDERE (FRU—5-) HEsE

Si pud velocizzare |'arrivo dell'ambulanza se si
fa aspettare qualcuno in un punto facilmente
raggiungibile dai soccorritori.

Ecco qui

AFHHIEEIE. MIEDRZ S
ECHETRERAICHD LFBEDNELLEDET,

Dopo aver chiamato I’'ambulanza, é utile preparare le cose sotto indicate:
BIBFZEFAES. COELSBMZASLTHL LEFITY,
(per pagamento all'ospedale)

PASSPORT Medicine
RBE/OUIvy bH—F (R TD3ZHW)

+ Farmaci assunti normalmente Contanti

EERERA TV D E Passaporto R Farmaci assunti normalmente
JCAR— LA TLIHE

* Passaporto /J\AR— b
« Contanti / Carta di credito

Quando arriva 'ambulanza, comunica le cose sotto indicate:
HEEHIKES., COXRSBIEETATLIEEL,

e
» Come & successo |'incidente oppure come si | * Avere un resoconto
& sentito/a male La malattic ¢ @ @@ dello stato di salute
EHPESGHELLE SRR FElF000TT, del soggetto & utile.

» Cambiamento delle condizioni del soggetto prima

. . . i farmaci che prende
dell’arrivo dei soccorritori P

normalmente sono

H2EHEIE T DHETDEIL EEE.

" Sinfomi piv gravi BB SUVER BERIATLBER * BIE T DRZARRIEE X EIC
* Malattie croniche #% EENCY. FEHTHBLEBRITY,
* Farmaci assunti normalmente ZEZERA TL)\DEE 1




