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矢田保健師です

保
健
師
で
す
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生活習慣病を予防す
る『減塩生活』

減
塩
に
つ
い
て

　

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
習

慣
の
一
つ
が
塩
分
の
と
り
す
ぎ
で

す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
目
標
と
す
る
塩
分
摂
取
量
の

基
準
は
、
成
人
１
日
あ
た
り
で
男

性
10
ｇ
未
満
、
女
性
８
ｇ
未
満
で

す
。
し
か
し
、
平
成
29
年
度
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、

成
人
１
日
あ
た
り
の
塩
分
摂
取
量

の
平
均
値
は
、
男
性
10
・
８
ｇ
、

女
性
９
・
１ｇ
で
あ
り
、
男
女
と

も
塩
分
摂
取
量
が
基
準
に
比
べ
て

多
い
状
態
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
食
生
活
の
中
に
は

様
々
な
調
味
料
が
あ
り
、
料
理
を

す
る
上
で
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
、
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
等
、
塩
分

は
「
塩
」
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ら

の
調
味
料
に
も
含
ま
れ
て
お
り
、

調
味
料
か
ら
の
塩
分
摂
取
は
、
全

体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
塩
分
摂
取
量
を
控
え
た
い
と
は

い
え
、
料
理
の
味
気
が
な
く
な
る

ほ
ど
極
端
に
塩
分
を
控
え
る
と
食

事
を
楽
し
め
な
く
な
り
ま
す
よ

ね
。
そ
こ
で
、
料
理
を
作
る
と
き

に
塩
分
を
減
ら
し
た
分
、
塩
分
を

含
ま
な
い「
天
然
だ
し
」や「
酢
」、

「
香
辛
料
」
な
ど
を
利
用
す
る
と

味
の
相
乗
効
果
で
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

顆
粒
の
だ
し
類
や
カ
レ
ー
ル
ー
類

な
ど
の
既
に
加
工
さ
れ
て
い
る
も

の
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
今
回
は
、
村
の
平
川
美
幸
管
理

栄
養
士
よ
り
「
だ
し
」
に
つ
い
て

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

だ
し
生
活
の
す
す
め

　

鍋
や
サ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
手
間

が
い
ら
な
い
、
す
ぐ
に
実
践
し
や

す
い
簡
単
な
だ
し
の
と
り
方
を
紹

介
し
ま
す
。
ど
の
だ
し
汁
も
２
～

３
日
を
目
安
に
使
い
き
り
ま
し
ょ

う
。
作
り
置
き
す
る
場
合
は
、
製

氷
皿
に
入
れ
冷
凍
し
て
お
く
と
便

利
で
す
。

昆
布
だ
し
汁

【
材
料
】　

○
だ
し
昆
布　
10
㎝
角
１
枚

（
約
12
ｇ
）

○
水　
　
　
　
400　
（
２
カ
ッ
プ
）

○
保
存
容
器
（
タ
ッ
パ
で
も
OK
）

【
作
り
方
】

　
保
存
容
器
に
だ
し
昆
布
と
水
を

入
れ
冷
蔵
庫
に
一
晩
お
い
た
ら
出

来
上
が
り
。

か
つ
お
だ
し
汁

（一
番
だ
し
）

【
材
料
】

○
か
つ
お
パ
ッ
ク　
２
パ
ッ
ク

○
沸
騰
し
た
お
湯　
400　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
カ
ッ
プ
）

○
茶
こ
し

○
保
存
容
器

【
作
り
方
】

　
茶
こ
し
に
か
つ
お
パ
ッ
ク
を
入

れ
、
そ
こ
に
沸
騰
し
た
お
湯
を
そ

そ
ぎ
入
れ
た
ら
出
来
上
が
り
。
そ

の
あ
と
保
存
容
器
に
移
し
ま
し
ょ

う
。

煮
干
し
の
だ
し
汁

【
材
料
】

○
煮
干
し　
10
ｇ
（
６
～
８
尾
）

○
水　
　
400　
（
２
カ
ッ
プ
）

○
保
存
容
器

【
作
り
方
】

　
煮
干
し
の
頭
と
内
臓
を
取
り
除

き
半
分
に
裂
き
ま
す
。
保
存
容
器

に
煮
干
し
と
水
を
入
れ
一
晩
お
く

と
出
来
上
が
り
。

◎
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
昆
布
は
植
物
性
の
う
ま
味
成
分

を
豊
富
に
含
み
、
動
物
性
の
か
つ

お
、
煮
干
し
な
ど
と
組
み
合
わ
せ

る
と
、
相
乗
効
果
で
う
ま
味
が
ア

ッ
プ
す
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
だ

し
汁
は
あ
わ
せ
て
使
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

年
に
一
回
、
自
分
の

か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
し
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

日
程　

令
和
元
年
８
月
29
・
30
日

場
所　

ト
マ
ム
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

占
冠
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ

申
込　

住
民
課
保
健
予
防
担
当

　
　
　
℡　
56-

２
１
２
２

CC

CC

CC

塩分を控えて生活習慣病を予防。

始めましょう、 減塩生活。
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地域とともに

　昨年度から、占冠中央小学校と占冠中学校が、施設分離型小中一貫校の指定を受け、９年間の学びの連続
性を踏まえた一貫教育を進めているところです。
　今年度は、本校に勤務している英語の教員免許を保有する高橋教諭が、中学校で英語の授業を担当してい
ます。また、今年度から本校で学習支援員として勤務している皆川先生が、中学校で音楽と技術家庭の授業
を行っています。この他にも、養護教諭と事務職員が配置されていないトマム学校に、本校から金井養護教
諭と工藤事務職員を派遣し、業務を支援することになっています。
　現在は、村内の全ての子どもたちに、求められる資質・能力を身に付けさせるため、村内３校で取組を進
める「占冠学園」構想をスタートさせたとこ
ろです。
　地域と連携・協働して子どもの育成をめざ
す「コミュニティ・スクール」、義務教育９
年間を一体的に進める「義務教育学校」「小
中一貫校」である村内３校が、それぞれの学
校の教育を充実することはもとより、村内に
住まう全ての子どもたちを育てる視点に立っ
た教育を行うことが大切であると考えていま
す。
　教職員一人一人が、「勤務する学校の教育
の充実」から「村内教育の充実」へと、目線
や視点、教育観を転換して教育活動を展開し、
新しい時代を切り拓く子どもの育成に努めて
いきたいと思います。

問　占冠村教育委員会　℡　56-2182

コミュニティ･スクール情報

～占冠中央小学校～

第３６８号
２０１９ ・ ６

住宅用火災警報器の設置状況調査の御礼

救急出場状況（４月分）

　平成31年４月22日から４月23日に実施した住宅用火災警報器の設置状況調査の対象となった世帯の方

にはご協力いただいたことを厚く御礼申し上げます。

　さて、今回調査した24世帯全てに住宅用火災警報器が設置されており、設置率100％を記録しました。

住宅用火災警報器の全国設置率（平成30年６月１日時点で81.6％）を大きく上回り、とても誇らしい結

果だと思います。ただ、一部の世帯で電池切れなどの不具合が見受けられました。住宅用火災警報器は

火災の発生を初期段階で把握する有効な手段であり、いざという時に作動するように半年に一回を目安

に点検するようにしましょう。

交通事故　　　３件（１人）

労働災害　　　２件（２人）

一般負傷　　　２件（２人）

急　　病　　　９件（９人）

４ 月 計　　　16件（14人）

累　　計　　 103件（91人）

※（　）内は搬送人員
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