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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ

ん

に

ち

は

「
生
活
習
慣
病
」に
つ
い
て
連

載
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
が

最
後
と
な
り
、「
糖
尿
病
連
携
手

帳
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

こ
の
手
帳
は
、
日
本
糖
尿
病

協
会
で
作
成
さ
れ
、
病
院
な
ど

で
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
配
ら
れ

て
い
ま
す
。
手
帳
は
、
患
者
本

人
が
所
持
し
、
受
診
時
に
提
出

し
て
検
査
結
果
を
記
入
し
て
も

ら
う
も
の
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い

る
方
は
、
必
ず
も
ら
う
物
な
の

で
、
手
元
に
あ
る
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
手
帳
が
な
い
方

は
、
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

手
帳
の
内
容
は
、
糖
尿
病
専

門
医
師
が
、
糖
尿
病
治
療
中
の

方
が
糖
尿
病
と
上
手
に
付
き
合

う
た
め
に
作
っ
た
も
の
で
す
。

糖
尿
病
連
携
手
帳
を
利
用
し
、

「
か
か
り
つ
け
医
師
」な
ど
関
わ

り
の
あ
る
医
療
機
関
と
情
報
共

有
を
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
を

重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
、
よ
り

よ
い
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
協
力
し
て
い
く
取
り
組
み
で

す
。糖

尿
病
連
携
手
帳
に
は
、
糖

尿
病
の
経
過
を
自
身
が
確
認
で

き
る
よ
う
に
、
糖
尿
病
に
関
す

る
検
査
結
果
を
記
入
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

検
査
結
果
だ
け
で
は
な
く
、

糖
尿
病
の
説
明
や
治
療
中
の
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
値
な
ど

の
情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

検
査
結
果
か
ら
自
分
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
状
況
を
確
認
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
治
す
薬
は
、
残
念

な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
生

活
改
善
、
治
療
継
続
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
情
報
を
医
療
機

関
と
共
有
し
て
、
個
人
に
沿
っ

た
治
療
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

■
個
別
に
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

今
年
度
の
健
診
は
お
済
で
し
ょ

う
か
。
村
の
集
団
健
診
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
占
冠
・
ト
マ
ム
両
診

療
所
で
個
別
に
健
診
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

※
診
療
所
と
健
診
日
を
調
整
し
た

あ
と
に
、
占
冠
村
保
健
福
祉
課
保

健
予
防
担
当
ま
で
ご
連
絡
だ
さ

い
。

■
特
定
健
診
の
情
報
提
供
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

富
良
野
圏
域
の
病
院
（
内
科
）

を
受
診
し
て
い
る
方
は
、
情
報
提

供
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
特
定
健

診
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

受
診
率
向
上
の
た
め
、
ぜ
ひ
情
報

提
供
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※
情
報
提
供
い
た
だ
け
る
場
合

は
、
同
意
書
な
ど
の
書
類
が
あ
り

ま
す
。
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
担
当

電
話

―
２
１
２
２

５６

矢田智子です

糖
尿
病
連
携
と
は

放
っ
て
お
く
と
恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病
④

内 容項 目

名前、生年月日、身長、体重、

飲酒・喫煙の有無、糖尿病の診

断日、糖尿病合併症の有無、薬

剤情報、食事制限の内容など

基本情報

かかりつけ医、医療機関連絡先

体重、血圧、血糖値、HbA1c、総

コレステロール（TC）、LDL、中

性脂肪（TG）、HDL、肝機能、腎

機能、尿蛋白

糖尿病の検査項目

施設名、担当医、症状など眼科、歯科の検査項目

神経障害、網膜症、腎症などの

有無
合併症関連検査

血糖コントロール目標値、高齢

者の血糖コントロール目標値、

糖尿病とその合併症、網膜症と

腎症の病期

糖尿病に関連する情報

糖
尿
病
連
携
手
帳

糖
尿
病
連
携
手
帳
の

目
的

糖
尿
病
連
携
手
帳

の
中
身
に
つ
い
て

糖
尿
病
連
携
手
帳

を
お
求
め
の
方

特
定
健
診
に
つ
い
て
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村
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

中
村

博

こ
の
た
び
９
月
５
日
を
も
ち
ま

し
て
任
期
満
了
に
よ
り
、
占
冠
村
長

の
職
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

占
冠
村
に
開
拓
の
鍬
が
下
ろ
さ

れ
て
か
ら
１
１
５
年
が
経
ち
ま
す

が
、
先
達
の
ご
努
力
に
よ
り
幾
多
の

困
難
を
乗
り
越
え
、
本
村
が
大
き
く

変
貌
す
る
時
代
に
行
政
職
員
と
し

て

年
間
、
村
づ
く
り
に
か
か
わ
っ

４４
て
こ
ら
れ
た
の
は
大
変
幸
せ
者
と

思
っ
て
い
ま
す
。

平
成

年
９
月
の
占
冠
村
長
選

２１

挙
に
お
い
て
、
村
民
の
皆
様
よ
り
温

か
い
ご
声
援
を
い
た
だ
き
当
選
の

栄
に
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

村
づ
く
り
の
主
役
は
村
民
で
あ

り
、
村
民
の
活
動
を
支
え
て
い
く
の

が
役
場
職
員
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
す

べ
て
は
村
び
と
の
た
め
に
」「
村
び

と
は
村
び
と
の
た
め
に
」
を
村
政
執

行
の
基
本
理
念
と
し
て
、
２
期
８
年

の
あ
い
だ
行
政
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

行
政
課
題
と
し
て
あ
り
ま
し
た

山
菜
加
工
場
整
理
は
前
村
長
の
ご

尽
力
が
あ
り
、
第
３
セ
ク
タ
ー
を
精

算
し
施
設
を
民
間
に
売
却
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ニ
ニ
ウ
自
然

の
国
は
形
態
を
変
え
移
住
希
望
者

の
受
け
入
れ
と
キ
ャ
ン
プ
場
と
し

て
、
湯
の
沢
温
泉
は
指
定
管
理
に
よ

り
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ト
マ
ム
リ
ゾ
ー
ト
の
タ
ワ
ー
Ⅰ
修

繕
費
と
共
有
持
ち
分
契
約
、
村
有
施

設
は
期
限
を
決
め
て
売
却
す
る
こ

と
で
、
裁
判
所
に
お
い
て
調
停
が
成

立
し
解
決
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
調
停
の
ル
ー
ル
に
則
り
売
却
を

進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
対
応
に
あ
た
っ
て
は

住
民
説
明
を
行
い
、
議
会
で
議
論
を

い
た
だ
き
最
善
の
策
と
し
て
整
理

で
き
ま
し
た
。

基
幹
産
業
で
は
農
業
の
将
来
像

と
具
体
策
を
示
せ
な
か
っ
た
の
が

残
念
で
す
が
、
林
業
は
六
次
産
業
化

に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し

た
。
観
光
は
ト
マ
ム
リ
ゾ
ー
ト
が

中
心
で
す
が
、
赤
岩
青
巌
峡
、
湯
の

沢
温
泉
、
道
の
駅
も
村
の
顔
と
し
て

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

本
村
の
全
域
に
整
備
し
た
光
回

線
は
、
携
帯
電
話
が
通
じ
な
い
と
こ

ろ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
可
能

と
な
り
、
テ
レ
ビ
の
難
視
聴
地
区
も

解
消
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
公

約
で
あ
っ
た
村
民
が
村
づ
く
り
に

参
画
す
る
仕
組
み
づ
く
り
と
し
て

「
占
冠
村
む
ら
び
と
条
例
」
を
制
定

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

多
く
の
仕
事
を
職
員
と
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
行
き
着
く
と
こ

ろ
は
村
民
の
皆
様
や
議
会
議
員
各

位
、
関
係
さ
れ
た
方
々
へ
の
感
謝
の

思
い
ば
か
り
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

村
民
の
皆
さ
ん
に
は
ま
す
ま
す

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ
し
て
占
冠

村
が
皆
様
の
力
で
発
展
さ
れ
ま
す

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
退
任
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

■お問い合せ 総務課総務担当 電話５６-２１２１

占冠村の放射線量の状況（９月）

【単位：マイクロシーベルト毎時】測定日 ９月１１日

測定値天候測定時間測定場所測定値天候測定時間測定場所

０.０４８曇り９：３５占冠保育所グランド０.０３８曇り９：３０占冠中央小学校グランド

０.０６２曇り１０：４５トマム学校グランド０.０６５曇り９：５０双民館グランド

０.０５２曇り１０：５０トマム保育所グランド０.０５５曇り１０：１０占冠地域交流館グランド

※北海道の空間放射線率モニタリング結果（上川総合振興局０.０２０９～０.０９００）と比較して平常レベルと判断
されます。

「北海道の空間放射線率モニタリング結果」は、下記のホームページで公開されています。
【北海道立衛生研究所】「環境放射線測定結果」 http://www.iph.pref.hokkaido.jp/


