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納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

知
っ
て
お
き
た
い
年
金
の
こ
と
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国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及
び
地
方
税

法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保

険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成

年
１
月

２７

か
ら

月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

１２

で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料

も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な
く
、

配
偶
者
や
ご
家
族
（
お
子
様
等
）
の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。な

お
、
平
成

年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金

２７

保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う

と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

こ
の
た
め
、
平
成

年
１
月
１
日
か
ら
９
月

２７

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

３０れ
た
方
に
は
、

月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

１１

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提

出
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証

書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
平
成

年

月
１

２７

１０

日
か
ら

月

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め
て

１２

３１

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
に
は
、
翌

年
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、
老
後

は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。
保
険
料
の

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

保
健
福
祉
課
戸
籍
担
当

電
話

‐
２
１
２
３

５６

「年金情報流出」を口実にした犯罪にご注意ください！！

日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、

「流出した個人情報を削除してあげる」と持ちかけてくる者が現

れています。

年金機構からお客様に「電話やメールで連絡すること」「お金

やキャッシュカードを要求すること」「ＡＴＭの操作をお願いす

ること」は一切ありません！！

ご心配の方は、下記専用電話窓口または旭川年金事務所（０１６６

‐２７-１６１１）へご相談ください。

【不正アクセス専用コールセンター】

電話番号 ０１２０‐８１８２１１（フリーダイヤル）

受付時間 ８：３０～２１：００（平日及び土日）

※１０月から随時通知されますので、確実に受け取り、有効に利用しましょう

①簡易書留で届きますので中身を確認してください。

（マイナンバーの「通知カード」、「個人番号カード」の申請書と返信用封筒、説明書が入っています。）

②個人番号カードの申請は任意です。申請することで、平成２８年１月以降に交付されます。

（個人番号カードは当分の間無料で取得でき、本人確認に利用できる公的身分証明書になります。）

■お問い合せ 総務課総務担当 電話５６-２１２１

占冠村の放射線量の状況（１０月）

【単位：マイクロシーベルト】測定日 １０月９日

測定値天候測定時間測定場所測定値天候測定時間測定場所

０.０５２雨９：２０占冠へき地保育所グランド０.０５２雨９：１５占冠中央小学校グランド

０.０５４雨１０：２０トマム小中学校グランド０.０５１雨９：３０双民館グランド

０.０５１雨１０：２５トマムへき地保育所グランド０.０５４雨９：５０占冠地域交流館グランド

※北海道の空間放射線率モニタリング結果（上川総合振興局０.０２０９～０.０７８０）と比較して平常レベルと判断
されます。

「北海道の空間放射線率モニタリング結果」は、下記のホームページで公開されています。
「環境放射線測定結果【北海道立衛生研究所】」 http://www.iph.pref.hokkaido.jp/
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平成２８年１月から制度スタート

マイナンバー制度
マイナンバーカードは

大切に保管してください！！
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冬
道
の
走
行
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

宇
交
差
点
は
車
か
ら
発
生
す
る
熱
で

路
面
の
雪
氷
が
解
け
て
、
表
面
に

水
が
浮
き
非
常
に
滑
り
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
交
差
点
と
そ
の

周
辺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

宇
小
さ
い
凸
凹
で
も
、
車
輪
に
様
々

な
方
向
か
ら
力
が
加
わ
り
、
急
に

横
滑
り
や
ス
ピ
ン
に
見
舞
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宇
橋
や
ト
ン
ネ
ル
の
出
入
り
口
付
近

は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
安
全
な
ス
ピ
ー
ド
で
走
行
し

ま
し
ょ
う
。

宇
吹
雪
で
視
界
が
悪
い
と
き
は
、
相

手
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ラ
イ
ト
の
点

灯
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
、
車
間
距

離
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

宇
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
型
車
が
巻
き

上
げ
る
雪
煙
で
視
界
が
悪
く
な
り

ま
す
。
す
れ
違
う
時
や
追
い
越
さ

れ
る
時
は
、
ワ
イ
パ
ー
を
早
め
に

作
動
し
、
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

宇
冬
道
は
路
面
状
況
が
刻
々
と
変
化

し
ま
す
。
車
間
距
離
は
十
分
に
と

り
、
不
測
の
事
態
に
備
え
ま
し
ょ

う
。
状
況
を
認
識
し
、
安
全
運
転

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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雪
が
積
る
前
の
こ
の
時
期
は
、
要
注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
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冬
に
向
か
っ
て
、
さ
ら
に
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
ううううううううううううううううううううう

月
に
発
生
す
る
事
故
を

１１
防
止
す
る
た
め
に

宇
過
去
の

月
に
発
生
し
た
交
通

１１

死
亡
事
故
の
特
徴
と
し
て
、
夕

暮
れ
時
間
帯
か
ら
夜
間
に
か
け

て
の
高
齢
歩
行
者
被
害
の
事
故

や
、
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て

気
温
が
急
激
に
低
下
す
る
こ
と

か
ら
起
こ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

夜
間
は
、
十
分
に
注
意
し
て
運

転
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
運
転
感
覚
は
冬
型
に
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。
夏
場
の
２

倍
以
上
の
車
間
距
離
と
早
め
の

ブ
レ
ー
キ
を
心
が
け
る
こ
と

で
、
追
突
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
夏
型
の
よ
う
な
急

発
進
・
急
加
速
・
急
ハ
ン
ド
ル

・
急
ブ
レ
ー
キ
は
禁
物
で
す
。

平成２７年９月２７日に占冠村コミュニティプラザで、消防団員現地教育訓練が開催されました。こ
の訓練は、富良野広域連合５市町村の消防団・職員併せて８０名が参加し、総務省消防庁メンタルサ
ポートチームの中村泰江氏をお招きし、災害救援ストレス対策研修を行いました。

消防団員は、常に危険と隣り合わせの中、災害や事故の悲惨な現場で犠牲者の救助や捜索活動に
携わった時に強い精神的ストレスなどを受けることから、今回のテーマは「惨事ストレス」となり
ました。「惨事ストレスとはどのようなことか」・「ストレスの原因・解消法とは」を学び、ストレス
の解消法として、体操や目を閉じ音楽を聴く等といったリラクゼーションを実際に体験しました。

消防団員は、このような研修を受ける機会がとても少ないため、と
ても勉強となった訓練でした。

さて、１１月に入り乾燥する季
節がやってきました。気温も
低くなり、ストーブ等を点ける
機会も多くなると思いますの
で、今一度火の取扱いには十分
注意をお願いいたします。

消防団員現地教育訓練を占冠村で開催

3167
平成２7年１０月２3日現在

自
分
の
地
域
は
自
分
で
守
る
！

消
防
団
員
募
集
!!

詳
細
は
庶
務
係
ま
で

電
話

‐
２
１
１
９
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救急出場状況（９月分）

（３人）４件交通事故

（１人）１件労働災害

（３人）３件一般負傷

（６人）７件急病

（１３人）１５件９月計

（１１１人）１２３件累 計

人員内は搬送※（ ）


