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こ

ん

に

ち

は

最
近
は
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
認

知
症
や
脳
機
能
低
下
を
予
防
す
る

た
め
の
、
手
軽
な
脳
ト
レ
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
老
化
の

サ
イ
ン
！
」
な
ど
の
言
葉
を
聞
け

ば
、
つ
い
気
に
な
っ
て
や
っ
て
み

る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

あ
ま
り
気
に
し
過
ぎ
る
必
要
は

な
い
で
す
が
、
日
頃
の
生
活
習
慣

を
振
り
返
っ
て
新
し
い
習
慣
を
取

り
入
れ
る
の
も
、
生
活
の
中
の
良

い
刺
激
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
題
名
の
「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
と
い
う
耳
慣
れ
な
い
言
葉
で

す
が
、
こ
れ
は
、
国
立
長
寿
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
が
英
語
の
「
認

知
」
と
「
運
動
」
を
組
み
合
わ
せ

て
作
っ
た
言
葉
で
、
具
体
的
に
は

次
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

う
こ
と
で
す
。

①
両
足
で
立
っ
て
、
し
っ
か
り
考

え
な
が
ら
１
か
ら
順
に
数
を
か

ぞ
え
、「
３
」
の
倍
数
で
手
を
叩

く
。
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②
い
つ
も
よ
り
大
股
で
、
し
り
と

り
や
計
算
を
交
え
て
少
し
早
く

歩
く
（
二
人
で
一
緒
に
歩
く
の

も
い
い
で
す
ね
）。

こ
れ
ら
は
入
門
編
で
、
さ
ら
に

人
数
を
増
や
し
た
り
両
足
の
ス
テ

ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ
た
り
な
ど
、

や
や
難
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
提

案
さ
れ
て
い
ま
す
。
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
動
き
と
体
の
運
動
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
脳
と
体
の
両

方
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
の
が
狙

い
で
、
解
説
用
の
本
も
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し

た
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
軽
度
認
知
障
害
」（
認
知
症

で
は
な
い
が
正
常
と
も
言
え
な
い

状
態
）
の
段
階
で
、
認
知
と
運
動

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
で
、
認
知
機
能
の
低

下
を
抑
制
で
き
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
全
国
的
に
認

知
症
を
患
う
人
が
年
々
増
加
し
て

い
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

２
０
１
２
年
に
全
国
で
４
６
２
万

人
だ
っ
た
患
者
数
が
、
２
０
２
５

年
に
は
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と

推
計
さ
れ
、
わ
ず
か
十
数
年
で
１
．

５
倍
に
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
軽
度
認
知
障
害
」
と
は
？

認
知
症
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
正
常
な
「
も
の
忘
れ
」
よ
り

も
記
憶
な
ど
の
能
力
が
低
下
し
て

い
る
「
軽
度
認
知
障
害
」
が
最
近

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
の
人
の
全
て
が

認
知
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
の
段
階
か
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
へ
の
進
行
を
防
い
だ

り
遅
ら
せ
た
り
す
る
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
軽
度
認
知
障
害
」
の
サ
イ
ン
・
症
状

軽
度
認
知
障
害
の
特
徴
と
し
て

は
、
次
の
４
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
同
年
代
の
人
に
比
べ
て
も
の
忘

れ
の
程
度
が
強
い
。

②
も
の
忘
れ
が
多
い
と
い
う
自
覚

が
あ
る
。

③
日
常
生
活
に
は
そ
れ
ほ
ど
大
き

な
支
障
は
き
た
し
て
い
な
い
。

④
も
の
忘
れ
が
な
く
て
も
、「
昔
か

ら
知
っ
て
い
る
物
の
名
前
が
出

て
こ
な
い
」「
物
事
の
段
取
り
が

悪
く
な
っ
て
き
た
」
な
ど
の
症

状
が
あ
る
。

認
知
症
で
は
な
さ
そ
う
だ
と
思

っ
て
も
、
も
の
忘
れ
の
程
度
が
同

年
代
の
人
に
比
べ
て
や
や
強
い
と

感
じ
た
ら
、
念
の
た
め
に
専
門
医

を
受
診
す
る
こ
と
が
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

認
知
症
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
内
科

疾
患
と
、
脳
の
疾
患
で
あ
る
認
知

症
は
「
別
物
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
の

国
内
外
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ

た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

危
険
因
子
と
し
て
、
糖
尿
病
、
中

年
期
の
高
血
圧
、
中
年
期
の
肥
満
、

身
体
活
動
の
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
認
知
症
予
防
は
中
年

期
か
ら
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り
、

食
事
や
運
動
な
ど
の
日
々
の
生
活

の
積
み
重
ね
が
、
生
活
習
慣
病
と

同
時
に
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
の
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
、

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

占
冠
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
占
冠
村
役
場
保
健
福
祉
課
内
）

電
話

―
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２
２

５６

認
知
症
予
防
に
！

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
の
ご
紹
介

奥村芳子です

こま

まり
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※
今
月
の
「
村
び
と
紹
介
」
は
、
お
休
み
で
す
。

避難訓練のお知らせ

◎９月２６日（土）水害避難訓練を行います。

訓練日 平成２７年９月２６日（土） 午前８時３０分

対象地域 宮下行政区・本通行政区・千歳行政区・

占冠第一行政区・占冠市街行政区

※対象行政区以外の方も参加できます。

避難場所 占冠中学校体育館

※占冠第一・占冠市街の方は、一度占冠地

域交流館に避難してから、バスに乗り占冠

中学校へ移送いたします。

訓練の流れ
①大雨により、避難判断水位に迫る勢いで河川の水位が上昇したため、宮下行政区・本通行政区・千歳

行政区・占冠第一行政区・占冠市街行政区に避難を勧告することを想定しています。

②午前９時に参加行政区の皆様には、サイレンと広報車でお知らせしますので、避難所としている占冠

中学校、占冠地域交流館へ移動することになります。自動車で移動する方は、誘導員を配置しますの

で指示に従って駐車してください。また、臨時避難者用巡回バスも運行する予定です。

③避難誘導後は、痛ましい犠牲者を出した昭和３７年８月に占冠村で起こった未曾有の大水害について、

当時の村内の被害状況や被災した思いなどについて村民の方から講演をいただくこととしています。

また、避難用備蓄食糧の試食も行います。

訓練にあたり
○避難する前に、電気・ガスなどの火元を消してください。

○避難場所への移動は、交通ルールを守り事故に注意してください。

○動きやすい服装で訓練に参加してください。

○ご近所の方と連絡を取り合い、２人以上での行動に心がけてください。

ご不明な点は担当までお問い合わせください。

■お問い合わせ 総務課総務担当 電話５６－２１２１

■お問い合せ 総務課総務担当 電話５６-２１２１

占冠村の放射線量の状況（８月）

【単位：マイクロシーベルト】測定日 ８月１０日

測定値天候測定時間測定場所測定値天候測定時間測定場所

０.０４９曇り１０：２５占冠へき地保育所グランド０.０４８曇り１０：１５占冠中央小学校グランド

０.０５３晴れ１１：２５トマム小中学校グランド０.０５１曇り１０：３５双民館グランド

０.０５０晴れ１１：３５トマムへき地保育所グランド０.０５２曇り１０：４５占冠地域交流館グランド

※北海道の空間放射線率モニタリング結果（上川総合振興局０.０２０９～０.０７８０）と比較して平常レベルと判断
されます。

「北海道の空間放射線率モニタリング結果」は、下記のホームページで公開されています。
【北海道衛生研究所】「環境放射線測定結果」 http://www.iph.pref.hokkaido.jp/

もしもの災害に
備えて・・
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