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保
健
師
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

こ
　

ん
　

に
　

ち
　

は

こ
の
２
～
３
年
の
村
の
介
護
保

険
の
状
況
を
見
た
と
こ
ろ
、
認
定

に
な
る
方
に
多
い
病
気
と
し
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。骨

粗
し
ょ
う
症
の
た
め
に
背
骨

の
圧
迫
骨
折
を
起
こ
し
た
り
、
転

倒
し
て
骨
折
し
て
し
ま
い
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
る
な
ど
で

す
。逆

に
、
で
き
る
だ
け
若
い
う
ち

か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
を
行

う
こ
と
で
、
要
介
護
の
状
態
に
な

る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
鬆

（
す
）が
入
っ
た
よ
う
に
骨
の
中
が

ス
カ
ス
カ
の
状
態
（
骨
密
度
が
低

下
し
た
状
態
）
に
な
り
、
骨
が
も

ろ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折

を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

 骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
が
ん
や
心

筋
梗
塞
の
よ
う
に
そ
れ
自
体
が
命

に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
前
述
し
た
よ
う
に
、
骨
粗
し

ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
か
ら
要
介
護

状
態
に
な
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
腰
や
骨
折
部
位
の

痛
み
な
ど
が
続
く
と
、
生
活
や
活

動
に
も
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
い

ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
徐
々
に
進
む

た
め
、
な
か
な
か
病
気
で
あ
る
と

気
が
つ
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ

て
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
病
状

が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、も
ろ
く
な
っ
た
背
骨
は
、

体
の
重
み
が
加
わ
る
だ
け
で
潰
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を

圧
迫
骨
折
と
言
い
ま
す
。
圧
迫
骨

折
が
起
こ
る
と
背
骨
が
丸
く
な
っ

た
り
、
身
長
が
縮
ん
だ
り
、
痛
み

を
伴
っ
た
り
し
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も
痛

み
を
伴
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
細
や
か
な
自

己
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま

す
。次

の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
要

注
意
で
す
。

①
背
が
縮
ん
だ
よ
う
に
感
じ
る
　

　（
実
際
に
背
が
縮
ん
だ
）

②
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
た
よ
う
に

　
感
じ
る

③
背
中
や
腰
の
痛
み
の
た
め
に
動

　
き
が
ぎ
こ
ち
な
い

④
高
い
と
こ
ろ
に
洗
濯
物
を
干
す

　
の
が
辛
い

※
①
に
つ
い
て
、
身
長
は
骨
の
健

康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
明
ら
か
に
身
長
が
縮
ん

だ
、
背
筋
が
丸
く
な
っ
た
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
医
師
へ
の
相
談
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
に
は
、

骨
密
度
の
測
定
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、
身
長
測
定
、
血
液
・
尿
検
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

骨
密
度
の
低
下
や
骨
量
の
減
少

を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
治
療
や
骨
折
予
防
対
策
を
始

め
、
骨
密
度
の
低
下
を
く
い
止
め

る
こ
が
大
切
で
す
。

最
近
で
は
新
し
い
タ
イ
プ
の
治

療
薬
が
登
場
し
、
週
１
回
や
４
週

に
１
回
服
用
す
る
も
の
、
４
週
に

１
回
医
療
機
関
で
注
射
し
て
も
ら

う
も
の
等
、
患
者
の
病
状
や
生
活

に
適
し
た
服
薬
方
法
を
選
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

錠
剤
が
飲
み
に
く
い
高
齢
者
の
た

め
に
ゼ
リ
ー
製
剤
も
登
場
し
て
い

ま
す
。

●
食
事

骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム

を
十
分
に
摂
り
、
食
事
全
体
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。
高
齢
に
な
る
と
、
小
食
に
な

っ
た
り
し
て
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

量
が
不
足
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

が
、
タ
ン
パ
ク
質
も
骨
の
材
料
と

な
る
の
で
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し

ょ
う
。

●
運
動

運
動
不
足
は
骨
密
度
を
低
下
さ

せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、
足

に
体
重
を
か
け
る
運
動
が
骨
密
度

増
加
の
た
め
に
有
効
で
す
。

 ま
た
、
特
別
な
こ
と
を
し
な
く

て
も
階
段
の
上
り
下
り
を
す
る
、

適
度
に
太
陽
光
を
浴
び
な
が
ら
散

歩
を
楽
し
む
と
い
っ
た
こ
と
で
も

十
分
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

骨
も
毎
日
の
食
事
や
運
動
の
積

み
重
ね
で
強
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
で
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
早
め

の
受
診
で
骨
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

占
冠
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
占
冠
村
役
場
保
健
福
祉
課
内
）　

　
　
電
話
　
　
―
２
０
２
２

５６

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
て

活
動
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
骨
折

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

骨
を
丈
夫
に
保
つ
た
め
に

奥村芳子です

骨
粗
し
ょ
う
症
チ
ェ
ッ
ク
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１５２０１5年６月号

星野リゾートトマム「村民優待」のお知らせご存知ですか？
こんな情報・制度 　星野リゾート・トマムのご厚意により、村民の皆さんに広く

利用していただくために「村民優待」を実施しています。

※
今
月
の
「
村
び
と
紹
介
」
は
、
お
休
み
で
す
。

■お問い合せ　　総務課総務担当　電話５６-２１２１

占冠村の放射線量の状況（５月）

【単位：マイクロシーベルト】測定日　５月８日

測定値天候測定時間測定場所測定値天候測定時間測定場所

０.０５１晴れ９：２５占冠へき地保育所グランド０.０５０晴れ９：１５占冠中央小学校グランド

０.０５４晴れ１６：２５トマム小中学校グランド０.０５２晴れ９：４０双民館グランド

０.０５１晴れ１６：３５トマムへき地保育所グランド０.０５６晴れ１５：４５占冠地域交流館グランド

※北海道の空間放射線率モニタリング結果（上川総合振興局０.０２０９～０.０７８０）と比較して平常レベルと判断
　されます。
「北海道の空間放射線率モニタリング結果」は、下記のホームページで公開されています。
「北海道放射線モニタリング総合サイト」　http://monitoring-hokkaido.info/

災
害
情
報
と
避
難
時
の
心
が
ま
え

避
難
情
報
に
つ
い
て
は
、
役
場
か
ら
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
す
。
避
難
情
報
が
発
表
さ
れ
た

場
合
は
、
地
域
で
協
力
し
、
適
切
に
避
難
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
時
の
心
が
ま
え
に
つ
い
て
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て
④

①最新情報の入手

ラジオ・テレビから最新

の気象・災害情報を入手

し、危険を感じたら避難

準備をしましょう。

②呼びかけに注意

占冠村役場、消防占冠支

署、占冠駐在所から必要

に応じ、避難情報（避難

準備情報・避難勧告・避

難指示）をお知らせしま

す。

③避難場所を確認

避難する前に、避難場所

や火の元を確認し、万一

途中で家族が離ればなれ

になった時の集合場所も

決めておきましょう。

④避難は助け合って
　２人以上で避難を

子どもや高齢者、病気の

人などは避難に時間が

かかるので、早めに避難

させましょう。できる

だけ１人の避難は避け

ましょう。

⑤避難は徒歩で

車での避難は、救急車両

通行の妨げや交通渋滞

を招くほか、浸水により

動けなくなるおそれも

あります。特別な事情

がない限り、徒歩で避難

しましょう。

⑥避難に遅れたら・・

万一、避難に遅れ危険が

迫った時には、近くの丈

夫な建物のできるだけ

高いところに逃げまし

ょう。

宇警報・注意報について

　気象庁は、大雨や強風などによって災害が起こるおそれのあるときは「注意報」を、

重大な災害が起こるおそれのあるときは「警報」を、さらに、重大な災害が起こるおそ

れが著しく大きいときは「特別警報」を発表して注意や警戒を呼びかけます。

「特別警報」が発表されたら、ただちに命を守る行動をとってください。

※詳細は、「占冠村防災ハンドブック」のＰ６「警報・注意報発表基準一覧表」をご覧く

ださい。

　役場企画商工課（企画担当）、トマム支所で申請していただき、

発行される『村民優待証明書』を提示することで、左記優待料

金で利用できます。ぜひご利用ください。

　なお、子どもに係る優待については、スキー場無料と合わせ

て、今年度よりミナミナビーチと雲海テラスが無料優待の対象

に加えられました。

　詳細は、担当までお問い合わせください。

■お問い合わせ　企画商工課企画担当　電話５６－２１２４

◆優待料金（本人負担額）大人

・ミナミナビーチ　１,０００円（通常２,５００円）

・木林の湯　　  　４００円（通常　８００円）

・ゴルフコース　５／１６～１０／１２

　《平日》４,５００円《土日祝日》５,０００円

　　※ただし以下の期間は、６,０００円
　　　7/18～20、8/8～16、9/19～23
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