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<特集>災害に備える

葛
葛
葛

　
９
月
　
日
に
、
水
害
を
想
定
し
た
避

２０

難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
宮
下

地
区
・
千
歳
地
区
・
本
通
地
区
を
対
象

に
行
わ
れ
た
避
難
訓
練
に
は
、　
人
の

６５

村
民
が
参
加
し
、
役
場
職
員
、
消
防
職

員
、
消
防
団
員
な
ど
関
係
機
関
を
含
め

総
勢
１
４
０
人
が
避
難
場
所
で
あ
る

占
冠
中
学
校
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
避
難
完
了
後
は
、
北
海
道
消
防
学
校

教
務
課
長
　
薮
本
秀
彦
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
て
「
災
害
図
上
訓
練
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
災
害
想
像
ゲ

ー
ム
（
Ｄ
Ｉ
Ｇ
）
と
呼
ば
れ
、
地
図
を

用
い
て
避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
、
防

災
意
識
を
高
め
る
も
の
で
す
。
実
際

に
地
区
ご
と
に
分
か
れ
て
、
地
図
上
に

川
や
道
路
な
ど
の
色
を
塗
り
、
川
の
流

れ
る
方
向
や
道
路
の
高
低
、
移
動
ル
ー

ト
や
浸
水
す
る
場
所
・
危
険
箇
所
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
地
区
に
長

く
住
む
住
民
か
ら
、
過
去
の
水
害
状
況

な
ど
を
話
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域

内
の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
避
難
場
所
の
敷
地
内
や
体
育

館
の
図
面
を
用
い
て
、
避
難
通
路
を
確

保
し
な
が
ら
、
ど
こ
に
何
を
置
く
の

か
、
ど
う
避
難
者
の
状
況
に
応
じ
た
誘

導
を
す
る
の
か
な
ど
、
避
難
所
の
設
営

に
つ
い
て
も
考
え
合
い
ま
し
た
。
講

師
か
ら
は
、「
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
行
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
備
蓄
食
料
の
試
食
と
し

て
、
ア
ル
フ
ァ
米
と
缶
入
り
パ
ン
を
試

食
し
、
避
難
訓
練
を
終
了
し
ま
し
た
。

そそのの１１

避避難難訓訓練練かからら学学ぶぶ

■物資搬入■アルファ米
　の試食　

■災害図上訓練の様子

占冠村赤十字奉仕団と連携し、
炊き出し

Ｄisaster（災害）

Ｉmagination(想像力）

Ｇame（ゲーム）

＝「防災意識を掘り起こす」「地域を探求

する」「災害を理解する」という意味（願

い）を込めて、このノウハウを「ディグ」

と呼んでいます。

　避難所である占冠中学校の向かいに

は、備蓄倉庫があります。その中には、

非常食はもとより、トイレットペーパー

やおむつ、土のう、スコップなど多くの

資材や物資が備蓄されています。

　災害時には、ここから必要なものを搬

入します。

アルファ米は、一度炊いた米を乾

燥させた米で、お湯で１５分、水の

場合は６０分で食べられます。

《避難訓練の流れ》

８：３０～災害対策本部設置

　　　　職員、消防団等招集

　　　　任務分担の確認

　　　　避難勧告

９：００～消防車、広報車巡回　

　　　　避難者支援バス運行

　　　　物資搬入

１０：１５　避難完了

　　　　避難者の受付

　　　　健康状態の確認

１０：３０～災害図上訓練

　　　　備蓄食料の試食　　

あたなは大丈夫ですか？

非常持出品も確認しました。

重すぎてもダメですよ～最小限に！

・貴重品・携帯ラジオ・飲料水・非常食（飴）

・タオル・普段飲んでいる薬も忘れずに！
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そそのの２２

ハハンンドドブブッッククでで確確認認

　「
占
冠
村
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、

災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
や
災
害
が

起
き
た
時
の
対
処
方
法
な
ど
を
ま
と

め
た
も
の
で
す
。
こ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
は
、　
月
に
世
帯
配
布
さ
れ
て
い
ま

１０

す
。
内
容
を
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
か
？

　
一
部
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
家
族
の
中
で
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
置

い
て
い
た
だ
き
、
災
害
に
備
え
る
「
防

災
」
と
、
災
害
時
の
被
害
を
少
し
で
も

減
ら
す
「
減
災
」
の
た
め
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

電話番号避難場所地区名

５６-２８４２双民館双珠別

５６-２４４３双珠別住民センター双珠別

５６-２１２１占冠村総合センター中　央

５６-２８２１占冠中学校中　央

５６-２５９０占冠村コミュニティプラザ中　央

５６-２４１３美園地区集会所占　冠

５６-２４０５占冠地域交流館占　冠

５７-２２３７トマム小中学校トマム

５７-２１６０トマムコミュニティセンタートマム

５６-２７００占冠村デイサービスセンター中　央

■避難所一覧　Ｐ２１

■家族の連絡方法・集合場所を決める　Ｐ１８

　　災害は、家族が一緒のときに起きるとは限りませ

ん。家族が離れ離れになったときの連絡方法や集

合場所を日頃から決めておくことが大切です。

■主な非常持出品リスト　Ｐ２０
　災害発生に備えて、非常持出袋を

用意しておきましょう！

①現金、身分証明書、携帯電話、筆記用具、ハンカ

チ、ティッシュペーパー、マスク、カイロ、ホイッ

スルなど（日頃から携行しましょう）

②非常食・水、懐中電灯・携帯ラジオ、衣類・タオ

ル、常備薬など

③食品（缶詰、ドライフーズなど最低３日分）、水

（大人１人１日３リットルが目安）、防寒具など

（災害から復旧するまでの数日間のために）

※この他に、火災・水害などで預金通帳や保険証券など

大事な書類を失うこともあり得ます。「財産管理メモ」

を作り、非常持出袋に入れておきましょう。

※上記は一般的なリストですので、家族にあったものを

用意しましょう。そのため「非常持出袋」を野外へ持

ち出して点検することも大切です。実際に非常グッズ

が使えるのか？非常食の試食などをして足りないも

の、もっとこういうものがあると便利、など気づく点

・見直す点があるはずです。

そそのの３３

訓訓練練のの重重要要性性
　
地
図
の
確
認
や
非
常
持
出
袋
の
準
備

な
ど
、
災
害
の
備
え
を
し
て
い
た
と
し
て

も
、
非
常
時
と
な
る
と
、
な
か
な
か
動
け

な
い
も
の
で
す
。
災
害
が
起
き
た
時
に

ど
う
す
る
の
か
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
お
く
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。

　
避
難
訓
練
は
、
そ
う
し
た
防
災
の
意
識

を
高
め
る
た
め
の
大
事
な
機
会
で
す
の

で
、
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
ト
マ
ム
町
内
会
で

は
、
９
月
　
日
に
初
の
試
み
と
し
て
「
ト

２７

マ
ム
地
区
避
難
訓
練
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
　
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
煙
体
験
ハ

ウ
ス
に
よ
る
避
難
訓
練
、
消
火
器
を
使
っ

た
消
火
訓
練
、
備
蓄
米
の
試
食
、
防
災
に

関
す
る
講
話
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
地
域
で
の
取
り
組
み
は
、
一

般
的
な
知
識
よ
り
も
、
は
る
か
に
防
災
意

識
を
高
め
、
ど
う
避
難
す
る
の
か
、
何
を

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
役
割
や
動
き
な

ど
を
認
識
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
地
域
の

力
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
ま
ず
は

集
ま
っ
て
話
し
合
い
か
ら
で
も
や
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■防災マップ　Ｐ７～
　　自分の住んでいる場所・地域の状況や、避難場所

を確認しましょう。

■地震災害編　Ｐ１３～

　　減災対策や対処法について、確認しましょう。

　　※占冠村デイサービスセンターは福祉避難所です。
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