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師
で
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こ　

ん　

に　

ち　

は

年
と
と
も
に
「
物
忘
れ
」
が
増

え
て
き
て
、「
も
し
か
し
た
ら
認

知
症
か
も
？
」
と
不
安
に
な
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能

性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
、
日
本

で
も
い
ま
や　

歳
以
上
の
４
人

８５

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
、「
昨

日
の
食
事
の
献
立
が
思
い
出
せ

な
い
」「
外
出
先
で
会
っ
た
人
の

名
前
を
思
い
出
せ
な
い
」
な
ど
、

体
験
の
一
部
を
忘
れ
る
も
の
で
、

き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、「
あ
あ
、
そ

う
だ
っ
た
！
」
と
思
い
出
せ
ま

す
。認

知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
「
食

事
を
し
た
こ
と
自
体
」
や
「
外
出

し
た
こ
と
自
体
」
な
ど
、
体
験
し

た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

ヒ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
思
い
出
せ

ま
せ
ん
。

公
益
社
団
法
人
「
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
」
は
全
国
に
一
万
人

の
会
員
を
持
ち
各
地
で
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
会
員
の
経
験

か
ら
ま
と
め
た
認
知
症
の
早
期

発
見
の
目
安
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
医
学
的
な
診
断
基
準
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
暮
ら
し
の
中
で

の
目
安
と
し
て
参
考
に
な
り
ま

す
。

�
物
忘
れ
が
ひ
ど
い

・
今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電

話
の
相
手
の
名
前
を
忘
れ
る

・
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
、
問

う
、
す
る

・
し
ま
い
忘
れ
置
き
忘
れ
が
増

え
、
い
つ
も
探
し
物
を
し
て
い

る
・
財
布
、
通
帳
、
衣
類
な
ど
を
盗

ま
れ
た
と
人
を
疑
う

�
判
断
・
理
解
力
が
衰
え
る

・
料
理
、
片
付
け
、
計
算
、
運
転

な
ど
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た

・
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

・
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

・
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で

き
な
く
な
っ
た

�
時
間
、
場
所
が
わ
か
ら
な
い

・
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え

る
よ
う
に
な
っ
た

・
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ

る

�
人
柄
が
変
わ
る

・
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な

っ
た

・
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な

り
頑
固
に
な
っ
た

・
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す

る
・「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」

と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
た

�
不
安
感
が
強
い

・
一
人
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
寂

し
が
っ
た
り
す
る

・
外
出
時
、
持
ち
物
を
何
度
も
確

か
め
る

・「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
本
人

が
訴
え
る

�
意
欲
が
な
く
な
る

・
下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み

を
構
わ
な
く
な
っ
た

・
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に

興
味
を
示
さ
な
く
な
っ
た

・
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も

億
劫
が
り
嫌
が
る

ま
ず
は
、
早
め
に
医
師
に
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
年
の

せ
い
だ
」「
本
人
の
プ
ラ
イ
ド
が

傷
つ
い
た
ら
か
わ
い
そ
う
」
と
受

診
を
た
め
ら
い
が
ち
で
す
が
、
治

療
可
能
な
認
知
症
で
あ
れ
ば
早

く
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
、
症
状
を
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
で
あ
れ
ば
、
治
療
薬
の
服
用

な
ど
で
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
が
原

因
で
起
こ
る
「
血
管
性
認
知
症
」

は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
を
し

っ
か
り
治
療
す
る
こ
と
で
予
防

し
た
り
進
行
を
食
い
止
め
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
甲
状
腺
の
働
き
の
低
下

に
よ
っ
て
起
こ
る
認
知
症
は
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
な
ど
で

改
善
し
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
物
忘
れ
で
困

っ
た
、
心
配
だ
と
い
う
と
き
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
か
か
り
つ

け
医
や
周
囲
の
人
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
占
冠
村
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
は
認
知
症
や
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
等
の
相
談
窓
口
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
占
冠
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
占
冠
村
役
場
保
健
福
祉

課
）

電
話　

‐
２
０
２
２

５６

困
っ
た
と
き
は
、ま
ず
相

談

認
知
症
は

　
　
　

早
目
の
対
応
を

治
療
可
能
な
認
知
症
も

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と

認
知
症
の
違
い

家
族
に
気
に
な
る
症
状

が
現
れ
た
ら

認
知
症
の
早
期
発
見
の

目
安
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※
「
わ
」
占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
理
念
と
し
て
い
る
「
な
ご
み
の
和
」「
つ
な
が
り
の
輪
」
を
ひ
ら
が
な
で
表
し
て
い
ま
す
。

デイサービスセンターでは、５月９、１０、１１日に、お花見をしに日高神社と
金山ダムに行きました。今年はどこもきれいな桜が咲いており、１年ぶりの桜
を見ながら、皆さん笑顔です(*^.^*)。桜を見た後はおやつの「しむかっぷ饅頭」
とプリンを食べながらのんびりと過ごしました。ようやく春らしくなり、あち
らこちらで水芭蕉やこぶしの花を見ることができ、道中もお花見を楽しむこと
ができました。　　　　　　　　　　　　　　　　　    生活相談員　近藤

�お花見♪

【書：前占冠中央小学校校長　小嶋康博様】

『ぷるぷるわらび餅』

ワンポイント
はちみつを黒砂糖に代えたり、水を牛乳に代えたりして作っ
ても美味しいですよ�

【作り方】
①　ゼラチンは、大さじ３の水でふやかしておきます。
②　水とはちみつを沸騰直前まで鍋で温め、火を止め①を
加えて、良くかき混ぜます。

③　１０�×５�ぐらいの容器に入れ、あら熱が取れたら冷
蔵庫で冷やします。

④　固まったらお好みの大きさに切り、きなこと砂糖を混
ぜたものをからめればできあがり。

【材料】 （２～３人分）
　�水　　　　　　　 　 ２００�
　�ゼラチン　　　　大さじ１
　�ゼラチンをふやかす水
　　　　　　　　　　大さじ３
　�はちみつ　　　　大さじ１
　�きなこ、砂糖　　　　適量

栄養士のつぶやき（＠栄養士）
今までに食べたわらび餅の中で一番のお気に入りは「三井アウトレット札幌北広島」【北海道

ロコファームビレッジ】で売っている〔黒糖わらび餅〕ですね�本物のわらび粉を使っている
らしく、あの触感がたまりません！！口の中に入れればプルッとして柔らかく、とろけます。
あ～思い出したらまた食べたくなってきました。（＾.＾＊）　　　　　　　　　●平川   みゆき

ご飯
春キャベツと
　　　あさりのスープ
白身魚の香り焼き
　　　　　（塩糀漬け）
ホタテ入り海藻サラダ
果物（バナナ）
〔おやつ〕
　ぷるぷるわらび餅
　豆乳
全体エネルギー５２０�
全体塩分　　  １.６９g


