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と
ま
～
る
は
村
の
公
共
施
設
で

す
。
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
り
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
専
門
性

や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
あ
る
「
社
会
福
祉

法
人 

占
冠
村
社
会
福
祉
協
議
会
」

を
管
理
者
に
選
定
し
て
管
理
・
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
隣
接
し
て

い
る
占
冠
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ノ
ン
ノ
」
も
有
効
活
用
し
な
が

ら
、
村
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
地
域
福

祉
の
推
進
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

と
ま
～
る
は
、
利
用
者
が
可
能

な
限
り
在
宅
で
自
立
し
た
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
支
援
を

行
う
「
地
域
密
着
型
」
の
介
護
施

設
で
す
。

　

基
本
的
な
サ
ー
ビ
ス
は「
通
い
」

「
訪
問
」「
宿
泊
」
の
３
つ
。
こ
れ

ら
サ
ー
ビ
ス
は
柔
軟
に
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
利
用
者

の
心
身
の
状
況
や
生
活
環
境
な
ど

に
配
慮
し
な
が
ら
、
施
設
の
職
員

が「
そ
の
人
に
適
し
た
介
護
計
画
」

を
作
成
し
、
そ
の
人
に
合
っ
た
ゆ

と
り
の
あ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

だ
れ
が
運
営
し
て
い
る
の
？

　
「
通
い
」「
訪
問
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に
は
「
要
介
護

認
定
（
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護

１
～
５
）」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
が
済
ん
で
い
る
場
合

は
直
接
施
設
（
と
ま
～
る
）
へ
、

ま
だ
要
介
護
認
定
が
済
ん
で
い
な

い
場
合
は
占
冠
村
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
役
場
福
祉
子
育
て
支

援
課
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
宿
泊
」
に
つ
い
て
は
、
基
本

的
に
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
を
優
先
と
し
ま
す
が
、
宿
泊
室

に
空
き
が
あ
る
場
合
は
65
歳
以
上

の
一
般
村
民
で
も
利
用
で
き
ま

上限人数 利用時間

登録定員 24人 －

通い定員 12人（１日） 10時～16時

訪問定員 登録者全員が対象 24時間

宿泊定員 ５人 16時～翌朝10時

◇ 利用定員・利用時間 ◇ 

※利用時間は利用者の都合により変更することも可能です。
※登録・通い定員は、施設の現状を考慮して設定しています
　ので、今後の利用状況等に応じて変更する場合もあります。

す
。
た
だ
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
方
に
限
ら

れ
、
事
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合

は
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

利
用
料
金
は
①
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
②
食
費
③
宿
泊
費
④
そ
の
他
の

費
用
（
お
む
つ
代
な
ど
）
の
合
計

金
額
と
な
り
ま
す
。
利
用
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

　

と
ま
～
る
で
は
、
基
本
と
な
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
も
、
年

間
を
通
し
て
利
用
者
が
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
企
画
・
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
お
花
見
や
魚
釣

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
新
年
を
祝

う
催
し
の
ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ん

を
お
招
き
し
て
盛
大
に
開
催
す
る

「
と
ま
～
る
夏
祭
り
」、
各
学
校
や

保
育
所
を
訪
問
し
て
運
動
会
な
ど

の
行
事
の
見
学
、
ふ
る
さ
と
祭
り

短期で施設に泊まること。「通い」の延長で利
用できます。住宅改修などで自宅での生活が不
便、家族が急用で出かけ一人で留守番するのが
不安・・・といった場合など、本当に必要なとき
に利用できるサービスです。

宿泊宿泊

施設の職員が利用者宅を訪問し、調理・掃除・
洗濯・入浴・衣類の整理のほか、買い物や通院
のための送迎など、利用者の自宅での日常生活
を支援します。

訪問訪問

利用者が施設を訪れて必要な支援を受けること。
固定した時間にとらわれず、利用者一人一人の
ニーズに合わせて柔軟に利用することができ、
入浴・排泄・食事等の介護、健康チェックなど
のサービスが受けられます。

通い通い

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
も
た
く
さ
ん
！

「
と
ま
～
る
」っ
て
ど
ん
な
施
設
？

や
総
合
文
化
祭
と
い
っ
た
地
域
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
と

の
交
流
機
会
を
数
多
く
創
出
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
と
ま
～
る
開
設
10
周
年
を
お
祝

い
す
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

に
向
け
た
企
画
が
進
行
中
で
す
。

開
催
に
つ
い
て
、
村
の
広
報
紙
に

折
り
込
み
し
て
い
る
「
と
ま
～
る

だ
よ
り
」
な
ど
で
改
め
て
ご
案
内

い
た
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
と
ま
～
る
」
を
利
用
す
る
に
は
？

◎
と
ま
～
る

☎
56
・
２
２
５
５

◎
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
56
・
２
０
２
２

【
問
い
合
わ
せ
先
】

皆さまに支えられ無事10年の
節目を迎えることができまし
た。これからも「とま～る」が
利用しやすく、地域に愛され親
しまれる施設であり続けられる
よう努めてまいります。

❶とま～る夏祭りで地域の子どもたちとゲームを。❷じゃがいも
堀りで記念にパシャリ。❸毎年好評を得ている日高町の釣り堀で
の魚釣り。❹村総合文化祭で作品鑑賞を楽しむ。

❶❶ ❷❷

❸❸ ❹❹

※
指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
公
の
施
設

　

の
管
理
・
運
営
を
ノ
ウ
ハ
ウ
の
あ
る

　
民
間
事
業
者
等
に
委
任
す
る
制
度
。 　

　

成

　
　

成
2727
年
４
月
に
運
営
を
開
始

年
４
月
に
運
営
を
開
始

　
　

し
、
今
年
で

　
　

し
、
今
年
で
1010
年
の
節
目
を

年
の
節
目
を

迎
え
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

迎
え
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
施
設
「
と
ま
～
る
」。
村
民
の

護
施
設
「
と
ま
～
る
」。
村
民
の

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
こ
の
村

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
こ
の
村

で
、
自
分
ら
し
く
、
そ
し
て
安
心

で
、
自
分
ら
し
く
、
そ
し
て
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
地
域
の
支
え
を
受
け
な
が
ら

と
、
地
域
の
支
え
を
受
け
な
が
ら

こ
の
こ
の
1010
年
間
運
営
を
行
っ
て
き
ま

年
間
運
営
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
の
心
に

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
の
心
に

寄
り
添
い
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
過

寄
り
添
い
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
過

ご
せ
る
よ
う
ゆ
と
り
の
あ
る
支
援

ご
せ
る
よ
う
ゆ
と
り
の
あ
る
支
援

を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。　

平平

サービスサービスのの概要概要

占冠村社会福祉協議会

 山下 由美子 会長

伊藤 トキ子 さん

利用者利用者のの声声

丸瀬 利佐子 さん

利用者のお二方にインタビュー！利用者のお二方にインタビュー！

 あなたにとって あなたにとってとま～るとま～るとは？とは？

いつも本当に助かっています。
親切丁寧に接してくださる職員
の方々には感謝しています。

最初はあまり気が進まなかった
けど、今では毎回ここに来るの
が楽しみなんです。

占冠村小規模多機能型居宅介護施設占冠村小規模多機能型居宅介護施設

ととまま～～るる 10周年thth Anniversary Anniversary

開開
設設

工藤 成美工藤 成美さんさん 工藤 勇祐工藤 勇祐さんさん 桑折 優那桑折 優那さんさん

とま～る職員とま～る職員

一度見学に来ませんか？一度見学に来ませんか？

 お気軽にご相談ください！

とま～るを利用することに抵抗感がある方も
いらっしゃるのではないでしょうか？
現在利用されている方の中にも、初めのうち
は気が進まなかったという方が多かったです
が、今では「家にいるよりにぎやかで楽しい」
「もっと早く利用すれば良かった」など前向
きなご意見が多く寄せられています。
ぜひ一度施設にお越しになって、生き生きと
活動している皆さんの様子をご覧ください！


