
姉妹都市アスペン市を訪問して姉妹都市アスペン市を訪問して
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2024年3月号３ 2024年3月号 ２

　

ア
ス
ペ
ン
市
を
訪
問
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

村
議
会
副
議
長　

大
谷　

元
江

　　

こ
の
た
び
占
冠
村
議
会
か
ら
の

派
遣
者
と
し
て
ア
ス
ペ
ン
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
直
接
海
外
を
訪
問

す
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た

が
、
ア
ス
ペ
ン
交
換
留
学
で
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
し
た
こ
と
が
あ

り
、
娘
も
交
換
留
学
で
ア
ス
ペ
ン

市
へ
の
訪
問
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
し
た

し
、
こ
の
訪
問
は
私
に
と
っ
て
異

文
化
を
知
る
大
事
な
経
験
と
な
り

ま
し
た
。

　

本
訪
問
の
メ
イ
ン
目
的
は
姉
妹

都
市
提
携
30
周
年
記
念
式
典
に
参

加
す
る
こ
と
で
し
た
が
、
滞
在
中

は
占
冠
村
に
関
わ
り
の
あ
る
方
々

　

ア
ス
ペ
ン
を
訪
問
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

博

　　

私
は
１
９
８
７
年
と
１
９
９
９

年
、
そ
し
て
今
回
で
計
３
回
ア
ス

ペ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。　

　

最
初
は
姉
妹
都
市
に
な
る
前

で
、
ア
ス
ペ
ン
の
市
民
公
園
に
イ

ベ
ン
ト
用
の
雪
像
づ
く
り
に
派
遣

さ
れ
た
と
き
で
す
。
占
冠
村
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
当
時
ア
ル
フ
ァ

リ
ゾ
ー
ト
の
職
員
と
札
幌
か
ら
雪

像
づ
く
り
の
専
門
家
６
人
が
参
加

し
、
ア
ス
ペ
ン
市
民
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
ス
ノ
ー
ク
イ
ー
ン
の
ス
テ

ー
ジ
雪
像
を
つ
く
り
ま
し
た
。
作

業
を
し
て
い
る
と
公
園
を
利
用
し

て
い
る
人
か
ら
気
軽
に
声
か
け
が

あ
り
ま
し
た
。
街
中
に
は
お
し
ゃ

れ
な
街
路
灯
が
あ
り
今
で
も
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

２
回
目
は
中
学
生
短
期
交
換
留

学
事
業
の
件
で
訪
問
し
、
占
冠
村

か
ら
隔
年
の
交
流
か
ら
毎
年
の
交

流
を
提
案
し
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン

側
の
評
価
も
高
く
了
承
さ
れ
、
毎

年
相
互
交
流
す
る
現
在
の
形
と
な

り
ま
し
た
。
滞
在
中
に
二
つ
の
学

校
を
案
内
さ
れ
視
察
し
ま
し
た

が
、
市
民
の
誰
も
が
い
つ
で
も
学

校
に
来
て
授
業
を
見
ら
れ
る
よ
う

に
と
開
か
れ
た
学
校
、
授
業
で
し

た
。
し
か
し
以
前
事
件
が
あ
っ
た

よ
う
で
現
在
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が

厳
し
く
学
校
に
入
る
た
め
に
必
ず

チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
３
回
目
の
訪
問
と
な
り

ま
し
た
が
、
ア
ス
ペ
ン
姉
妹
都
市

委
員
会
よ
り
赤
石
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

中
村
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
長
き
に
わ
た

り
姉
妹
都
市
交
流
に
貢
献
さ
れ
た

た
め
功
労
者
と
し
て
表
彰
す
る
話

が
届
き
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
今
ま
で
交
換
留

学
に
参
加
し
た
中
学
生
と
引
率
さ

れ
た
教
諭
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
し
て
ア
ス
ペ
ン
生
徒
を
受
け
入

れ
ら
れ
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
代

表
し
て
受
賞
し
た
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ア
ス
ペ
ン

市
と
の
交
流
が
続
く
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ア
ス
ペ
ン
市
訪
問
＆
30
周
年
記

　

念
式
典
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

赤
石　

秀
明

　　

私
は
過
去
３
回
ア
ス
ペ
ン
市
を

訪
問
し
て
お
り
、
４
回
目
の
今
回

も
大
変
素
晴
ら
し
い
訪
問
と
な
り

ま
し
た
。
38
年
前
に
お
会
い
し
た

元
市
長
の
ビ
ル
・
ス
タ
ー
リ
ン
グ

氏
、
姉
妹
都
市
提
携
の
前
に
占
冠

村
に
視
察
に
来
た
元
ア
ス
ペ
ン
姉

妹
都
市
委
員
会
委
員
長
の
レ
ン
・

オ
レ
ン
ダ
ー
氏
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

を
設
計
し
た
建
築
家
の
ジ
ェ
ー
ム

ズ
・
Ａ
・
ガ
ス
タ
フ
ソ
ン
氏
な
ど

多
く
の
友
人
・
知
人
に
再
会
す
る

こ
と
が
で
き
て
感
激
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ス
ペ
ン
の
街
並
み
は

17
年
前
に
来
た
時
と
変
わ
ら
ず
落

ち
着
き
が
あ
っ
て
素
敵
で
し
た

が
、
市
役
所
も
消
防
署
も
建
て
替

え
ら
れ
て
別
の
場
所
に
移
転
し
て

い
た
り
、
各
学
校
も
新
築
さ
れ
て

素
晴
ら
し
い
近
代
的
な
建
物
に
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
驚
い
た

の
は
ス
ノ
ー
マ
ス
ス
キ
ー
場
エ
リ

ア
の
変
化
で
す
。
当
時
は
閑
散
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
コ
ン

ド
ミ
ニ
ア
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な

ど
素
晴
ら
し
い
近
代
的
な
建
物
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
ま
る
で
一
つ

の
街
の
よ
う
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
ス
ノ
ー
マ
ス
は
ど
ん
ど
ん
発
展

し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
訪
問
の
メ
イ
ン
で
あ
る

30
周
年
式
典
で
は
多
く
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、

中
で
も
一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
が

占
冠
中
学
生
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
で
し
た
。
踊
り
が
始
ま
る
と
会

場
の
雰
囲
気
が
一
変
し
、
終
わ
る

と
会
場
は
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ
ベ

ー
シ
ョ
ン
で
拍
手
が
鳴
り
や
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
ア
ス
ペ

ン
姉
妹
都
市
委
員
会
よ
り
、
長
年

こ
の
姉
妹
都
市
交
流
に
貢
献
し
て

き
た
功
労
者
と
し
て
中
村
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
と
も
に
表
彰
さ
れ
大
変
光

栄
で
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
訪
問
で
ア
ス
ペ
ン

の
歴
史
や
文
化
、
施
設
見
学
な
ど

た
く
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
い
い
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
ア
ス
ペ
ン
姉

妹
都
市
委
員
会
の
皆
さ
ま
か
ら
は

熱
烈
な
歓
迎
を
受
け
、
滞
在
中
常

に
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
本
当
に
感
謝
感
謝
で
す
。

ア
ス
ペ
ン
市
と
占
冠
村
の
姉
妹
都

市
交
流
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
30
周
年
記
念
事
業
を

　

終
え
て

　

団
長(

副
村
長)     

松
永　

英
敬

　　

こ
の
た
び
村
長
の
命
を
受
け
、

姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記
念
式
典

へ
出
席
す
る
た
め
、
占
冠
村
代
表

団
の
団
長
と
し
て
、
26
年
ぶ
り
に

姉
妹
都
市
ア
ス
ペ
ン
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
村
民
と
ア
ス

ペ
ン
市
民
の
皆
さ
ま
が
幾
多
の
困

難
を
乗
り
越
え
、
昨
年
10
月
23
日

の
占
冠
村
で
の
式
典
開
催
に
続

き
、
ア
ス
ペ
ン
市
30
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
と
い
う
歴
史
的
な
行
事
に

立
ち
会
う
機
会
を
得
て
、
両
地
域

の
友
好
関
係
の
深
さ
に
感
銘
を
受

け
る
と
と
も
に
、
30
年
の
歴
史
の

重
み
を
改
め
て
認
識
す
る
に
至
っ

た
素
晴
ら
し
い
式
典
で
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
多
田
教
育
長

と
と
も
に
占
冠
村
を
代
表
し
て
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
、
ア
ス
ペ
ン
市
か

ら
は
、
ト
ー
リ
市
長
と
デ
ビ
ッ

ト
・
ボ
ー
教
育
長
の
ス
ピ
ー
チ
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
在
デ
ン
バ

ー
日
本
総
領
事
館
畦あ

ぜ
ち地
勇
首
席
領

事
か
ら
は
「
ア
ス
ペ
ン
と
占
冠
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
格
別
で
、

日
本
と
コ
ロ
ラ
ド
州
の
絆
の
強
化

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。
ア
ス

ペ
ン
と
占
冠
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
は
、
言
語
や
習
慣
が
異
な
る
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
を
結
び
つ
け
る
交

流
の
お
手
本
と
な
る
も
の
で
す
」

と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
評
価
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
の
は
、
30
年
以
上
に

わ
た
り
ア
ス
ペ
ン
市
と
占
冠
村
の

国
際
交
流
を
途
絶
え
さ
せ
る
こ
と

な
く
継
続
し
て
き
た
両
地
域
の
関

係
者
の
並
々
な
ら
ぬ
熱
意
と
ご
尽

力
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
ま

で
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
た
村
民

の
皆
さ
ま
に
も
改
め
て
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
滞
在
中
は
、
ア
ス
ペ

ン
姉
妹
都
市
委
員
会
等
か
ら
の
温

か
い
お
も
て
な
し
を
受
け
る
と
と

も
に
代
表
団
の
参
加
者
も
積
極
的

に
交
流
し
、
８
日
間
の
ア
ス
ペ
ン

代
表
団
活
動
を
通
じ
て
、
ア
ス
ペ

ン
と
占
冠
村
の
絆
を
さ
ら
に
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１月６日から13日までの８日間、松永英敬副村長を団長とする占冠村代表団11人が
姉妹都市の米国コロラド州アスペン市を訪問しました。
代表団は、アスペンの美しい街並みや歴史、文化に触れるとともに、温かく迎え入れ
てくれた現地の皆さんと友情を育み、今後も教育や文化、経済などさまざまな分野で
交流していくことをお約束しました。
占冠村代表団として参加された皆さんの感想をご紹介します。

と
の
食
事
会
や
市
議
会
訪
問
、
歴

史
的
・
文
化
的
な
施
設
巡
り
な

ど
、
ア
ス
ペ
ン
姉
妹
都
市
委
員
会

に
は
き
め
細
や
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ま
た
常
に

手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

何
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、

昨
年
10
月
に
ア
ス
ペ
ン
市
代
表
団

と
し
て
占
冠
村
を
訪
れ
、
私
の
家

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
ジ
ル
さ
ん

と
カ
リ
ー
ニ
ョ
さ
ん
に
再
会
で

き
た
こ
と
で
す
。
お
二
人
か
ら

は
「
も
う
私
た
ち
は
姉
妹
ね
」
と

温
か
い
お
言
葉
を
頂
い
て
大
変
感

激
し
ま
し
た
し
、
村
民
の
皆
さ
ん

に
も
、
こ
の
よ
う
に
ア
ス
ペ
ン
の

方
々
と
国
境
を
越
え
た
友
情
を
育

ん
で
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
姉
妹
都
市

交
流
が
末
永
く
続
い
て
い
く
よ
う

私
な
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
も
お

力
添
え
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
市
を
訪
問
し
て
感
じ

　

た
こ
と

　　
　

村
議
会
議
員　

下
川　

園
子

　　

私
自
身
ア
ス
ペ
ン
の
方
と
交
流

で
き
る
機
会
が
訪
れ
た
の
は
約
5

年
ほ
ど
前
で
し
た
。
そ
し
て
自
身

の
子
ど
も
が
派
遣
事
業
の
対
象
と

な
っ
た
際
、
初
め
て
留
学
生
の
受

け
入
れ
を
経
験
し
ア
ス
ペ
ン
市
と

の
交
流
に
と
て
も
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。

　

今
回
コ
ロ
ナ
禍
で
遅
れ
て
し
ま

っ
て
い
た
30
周
年
の
記
念
式
典
の

開
催
に
当
た
り
ア
ス
ペ
ン
市
を
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
こ

の
よ
う
な
機
会
を
頂
け
た
こ
と
に

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ア
ス

ペ
ン
市
を
訪
れ
て
み
る
と
、
気
候

や
自
然
環
境
の
豊
富
さ
が
と
て
も

似
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
が
、
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
さ
、
教
育
方
針
、

日
常
の
ス
タ
イ
ル
な
ど
日
本
と
は

異
な
る
こ
と
ば
か
り
で
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
滞
在
中
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
は
人
生
初
の
経
験
で
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
温

か
く
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
日
本
の
家
庭
で
は
お

母
さ
ん
が
ご
飯
を
作
り
家
事
を
す

る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
私

の
滞
在
先
や
他
の
方
の
話
を
聞
い

て
み
る
と
お
父
さ
ん
が
ご
飯
を
作

っ
て
く
れ
る
家
庭
が
多
い
よ
う

で
、
ご
本
人
た
ち
は
き
っ
と
意
識

さ
れ
て
は
い
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
家
事
分
担
の
ス
タ
イ
ル
が
浸

透
し
て
い
て
素
敵
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。

　

占
冠
村
で
は
感
受
性
豊
か
な
中

学
2
年
生
（
後
期
課
程
８
年
生
）

と
い
う
時
期
に
中
学
生
短
期
交
換

留
学
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
こ
の
経
験
は
子
ど
も
た
ち
の

未
来
へ
の
考
え
方
が
と
て
も
豊
か

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 姉妹都市提携30周年記念事業姉妹都市提携30周年記念事業

占冠村・アスペン占冠村・アスペン
AA

～ 占冠村代表団アスペン市親善訪問の軌跡 ～
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姉
妹
都
市
交
流
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉　

舞
子

　　

私
は
今
回
、
代
表
団
の
引
率
と

し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
か
ら
外
国
に
興
味

が
あ
り
、
ア
ス
ペ
ン
に
も
以
前
か

ら
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
機
会
を
こ
ん
な
に

早
く
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
に
到
着
し
て
２
日
目

か
ら
、
元
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ベ
ン
・
ベ
リ

ン
ス
キ
ー
さ
ん
の
お
宅
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
新
聞
に
載
っ
て

い
る
レ
シ
ピ
で
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を

作
っ
た
り
、
電
話
で
メ
キ
シ
コ
料

理
を
注
文
す
る
の
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
た
り
、
ス
ペ
イ
ン
語
が
ち

ら
ほ
ら
聞
こ
え
る
日
系
コ
ン
ビ
ニ

に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
り
、
自

分
の
初
ア
メ
リ
カ
旅
行
を
楽
し
い

も
の
に
し
よ
う
と
、
全
力
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
受
け
入

れ
て
く
れ
た
ベ
ン
さ
ん
に
は
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
他
の
姉
妹

都
市
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
初
め
て
訪
れ

る
国
な
の
に
、
最
初
か
ら
家
族
み

た
い
に
接
し
て
く
れ
る
方
が
た
く

さ
ん
い
る
な
ん
て
、
最
高
だ
な
！

と
思
い
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
と
占

冠
村
が
、
姉
妹
都
市
交
流
で
紡
い

で
き
た
、
信
頼
関
係
の
証
な
ん
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
の
方
は
、
人
を
も
て

な
し
慣
れ
て
い
て
、
外
の
人
を
受

け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
に
余
裕
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

4
日
目
に
訪
問
し
た
歴
史
協
会

で
は
、
ア
ス
ペ
ン
の
歴
史
に
つ
い

て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

説
明
の
中
で
、「
ア
ス
ペ
ン
に
来

る
人
は
皆
、
ア
ス
ペ
ン
の
一
部
」

と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
占
冠
村
の
３
人
に
１
人

は
外
国
籍
の
方
で
す
が
、
自
分
た

ち
が
余
裕
を
も
っ
て
誰
で
も
受
け

入
れ
ら
れ
る
体
制
に
な
っ
て
い
る

の
か
は
、
役
場
職
員
と
し
て
考
え

さ
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
他
の
代
表
団
の
皆
さ

ん
と
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
ア

ス
ペ
ン
と
姉
妹
都
市
交
流
を
も
っ

と
村
民
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
、
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
素
晴
ら
し
い
つ
な
が
り

が
ず
っ
と
続
く
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
姉
妹
都
市
交
流
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
を
訪
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

大
谷　

淳
貴

　　

こ
の
た
び
代
表
団
の
引
率
と
し

て
初
め
て
ア
ス
ペ
ン
を
訪
問
し
ま

し
た
。
海
外
渡
航
経
験
に
乏
し

く
、
英
語
も
か
ら
っ
き
し
な
の
で

行
く
前
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
が
、
ア
ス
ペ
ン
の
皆
さ
ん
が
温

か
く
迎
え
入
れ
く
だ
さ
り
、
常
に

私
た
ち
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
、
安
心
し
て
滞
在
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
各
家
庭
へ

1
人
ず
つ
が
お
世
話
に
な
り
、
朝

夕
の
食
事
を
共
に
し
お
互
い
の
国

や
暮
ら
し
の
話
を
し
た
り
と
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
今
回
の

事
業
で
、
普
段
の
生
活
で
は
な
か

な
か
交
流
す
る
機
会
の
少
な
い
議

員
の
方
々
や
役
場
職
員
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
行
動
し
同
じ
時
間
を
共

有
で
き
た
こ
と
は
住
民
と
し
て
も

素
晴
ら
し
い
収
穫
で
あ
り
、
よ
り

理
解
を
深
め
る
良
い
時
間
に
な
っ

た
と
考
え
ま
す
。

　

ス
ノ
ー
マ
ス
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

で
は
、
以
前
占
冠
村
で
英
会
話
を

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
ベ
ン
さ
ん
も

ゲ
レ
ン
デ
の
案
内
人
と
し
て
同
行

し
て
く
だ
さ
り
、
現
地
の
方
々
も

交
え
て
楽
し
く
ス
キ
ー
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
エ
イ
ミ
ー
さ
ん
（
学

校
の
校
長
先
生
）
が
、
忙
し
い
中
、

毎
日
美
味
し
い
食
事
を
作
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
（
特
に
熱
々
の
パ

ン
プ
デ
ィ
ン
グ
が
最
高
に
お
い
し

く
、
レ
シ
ピ
を
教
わ
り
ま
し
た
）

も
新
鮮
で
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
で
の
体
験
が
占
冠
村

で
の
暮
ら
し
を
さ
ら
に
良
い
も
の

に
し
て
く
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な

く
、
そ
し
て
1
人
で
も
多
く
の
村

民
の
皆
さ
ん
が
ま
た
ア
ス
ペ
ン
で

素
晴
ら
し
い
体
験
が
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
事
業
に
携
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
30
年

間
続
い
て
い
る
友
好
と
、
そ
れ
を

支
え
る
占
冠
村
の
皆
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

  

ア
ス
ペ
ン
派
遣
事
業
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
野　

梢

　　

こ
の
た
び
の
ア
ス
ペ
ン
派
遣
事

業
で
は
、
現
地
で
の
式
典
や
市
議

会
訪
問
、
教
育
現
場
や
ス
キ
ー
リ

ゾ
ー
ト
視
察
、
占
冠
村
の
中
学
生

も
交
え
た
現
地
学
生
と
の
交
流
な

ど
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ん
で
し
ま
っ
た
気
が
し
た
。
甘
過

ぎ
る
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
に
喉
を

灼
か
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
食

べ
る
家
庭
料
理
の
美
味
し
さ
に
胸

が
熱
く
な
る
。
広
大
な
ス
キ
ー
場

に
は
感
激
の
嘆
声
と
そ
の
標
高

（
約3500m

）
に
心
肺
が
悲
鳴
を

上
げ
た
。
ト
マ
ム
リ
ゾ
ー
ト
は
ア

ス
ペ
ン
を
参
考
に
つ
く
ら
れ
た
と

聞
き
及
ん
だ
が
、
納
得
。
素
敵
な

ア
メ
リ
カ
が
詰
め
込
ま
れ
た
地
、

ア
ス
ペ
ン
。
美
し
く
雄
大
な
自
然

と
風
情
の
あ
る
街
並
み
に
惹
か
れ

世
界
中
の
セ
レ
ブ
が
別
荘
を
建

て
、
結
果
的
に
ア
メ
リ
カ
随
一
の

治
安
と
高
い
物
価
の
地
…
。
住
人

と
の
会
話
で
印
象
深
か
っ
た
一
節

「
私
た
ち
は
リ
ベ
ラ
ル
で
反
ト
ラ

ン
プ
だ
か
ら
次
の
選
挙
に
は
注
目

し
て
い
る
」
と
の
言
。
大
統
領
で

国
の
カ
ラ
ー
が
変
わ
る
ア
メ
リ
カ

…
。
異
文
化
に
触
れ
、
あ
る
資
本

主
義
と
合
理
の
到
達
点
を
観
た
旅

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
占
冠
村

が
素
晴
ら
し
い
都
市
と
姉
妹
都
市

で
あ
る
こ
と
が
誇
ら
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

姉
妹
都
市
ア
ス
ペ
ン
へ

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

長
谷
川　

勘
太
郎

　　

流
行
り
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
や
っ

て
く
る
。
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
を
観

て
、
洋
楽
を
聞
き
、
英
字
シ
ャ
ツ

を
着
る
。
知
っ
て
い
る
つ
も
り
な

の
に
、
ア
ス
ペ
ン
が
ア
メ
リ
カ
の

ど
の
辺
だ
か
知
ら
な
か
っ
た
。

　

こ
の
た
び
、
光
栄
に
も
代
表
団

に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
村

の
発
展
へ
向
け
た
知
見
を
得
る
こ

と
を
本
懐
と
し
つ
つ
、
ア
メ
リ
カ

を
知
る
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
て
お
り

ま
し
た
。
た
ど
り
着
い
た
ア
ス
ペ

ン
は
白
人
街
で
、
美
し
い
街
並
み

と
相
ま
っ
て
、
ス
ク
リ
ー
ン
の
中

に
い
る
よ
う
で
し
た
。
館
と
呼
べ

る
別
荘
が
山
の
中
腹
で
荘
厳
さ
と

ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー
ム
の
輝
き
を

放
っ
て
い
る
。
巨
大
な
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ン
に
私
が
縮

　

私
の
出
発
前
の
不
安
は
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
で
し
た
。
東
の
果
て
か
ら

ヒ
ゲ
の
中
年
お
じ
さ
ん
が
突
然
や

っ
て
来
て
数
日
間
暮
ら
す
わ
け
で

す
か
ら
…
。
し
か
し
そ
の
不
安
や

緊
張
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
ア
ス

ペ
ン
の
方
々
と
気
持
ち
が
通
じ
合

っ
て
い
く
過
程
が
心
地
良
か
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
や
ア
ス
ペ
ン
姉
妹
都
市
委

員
会
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
心
遣
い
に

と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
本
当
に
と
て
も
優
し
い
ん
で

す
。
こ
の
旅
で
特
に
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
姉
妹
都
市
交
流
30
周
年

記
念
式
典
で
す
。
会
場
に
は
大
勢

の
来
賓
の
方
々
が
詰
め
か
け
て
い

て
緊
張
感
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
行
わ
れ
た
中
学
生
た
ち

の
よ
さ
こ
い
の
演
舞
は
、
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る

素
晴
ら
し
い
発
表
で
し
た
。
こ
の

演
舞
は
ア
ス
ペ
ン
の
方
々
の
心
に

強
く
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
式
典
の
行
わ
れ
た
ア
ス
ペ

ン
学
区
に
は
、
同
じ
敷
地
内
に
保

育
園
か
ら
高
校
ま
で
あ
り
ま
す
。

授
業
に
は
長
い
山
道
を
使
っ
た
ロ

ン
グ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
、

冬
場
は
ロ
ン
グ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
多
数
の
課
外
活

動
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
経
験
な
の
で
し
ょ

う
か
、
ア
ス
ペ
ン
で
暮
ら
す
人
々

は
地
域
自
然
へ
の
関
わ
り
が
と
て

も
深
く
、
野
外
で
遊
ぶ
楽
し
そ
う

な
姿
と
健
康
的
で
豊
か
な
心
を
め

ざ
す
街
づ
く
り
を
随
所
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

   

遥
か
な
る
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
ア
ス
ペ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

陽

　　

ア
ス
ペ
ン
と
30
年
と
い
う
長
く

深
い
関
わ
り
合
い
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
皆
さ
ま
、
こ
の
エ
キ
サ
イ
テ

ィ
ン
グ
な
派
遣
に
関
わ
っ
て
計
画

実
行
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
送
り
出
し

て
く
れ
た
家
族
や
村
の
方
々
に
と

て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し

て
こ
の
旅
で
ア
ス
ペ
ン
の
方
々

が
、
占
冠
と
の
つ
な
が
り
を
と
て

も
大
切
に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
強
く
強
く
感
じ
ま
し
た
。
出

発
前
か
ら
と
て
も
た
く
さ
ん
の
素

晴
ら
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、
全
て
を
お
伝
え
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
少
し
の
思
い
出
と

ア
ス
ペ
ン
か
ぶ
れ
し
た
気
持
ち
を

皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

私
の
娘
が
4
年
後
に
ア
ス
ペ
ン

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
分

の
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
か
訪
れ
る

ア
ス
ペ
ン
を
知
る
こ
と
は
貴
重
で

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
体
験
で

す
。
ま
た
今
後
も
こ
の
よ
う
な
村

民
の
参
加
が
で
き
る
の
な
ら
ば
、

こ
の
先
に
子
ど
も
た
ち
が
行
く
ご

家
族
の
方
に
ど
し
ど
し
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
み
ん
な
が

少
し
ず
つ
ア
ス
ペ
ン
を
訪
れ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
体
感
し
た
た
く

さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
知
恵
が
次

な
る
自
然
体
感
占
冠
を
創
造
す
る

力
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

私
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
、
昨

年
10
月
に
ア
ス
ペ
ン
市
代
表
団
と

し
て
来
村
し
、
我
が
家
に
も
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
し
た
エ
リ
ス
さ
ん
の
お

宅
で
し
た
。
エ
リ
ス
さ
ん
の
息
子

の
マ
ッ
ク
君
や
愛
犬
の
デ
ュ
ー
イ

君
に
も
会
う
こ
と
が
で
き
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
エ
リ
ス
さ
ん
に
は
滞
在

中
何
度
も
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た

し
、
お
別
れ
の
日
に
「
あ
な
た
は

私
の
息
子
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
ら

え
た
の
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。　

　

今
回
の
訪
問
は
30
周
年
記
念
式

典
に
出
席
す
る
こ
と
が
主
目
的
で

し
た
が
、
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
よ

う
と
さ
ま
ざ
ま
な
滞
在
メ
ニ
ュ
ー

が
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ア
ス
ペ

ン
の
皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
に
は
感
謝
し
か
あ
り

ま
せ
ん
し
、
役
場
職
員
と
し
て
も

勉
強
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
か
ら

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

ア
ス
ペ
ン
が
本
当
に
良
い
と
こ
ろ

で
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
が
素
敵

な
方
ば
か
り
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ

ば
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
現
地
を
訪
れ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
こ
れ

か
ら
も
こ
の
素
晴
ら
し
い
交
流
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
私
と
し
て
も
、

こ
れ
か
ら
も
中
学
生
短
期
交
換
留

学
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
事
業
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日にち 活動内容

１/６(土) 出発
アスペン市に到着(時差-16時間のため同日到着)

１/７(日) アスペン市街散策
姉妹都市提携30周年記念式典

１/８(月) アクティビティ等体験（スノーマス）
スノーマス議会訪問

１/９(火)
歴史協会訪問
アスペン姉妹都市委員会主催昼食交流会
アスペン市議会訪問

１/10(水)
アスペン学区訪問
 ACES（アスペン環境研究所）訪問
フェアウェルディナー

１/11(木)
アスペン・コミュニティ・スクール訪問
ホテルジェロームツアー
アスペン姉妹都市委員会訪問
アスペン市を出発

１/12(金) 飛行機移動

１/13(土) 帰国

占冠村代表団スケジュール占冠村代表団スケジュール30周年記念式典プログラム(1/7)

国旗行進

歓迎あいさつ

姉妹都市ソング「We Are One」歌唱

姉妹都市交流の歩み「History of Sister Cities」上映
占冠村代表団の紹介

アスペン・占冠村代表者、来賓あいさつ

元ALTベン・べリンスキー氏による琴演奏

アスペン中学生によるプレゼンテーション

占冠村中学生・後期課程生による自己紹介
よさこいソーラン披露

　　　　  功労者表彰：赤石ファミリー
　　　　　　　　　　  中村ファミリー
　　　　　　　　　　  カマラ・マーシュ氏
　　　　　　　　　　  コーリー・ルックス氏

アスペン市宣言

ジョン・デンバーソング歌唱
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１月５日から14日までの10日間、姉妹都市アスペン市との交流事業「アスペン中学生短期交換１月５日から14日までの10日間、姉妹都市アスペン市との交流事業「アスペン中学生短期交換

留学事業（派遣）」が行われ、村内の中学生および後期課程生がアスペン市を訪問しました。留学事業（派遣）」が行われ、村内の中学生および後期課程生がアスペン市を訪問しました。

参加した生徒たちはアスペンの地でどのようなことを学び、経験したのでしょうか。参加した生徒たちはアスペンの地でどのようなことを学び、経験したのでしょうか。

それぞれの感想についてご紹介します。それぞれの感想についてご紹介します。

参加者：中学生・後期課程生７人、引率者４人参加者：中学生・後期課程生７人、引率者４人

　

「
縁
」

　
　

　
　

占
冠
中
学
校　

杉
岡　

那
奈

　　

緊
張
、
不
安
、
興
奮
。
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
を
胸
に
、
私
た
ち
は
ア

ス
ペ
ン
へ
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
初

め
て
の
国
際
線
は
、
楽
し
い
思
い

と
と
も
に
、
目
的
地
が
近
づ
く
に

つ
れ
、
緊
張
に
よ
る
暗
い
感
情
も

募
ら
せ
ま
し
た
。
そ
の
緊
張
は
な

か
な
か
消
え
ず
、
ア
ス
ペ
ン
空
港

に
入
っ
て
か
ら
み
ん
な
と
別
れ
て

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
元
へ
行
く

一
歩
は
、
今
で
も
思
い
出
す
と
胸

が
キ
ュ
ッ
と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ

う
な
思
い
で
し
た
。
初
め
て
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
夕
食
を
食
べ
た

際
は
、
緊
張
で
話
そ
う
と
考
え
て

い
た
こ
と
も
忘
れ
、
頭
が
真
っ
白

に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
私
に
お
土
産

と
し
て
恐
竜
の
パ
ー
カ
ー
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

パ
ー
カ
ー
は
家
族
皆
お
そ
ろ
い
で

持
っ
て
い
る
ら
し
く
、
な
ん
だ
か

私
を
家
族
と
し
て
迎
え
て
く
れ
た

よ
う
な
気
が
し
て
本
当
に
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
６
日
目

に
家
族
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
た

際
、
昨
年
度
私
の
家
に
来
て
く
れ

た
ス
カ
イ
ラ
と
再
会
し
ま
し
た
。

そ
の
時
、
ア
ス
ペ
ン
と
占
冠
の
絆

や
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、

ア
ス
ペ
ン
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
と
の
絆
を
、
こ
の
先
も
深
め

続
け
て
い
け
た
ら
良
い
な
、
と
思

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ス
ペ
ン
で
は
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、
友
人

た
ち
に
も
と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
共
に
行
動
し
て
い

る
と
安
心
で
き
る
、
と
い
う
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
が
一
人
で

は
緊
張
し
て
聞
け
な
か
っ
た
質
問

も
友
人
と
な
ら
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
店
員
さ
ん

に
道
を
聞
い
た
り
、
他
の
お
客
さ

ん
に
話
し
か
け
て
み
た
り
、
ガ
イ

ド
さ
ん
に
質
問
を
し
に
行
っ
た

り
。
私
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た

こ
と
、
知
れ
な
か
っ
た
も
の
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
友
人
の

お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
。
私
に
新

し
い
発
見
を
く
れ
る
友
人
た
ち
に

も
、
改
め
て
感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
、
ア
ス
ペ
ン
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
で
き
た
こ
と
は
、
私
の
一
生

の
思
い
出
で
す
。
7
人
で
こ
の
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
こ
と
を
本
当

に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
改
め
ま

し
て
、私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
、

占
冠
と
ア
ス
ペ
ン
の
関
係
者
の
皆

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

続
い
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

何
を
話
し
た
か
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は

日
本
に
大
変
興
味
が
あ
り
、
す
ご

く
日
本
の
こ
と
に
つ
い
て
聞
い
て

き
た
り
、
逆
に
ア
ス
ペ
ン
で
何
が

楽
し
か
っ
た
か
・
何
が
お
い
し
か

っ
た
か
等
い
ろ
い
ろ
聞
か
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
人
望
が
厚
く
、
た
く
さ

ん
の
人
が
ご
飯
を
食
べ
に
来
ま
し

た
。
私
は
そ
ん
な
人
た
ち
と
仲
良

く
な
ろ
う
と
頑
張
っ
た
の
で
す

が
、
や
は
り
自
分
の
英
語
力
の
な

さ
で
仲
良
く
な
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
が
、
大
人
の
人
た
ち
は

熱
心
に
自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ

て
、
中
に
は
日
本
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
も
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

人
が
来
て
、
た
く
さ
ん
話
せ
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
自
分
は

お
世
辞
を
知
ら
な
い
の
で
、
ア
メ

リ
カ
の
ご
飯
と
日
本
の
ご
飯
ど
ち

ら
が
お
い
し
い
の
か
何
度
も
聞
か

れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
た
び
に

Japan

と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
つ
ら
か
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。
つ
ら
か
っ
た
こ

と
は
、
自
分
の
英
語
力
が
な
さ
す

ぎ
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
友
達

と
あ
ま
り
仲
良
く
な
れ
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
ア
ス
ペ
ン

は
酸
素
が
薄
い
の
で
、
満
足
に
息

が
吸
え
な
い
な
ど
、
色
々
つ
ら
か

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
楽
し
か
っ
た
こ

と
・
つ
ら
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て

話
し
て
み
ま
し
た
が
、
楽
し
さ
や

つ
ら
さ
は
住
ん
で
き
た
環
境
に
よ

っ
て
異
な
る
と
い
う
こ
と
を
学
べ

ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
で
の
思
い
出　
　
　

　
　

　
　

占
冠
中
学
校　

中
本　

帆
香

　

は
じ
め
に
、
こ
の
よ
う
な
貴
重

な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
占
冠
を
出
発
す
る
際
に

は
、
初
の
海
外
と
い
う
こ
と
も
あ

り
不
安
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
で
す
が
、
ア
ス
ペ
ン
で
は

人
々
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
た

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
た

り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か

げ
で
、
ア
ス
ペ
ン
を
精
一
杯
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
私
が
体
験
し
た
ア
ス

ペ
ン
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
お
買
い
物
で

す
。
想
像
し
て
い
る
よ
り
お
店
が

大
き
く
て
、
で
も
日
本
の
よ
う
に

何
階
建
て
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で

　

ア
ス
ペ
ン
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
・

　

つ
ら
か
っ
た
こ
と

　
　

　
　

占
冠
中
学
校　

鈴
木　

楊
生

　

私
が
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
楽
し

か
っ
た
こ
と
は
ス
キ
ー
を
し
た
こ

と
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
話
せ

た
こ
と
で
す
。
ま
ず
最
初
に
ス
キ

ー
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　

私
は
ス
ノ
ー
マ
ス
の
山
を
滑
り

ま
し
た
。
ス
ノ
ー
マ
ス
の
ス
キ
ー

場
は
す
ご
く
広
く
、
そ
し
て
ジ
ャ

ン
プ
台
や
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
感
じ
の
ス
キ
ー
場
で
し

た
。
私
は
ス
キ
ー
で
わ
ざ
わ
ざ
ジ

ャ
ン
プ
と
か
し
た
こ
と
が
な
い
の

で
初
め
て
し
た
の
で
す
が
、
体
が

浮
く
感
覚
や
、
着
地
が
す
ご
く
楽

し
く
て
、
す
ね
が
痛
く
な
る
ま
で

楽
し
み
ま
し
た
。
で
す
が
す
ご
く

風
が
強
く
、
天
候
が
最
悪
で
、
目

の
前
が
見
え
な
く
な
る
ホ
ワ
イ
ト

ア
ウ
ト
に
陥
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
ス
キ
ー
を
す
る
の
が
ア
メ
リ
カ

っ
ぽ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

は
な
く
、
1
階
で
広
い
と
い
う
感

じ
で
し
た
。
初
め
て
い
く
場
所
だ

っ
た
の
で
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
見
せ
て
も
ら

っ
て
自
分
の
気
に
入
っ
た
物
や
、

日
本
で
は
買
え
な
い
物
を
買
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

二
つ
目
は
、
ス
キ
ー
で
す
。
私

は
、
小
さ
い
頃
か
ら
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
を
し
て
い
る
の
で
ス
キ
ー
が

有
名
な
ア
ス
ペ
ン
で
ス
キ
ー
を
す

る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
場
は
、
日
本

で
は
体
験
で
き
な
い
ほ
ど
大
き
く

て
、
雪
質
が
良
く
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
で
す
が
、
い
つ
も

使
っ
て
い
る
板
の
よ
う
な
も
の
で

は
な
か
っ
た
の
で
、
操
作
に
慣
れ

る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

ア
ス
ペ
ン
で
は
、
休
日
に
家
族
や

友
達
と
ス
キ
ー
に
行
っ
た
り
ス
ケ

ー
ト
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
当
た

り
前
で
、
そ
れ
は
と
て
も
素
敵
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
は
ア
ス
ペ
ン
で
と

て
も
楽
し
い
ア
ス
ペ
ン
の
日
常
を

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
も
、
や
は
り
不
安
だ
っ
た
こ
と

や
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
予
想
外
の

こ
と
が
起
き
る
と
気
持
ち
的
に
沈

ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
少
し
不
安
な
こ
と
も
私
の
人

生
に
お
い
て
と
て
も
貴
重
な
体
験

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
く

れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

アスペン中学生短期交換アスペン中学生短期交換留学事業(派遣)参加報告留学事業(派遣)参加報告
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ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
楽
し
い

体
験
が
多
く
Ａ
Ｒ
Ｃ
（
ア
ス
ペ
ン

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

で
の
ス
ケ
ー
ト
や
水
泳
、
Ａ
Ｃ
Ｅ

Ｓ
（
ア
ス
ペ
ン
環
境
研
究
所
）
で

の
鳥
の
観
察
な
ど
日
本
で
は
で
き

な
い
よ
う
な
体
験
も
た
く
さ
ん
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
の
中
学
校
で
は
日
本

に
は
な
い
施
設
や
日
本
と
の
授
業

の
進
め
方
の
違
い
、
教
室
の
数
等

さ
ま
ざ
ま
な
違
い
に
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。
日
本
に
も
取
り
入
れ
て
ほ

し
い
制
度
や
文
化
な
ど
も
た
く
さ

ん
あ
り
、
そ
の
中
で
も
私
が
一
番

い
い
と
思
っ
た
制
度
は
生
徒
が
自

ら
先
生
の
い
る
教
室
に
向
か
う
こ

と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
と
日
本
で
は

国
の
面
積
で
の
差
も
大
き
く
学
校

に
使
え
る
面
積
も
違
う
た
め
実
現

は
厳
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ

の
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
学
べ
た

こ
と
は
と
て
も
い
い
経
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
こ
の
よ
う
な
経
験
を
さ

せ
て
も
ら
え
た
こ
と
に
感
謝
し
、

今
後
の
日
常
に
生
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

　

日
本
と
ア
ス
ペ
ン
の
違
い　
　

　
　

　
　

占
冠
中
学
校　

渡
辺　

竣
介

　

皆
さ
ん
は
日
本
と
他
国
の
違
い

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

私
が
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
日
本
と

違
う
な
と
感
じ
た
と
こ
ろ
は
四
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
言
語
で
す
。
私
は

英
語
が
苦
手
で
留
学
す
る
前
は
う

ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
る
の
か
心
配
で
し
た
。
ア
ス
ペ

ン
に
行
っ
て
も
最
初
は
難
し
く
、

苦
戦
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
会
話
を
た
く
さ

ん
す
る
こ
と
で
途
中
か
ら
ア
ス
ペ

ン
の
み
ん
な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
日
本
に
帰
っ
て
き
て
も
自
分

の
英
語
に
自
信
を
持
ち
な
が
ら
授

業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

二
つ
目
は
、
１
日
の
過
ご
し
方

で
す
。
日
本
と
は
違
い
、
ア
ス
ペ

ン
は
時
間
に
ル
ー
ズ
で
し
た
。
そ

れ
に
よ
っ
て
今
後
の
予
定
が
分
か

ら
な
か
っ
た
り
、
時
間
が
押
し
て

い
た
り
と
大
変
で
し
た
が
、
そ
の

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
自
分
に
と
っ
て
は

イ
ベ
ン
ト
的
な
存
在
な
の
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
食
事
で
す
。
ア
ス

ペ
ン
の
食
べ
物
は
日
本
と
は
味
も

サ
イ
ズ
も
全
く
違
い
ま
す
。
ア
ス

ペ
ン
の
食
べ
物
の
ほ
と
ん
ど
が
味

が
濃
く
、
大
き
か
っ
た
で
す
。
特

に
ピ
ザ
は
サ
イ
ズ
が
段
違
い
で
大

き
く
、
味
も
最
高
で
し
た
。
私
は

ア
ス
ペ
ン
で
の
9
日
間
、
毎
日
油

の
多
い
食
べ
物
を
食
べ
て
い
た
の

で
す
が
、
体
重
が
増
え
て
い
な
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

四
つ
目
は
、
環
境
で
す
。
ア
ス

ペ
ン
の
学
校
は
広
く
、
き
れ
い
で

私
も
通
っ
て
み
た
い
と
思
う
ぐ
ら

い
素
晴
ら
し
い
学
校
で
し
た
。
特

に
ミ
ド
ル
ス
ク
ー
ル
の
校
庭
は
す

ご
く
広
く
、
毎
日
そ
こ
で
遊
び
た

か
っ
た
で
す
。
環
境
の
違
い
は
学

校
だ
け
で
な
く
、
街
の
道
路
や
歩

道
に
は
雪
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

ア
ス
ペ
ン
は
雪
が
多
い
イ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
の
で
す
が
、
少
な
か
っ
た

の
で
歩
き
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

私
は
、
ア
ス
ペ
ン
に
行
っ
て
い

い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
短
期
交
換
留
学
に
関
わ
っ
て

い
る
皆
さ
ん
、
私
た
ち
を
ア
ス
ペ

ン
に
行
か
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の

経
験
を
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
の
温
か
さ

　
　

　
　

ト
マ
ム
学
校　

神
部　

爽
椰

　　

今
回
の
短
期
交
換
留
学
事
業
へ

の
参
加
は
、
私
に
と
っ
て
初
め
て

の
「
海
外
」
と
な
り
ま
し
た
。
持

ち
物
は
何
を
持
っ
て
い
け
ば
良
い

の
か
、
自
分
の
英
語
は
伝
わ
る
の

だ
ろ
う
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。
ア
ス
ペ
ン
に
着
い

て
か
ら
も
、
必
要
な
物
を
取
り
出

す
の
に
戸
惑
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
一
緒
に
荷
物
を
確

認
し
て
く
れ
た
り
、
簡
単
な
英
語

で
話
し
て
く
れ
た
り
し
て
、
緊
張

が
ほ
ぐ
れ
安
心
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
思
う
と
、
病
気
な
ど

に
か
か
ら
な
か
っ
た
の
は
、
心
の

底
か
ら
安
心
で
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
思
い

出
で
、
最
も
楽
し
か
っ
た
の
は
ス

キ
ー
で
す
。
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
は
土
日
に
ス
キ
ー
を
計
画
し

て
く
れ
て
い
て
、
私
が
ア
ス
ペ
ン

に
着
い
た
翌
日
に
ス
キ
ー
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア
ス
ペ

ン
の
ス
キ
ー
場
は
、
日
本
よ
り
広

大
で
標
高
が
と
て
も
高
く
、
難
し

い
コ
ー
ス
は
日
本
の
コ
ー
ス
よ
り

も
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
最
初

に
ア
ス
ペ
ン
に
あ
る
四
つ
の
山
の

う
ち
、
バ
タ
ー
ミ
ル
ク
と
い
う
山

に
行
き
ま
し
た
。
難
易
度
的
に
は

簡
単
な
山
だ
そ
う
で
す
が
、
や
は

り
広
大
で
し
た
。
次
に
ア
ス
ペ
ン

ハ
イ
ラ
ン
ズ
と
い
う
山
に
行
き
ま

し
た
。
こ
こ
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
お
気
に
入
り
の
山
ら
し

く
、
お
気
に
入
り
を
シ
ェ
ア
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
滞
在
で
は
、
英
語
を
話

さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
い
つ

で
も
、
優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
話
し

て
く
れ
た
り
、
翻
訳
を
使
っ
て
く

れ
た
り
し
な
が
ら
、
私
の
好
き
な

ゲ
ー
ム
の
話
や
、
日
本
や
ア
ス
ペ

ン
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
、
す
ぐ
に
家
族
の
一
員
と
し
て

馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
短
期
交
換
留
学
事
業

に
参
加
で
き
た
こ
と
は
、
私
に
と

っ
て
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
私
を
温

か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
ア

ス
ペ
ン
の
方
々
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ア
ス
ペ
ン
で
学
ん
だ
こ
と

　
　

　
　

占
冠
中
学
校　

八
木　

瑛
音

　　

私
は
こ
の
た
び
ア
ス
ペ
ン
に
行

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
ず
は

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ア
ス
ペ
ン
に
行
く
こ
と
が

決
ま
っ
た
際
に
は
言
語
の
違
い
や

環
境
の
違
い
な
ど
に
不
安
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
で
す
が
実
際
に
行

っ
て
み
る
と
自
分
の
文
法
が
お
か

し
く
て
も
理
解
し
て
く
れ
た
り
、

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
翻
訳

な
ど
で
教
え
て
く
れ
た
り
な
ど
の

ア
ス
ペ
ン
の
方
々
の
優
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
学
校
で
習
っ
た
英
語

な
ど
を
使
い
つ
つ
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

私
は
環
境
の
違
い
に
苦
戦
し
ま

し
た
。
日
本
と
は
比
べ
も
の
に
な

ら
な
い
ほ
ど
の
乾
燥
が
自
分
に
と

っ
て
一
番
苦
戦
し
た
部
分
で
す
。

私
は
普
段
か
ら
こ
ま
め
に
水
を
飲

む
習
慣
が
な
い
の
で
水
を
あ
ま
り

携
帯
し
な
か
っ
た
た
め
喉
が
す
ぐ

乾
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

な
ど
に
悩
ま
さ
れ
た
り
な
ど
は
し

　

全
員
で
つ
な
ぐ
ア
ス
ペ
ン
交
流

　
　

　
　

ト
マ
ム
学
校　

藤
本　

日
々

　　

ア
ス
ペ
ン
交
流
と
い
う
素
晴
ら

し
い
文
化
は
、
私
に
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
本
当
に

い
い
人
た
ち
で
、
こ
う
し
て
ア
ス

ペ
ン
か
ら
日
本
、
日
本
か
ら
ア
ス

ペ
ン
へ
の
派
遣
が
終
わ
っ
た
後
で

も
、
連
絡
を
し
て
く
れ
て
、
ア
ス

ペ
ン
交
流
と
い
う
の
は
、「
迎
え

て
、
行
っ
て
終
わ
り
」
で
は
な
く
、

そ
の
後
も
ず
っ
と
続
い
て
い
く
も

の
な
の
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
初
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空

港
に
足
を
踏
み
入
れ
た
時
、
海
外

に
ず
っ
と
憧
れ
を
持
っ
て
い
た
私

は
、
言
葉
に
表
す
こ
と
の
で
き
な

い
満
ち
足
り
た
気
持
ち
に
な
り
感

動
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
、

私
の
人
生
に
お
い
て
、
大
き
な
出

来
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
ス
テ
イ
し
た
交
換
留
学
生

の
子
の
部
屋
に
は
、
ベ
ッ
ド
の
す

ぐ
横
に
、「
日
本
コ
ー
ナ
ー
」
が

あ
っ
て
、
日
本
に
来
た
時
に
買
っ

た
物
や
、
思
い
出
の
物
な
ど
が
大

切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
見
て
、
こ
の
交
換
留
学
と
い

う
の
は
、
関
わ
っ
て
い
る
全
て
の

人
が
、
異
国
に
行
き
、
新
た
な
友

達
と
出
会
う
こ
と
を
大
切
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る

の
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
30
年
間
、
多
く
の

人
々
が
占
冠
村
を
訪
れ
、
ア
ス
ペ

ン
を
訪
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
を
つ

な
げ
、
数
え
き
れ
な
い
絆
を
結
び

つ
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
そ
ん
な
絆
が
た
く
さ
ん
結
ば

れ
て
い
く
と
思
う
と
、
と
て
も
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。
今
年
、
そ
ん

な
素
敵
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
誇

り
に
思
い
ま
す
。
こ
の
交
流
で
触

れ
合
う
こ
と
の
で
き
た
皆
さ
ん
、

支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
も
っ
と

深
く
知
れ
た
み
ん
な
。
全
員
に
大

き
な
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ン
派
遣
を
経
て

　
　
　

　
　
　
ト
マ
ム
学
校　
松
本　
直
樹

　　

私
は
、
今
回
の
中
学
生
短
期
交

換
留
学
事
業
に
引
率
の
立
場
と
し

て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
派
遣
さ
れ
た
生
徒
た
ち
は

皆
、
文
化
や
言
語
の
異
な
る
地
で

あ
り
な
が
ら
も
、
現
地
の
方
々
と

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
10
日
間
と
い
う
短
い
間

に
も
関
わ
ら
ず
、
派
遣
前
後
で
見

違
え
る
ほ
ど
の
成
長
を
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
、
英
語
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
経
験
や
、
日
本
と
は

異
な
る
文
化
の
中
で
の
生
活
は
、

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
の

人
生
観
を
変
え
る
も
の
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
ア
ス
ペ
ン
へ
の
派

遣
は
、
私
に
と
っ
て
も
人
生
を
変

え
る
き
っ
か
け
の
一
つ
と
な
る
こ

と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
私
を
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
ル
ー
ク

は
、
私
と
同
じ
く
数
学
の
先
生
で

あ
り
、
彼
と
は
日
本
と
ア
ス
ペ
ン

の
教
育
制
度
の
話
や
、
数
学
の
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
話
を
す
る
う
ち
に
、
私

の
中
で
「
海
外
で
先
生
を
や
っ
て

み
た
い
」
と
い
う
思
い
が
だ
ん
だ

ん
と
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
同
時
に
、
今
回
の
派
遣
の

よ
う
な
、
子
ど
も
た
ち
と
世
界
と

を
つ
な
ぐ
交
換
留
学
事
業
に
こ
れ

か
ら
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
30
年
前
、
初
め
て
の

交
換
留
学
生
と
し
て
占
冠
村
を
訪

れ
た
コ
ー
リ
ー
さ
ん
が
、
今
は
占

冠
村
の
子
ど
も
た
ち
を
ア
ス
ペ
ン

へ
導
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
テ
ィ
ン
バ
ー
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
て
、
ア
ス
ペ
ン
か
ら
の

多
く
の
方
々
が
こ
の
占
冠
村
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
私
も

彼
ら
の
よ
う
に
、
海
外
で
現
地
の

子
ど
も
た
ち
を
支
え
な
が
ら
、
日

本
の
子
ど
も
た
ち
の
素
敵
な
経
験

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
引
率
の
立
場
と
し
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
に
負
け
ず
、
私
自
身

も
文
化
・
世
代
を
超
え
て
多
く
の

友
人
が
で
き
、
め
ざ
し
た
い
新
た

な
夢
も
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
、

事
業
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多

く
の
方
々
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
も
占
冠
村
と
ア
ス
ペ
ン

市
の
交
流
が
末
永
く
続
い
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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令
和
２
年
12
月
よ
り
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る

田
中
で
す
。
主
に
村
の
特
産
品
で

あ
る
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
「
ト
ペ

ニ
ワ
ッ
カ
」
の
製
造
補
助
や
販
売

促
進
な
ど
に
従
事
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
は

ふ
る
さ
と
納
税
事
業
に
お
い
て
、

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
管
理
補
助
や

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
は
じ
め
と

し
た
返
礼
品
の
申
し
込
み
対
応
に

も
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
昨
年
12
月
に
隊
員
と
し
て
の

活
動
期
間
３
年
を
無
事
に
終
え
、

現
在
は
協
力
隊
の
延
長
制
度
を
活

用
し
活
動
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
に
つ
い

て
、
今
年
は
樹
液
の
採
取
量
、
製

造
量
と
も
に
昨
年
よ
り
も
微
増

し
、
安
定
し
て
生
産
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
の
生
産
量
を

ベ
ー
ス
と
し
て
さ
ら
に
生
産
規
模

を
拡
大
で
き
る
よ
う
、
森
林
整
備

や
採
取
方
法
の
検
討
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
販
売

に
関
し
て
も
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
を
中
心
に
多
く
の
方
々
か

ら
ご
注
文
を
い
た
だ
き
、
年
末
を

前
に
販
売
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
多
く
の
方
々
に
占
冠
村
の
メ

ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。
す
で
に
昨
年
末

よ
り
先
行
予
約
を
受
け
付
け
て
お

り
、
来
年
度
も
引
き
続
き
尽
力
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
着
任
か
ら
３
年
が

経
ち
、
村
に
来
る
前
か
ら
興
味
を

持
っ
て
い
た
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ

の
生
産
を
行
い
な
が
ら
、
こ
の
村

で
し
か
で
き
な
い
経
験
を
多
く
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら

の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
こ
の
村
で
メ
ー
プ
ル
シ
ロ

ッ
プ
作
り
と
向
き
合
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
エ
ア
・
ウ
ォ
ー

タ
ー
北
海
道
株
式
会
社
の
実
施
す

る
寄
付
支
援
制
度
「
ふ
る
さ
と
応

援
Ｈ
（
英
知
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に

も
採
択
事
業
と
し
て
選
定
さ
れ
、

今
後
の
事
業
推
進
を
行
う
上
で
大

き
な
転
換
と
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
頂
い
た
ご
寄
付
を
大
き
な

励
み
と
し
て
有
効
に
活
用
し
、
さ

ら
に
特
産
品
の
価
値
を
高
め
て
い

け
る
よ
う
に
施
策
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
活
動
に

際
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
お

世
話
に
な
る
こ
と
も
多
々
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

令
和
４
年
５
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
占
冠
保
育
所
で

働
い
て
い
る
大
岩
で
す
。
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
て
、
心
穏
や
か
に

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
子

ど
も
た
ち
と
過
ご
せ
る
こ
と
を
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
担
任
業
務
を
承
り
、

季
節
に
合
わ
せ
た
製
作
や
発
達
に

合
わ
せ
た
活
動
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
鉄
棒
や
縄
跳
び
な
ど
得
意

な
こ
と
に
繰
り
返
し
挑
戦
で
き
る

環
境
を
つ
く
っ
た
り
、
子
ど
も
た

ち
が
好
き
な
ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
、

気
に
入
っ
て
い
る
曲
な
ど
を
取
り

入
れ
て
楽
器
演
奏
や
塗
り
絵
、
ル

ー
ル
の
あ
る
遊
び
な
ど
を
行
っ
た

り
し
ま
し
た
。
初
め
は
友
達
が
遊

ん
で
い
る
姿
を
見
て
い
る
だ
け
だ

っ
た
子
が
自
分
で
挑
戦
し
よ
う
と

し
た
り
、
繰
り
返
し
挑
戦
す
る
中

で
達
成
す
る
喜
び
を
感
じ
た
り

と
、
心
身
と
も
に
成
長
し
て
い
く

過
程
を
見
守
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小
し
て
い

た
お
料
理
会
や
園
内
研
修
、
ト
マ

ム
保
育
所
と
の
交
流
の
機
会
な
ど

も
増
え
、
村
な
ら
で
は
の
行
事
を

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人

の
個
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
得

意
な
こ
と
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
占
冠
保
育
所
で

勤
務
し
て
い
る
尾
江
で
す
。
占
冠

村
に
来
て
早
く
も
２
年
目
を
終
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
夏
の
暑
さ

や
冬
の
寒
さ
な
ど
、
占
冠
の
四
季

の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
所
で
は
、
昨
年
の
４
月
か

ら
１
歳
児
保
育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
小
さ
な
お
友
達
が
増
え
た

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
な

子
た
ち
を
思
い
や
り
、
身
の
回
り

の
お
世
話
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り

し
て
い
る
光
景
は
と
て
も
ほ
ほ
笑

ま
し
く
、
日
々
の
生
活
や
行
事
を

通
し
て
優
し
く
、
そ
し
て
た
く
ま

し
く
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
目
の
当
た
り
し
て
喜
び
を

感
じ
る
毎
日
で
す
。

　

昨
年
の
秋
ご
ろ
か
ら
保
育
所
の

交
流
コ
ー
ナ
ー
を
活
用
し
て
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
保
育
所
に
入
る
前

の
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
々
と

触
れ
合
う
機
会
が
増
え
て
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
日
々
の
学
び
を

大
切
に
し
て
、
今
後
の
保
育
活
動

に
生
か
せ
る
よ
う
皆
さ
ん
と
協
力

し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

所属：農林課林業振興室

田
たなか

中 慧
けい

隊員

所属：福祉子育て支援課
　　　子育て支援室

尾
お え

江 理
まさ み

美 隊員

所属：福祉子育て支援課
　　　子育て支援室

大
おおいわ

岩 未
み き

希 隊員

こ
れ
か
ら
も
メ
ー
プ
シ
ロ
ッ
プ

の
魅
力
を
深
掘
り
し
、
全
国
へ

発
信
し
て
い
き
ま
す

活動報告地域おこし協力隊

日々成長する子どもたちの

姿に元気をもらっています

さまざまな活動を子ども

たちと楽しんでいます

地域活性化の使命を担う「地域おこし協力隊」。占冠村では現在３人の隊員が林業・子育ての
分野において日々精力的に活動しています。それぞれの活動状況についてご報告します。
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　占冠村サイクルツーリズム推進実行委員会が主催する
ガイドツアーが星野リゾート　トマムのスキー場で開催
され、村外から４人の参加がありました。
　本イベントは星野リゾート　トマムの全面協力を得て
行われ、スキー場オープン前の早朝と夕方の２回、参加
者はファットバイクでダウンヒルを楽しみました。　　
　早朝１本目の際には、冬には珍しく雲海が発生してい
て、雲海と霧氷とが織りなす幻想的な光景を前に参加者
からは「すごくきれい」「素晴らしい」などと感嘆の声
が漏れ、夢中になって写真撮影を楽しむ様子も見られま
した。
　また、本イベントにはスノーモトアンバサダーの
Hiroshi TK さんが講師として参加し、参加者にスノー
モト・スノースクートの乗り方や楽しみ方をレクチャー
していました。
　参加者から大好評だった今回のイベント。同実行委員
会では今後も魅力的なツアーを企画していくとのことで
すので、皆さんも参加されてみてはいかがですか？

問　企画商工課地域振興対策室　☎　56‐2124

　

令
和
２
年
３
月
に
策
定
し
た

「
第
２
期
占
冠
村
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
お
い

て
、「
中
学
生
の
占
冠
村
へ
の
愛

着
度（
令
和
６
年
度
）を
4.6
点（
５

点
満
点
）
以
上
と
す
る
」
こ
と
を

数
値
目
標
と
し
て
設
定
し
て
お
り

ま
す
。

　

現
時
点
で
の
地
域
愛
の
把
握
と

と
も
に
、
今
後
の
施
策
の
推
進
に

当
た
っ
て
の
具
体
的
な
希
望
な
ど

を
把
握
す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引

き
続
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重

な
ご
意
見
は
、
今
後
の
地
方
創
生

の
取
り
組
み
に
反
映
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

【結果の概要】

４．占冠村に住み続けたいか、住み続けたくないかについて４．占冠村に住み続けたいか、住み続けたくないかについて
○住み続けたい（戻ってきたい）理由
　都会より安心して暮らせる。高速道路が近く移動しやすい。家賃が安い。
　村に恩返しするため。１回村で働いてみたい。アスペン関係に関わりたい。
　子どもたちが学ぶのにふさわしい地域だと思う。空気がおいしく地域の人が優しい。
○住み続けたくない（戻ってきたくない）理由
　都会に住んでみたい。出会いがない。交通や買い物が不便。
　新しいものや場所がない。就きたい職業がない。

中学生および
後 期 課 程 生
ア ン ケ ー ト
の 実 施 結 果

５．将来の占冠村はどんな村であってほしい？５．将来の占冠村はどんな村であってほしい？
※主な意見抜粋
都会並みでなくていいから、にぎわってほしい。
きれいな自然が保たれ、地域住民がのんびりと暮らせる村。
子どもが不便なく楽しめて村民同士のつながりの深い村。
若者の働く場所がある村。

32％

68％

村に住み

続けたい

村に住み続

けたくない

（回答者１９人、回答率１００％）

２．占冠村の魅力について２．占冠村の魅力について
回答総数38件（１人２つ回答）※上位６位までを抜粋

２件

２件

３件

６件

６件

13件

３．地域の人との関わりについて３．地域の人との関わりについて
　地域の人が気軽にあいさつをしてく
れたり、優しく話しかけてくれたり、
困ったときに助けてくれたことがうれ
しいといった回答が多くありました。

地域イベント

アスペン留学（交流）

広島平和体験学習

地域住民との交流

ふるさと祭り

自然（山、川、景色なども含む）

－ 国際交流： アスペン市訪問 －－ 国際交流： アスペン市訪問 －

１．占冠村への思いについて１．占冠村への思いについて
占冠村への愛着度は4.4点であり、目標値の4.6点からやや下回っています。

項目 点数 項目 点数

①山や川などの自然環境 4.7点 ②治安がよく、安心して暮
らせる 4.7点

③通学路などの道路の安全
や通行のしやすさ 3.4点 ④電車・バス・道路などの

村外との交通の便 2.6点

⑤日常の買い物 2.9点 ⑥学習環境 4.2点
⑦スポーツ活動 4.1点 ⑧放課後の過ごし方 4.1点
⑨国際交流 4.9点 ⑩地域の人たちとのつながり 4.8点
⑪イベント、伝統文化 4.6点 ⑫暮らしやすさ 3.9点
⑬占冠村への愛着度　 4.4点

１
日28  

ファットバイクダウンヒルファットバイクダウンヒル

幻想的な景色を眺めながら爽快に

回転では、1本目が６位、２本目を途中棄権
してしまい入賞できませんでしたが、大回転
では７位になることができました。両方とも
あまり納得のいく結果ではありませんでした
が、中学校最後の全国大会で入賞できて安心
しました。応援ありがとうございました。

熊崎さんからのコメント熊崎さんからのコメント

熊
くまざき

崎 さん莉
り こ

子

〈 競技種目 〉

女子大回転(ジャイアントスラローム)

　令和６年２月６日（火）～９日（金）、長野県野沢温泉スキー　令和６年２月６日（火）～９日（金）、長野県野沢温泉スキー

場で開催された第 61 回全国中学校スキー大会アルペン競技場で開催された第 61 回全国中学校スキー大会アルペン競技

において、出場した熊崎莉子さん（占冠中学校３年）が女子において、出場した熊崎莉子さん（占冠中学校３年）が女子

大回転 (２月７日 )で７位に入賞しました。大回転 (２月７日 )で７位に入賞しました。

　プレッシャーも大きかったと思いますが、７位という好成　プレッシャーも大きかったと思いますが、７位という好成

績を収められたことにお祝い申し上げます。熊崎さんのこれ績を収められたことにお祝い申し上げます。熊崎さんのこれ

からのご活躍を応援しております。からのご活躍を応援しております。

全国大会 第７位

おめでとうございますおめでとうございます‼‼

2024年3月号



生涯学習の窓窓 問　教育委員会社会教育担当　☎　56‐2183
教育・文化・スポーツのホットな情報をお届けします
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こんにちは

保健師です

2024年3月号2024年3月号

健康寿命健康寿命 を考えるを考える

　進学・進級に併せて、お子さま自身のスマートフォン等
のインターネット接続機器を購入し、利用されるご家庭も
多いかと思います。
　特に満18歳未満のお子さまがインターネット接続機器
を利用される場合、保護者の方は次の点にご注意ください。

　長時間利用によるネットの依存症も増加しています。適切な生活習慣が身に付けら

れるように、お子さまと一緒に話し合いそれぞれのご家庭のルールを作りましょう。

「利用時間は夜９時まで」など、ルールは具体的に決めることがポイントです。

　SNSを利用して子どもたちを言葉巧みに誘い出し、事件やトラブルに巻き込

まれる深刻な事案が発生しています。インターネットに関する知識、情報モラル

やコミュニケーション能力を親子で身に付け、正しく利用することが重要です。

総務省のホームページにおいて、実際に起きたトラブル事例を基に予防法
と対策法をまとめた「インターネットトラブル事例集（2023年度版）」や、
相談窓口のご案内について掲載されていますので、ぜひご活用ください。

総務省インターネットトラブル事例集 検索

▶ インターネットトラブル事例集（2023年度版インターネットトラブル事例集（2023年度版）

総務省インターネット上の誹謗中傷への対策 検索

▶ インターネット上の誹謗中傷に関する相談窓口のご案内インターネット上の誹謗中傷に関する相談窓口のご案内

三
み つ や

ツ谷 陸
り く と

翔社会教育担当

正
し
く
使
っ
て

ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

保護者の皆さまへ保護者の皆さまへ

お子さまお子さまがが安心安全安心安全

スマートフォンスマートフォン

にに

をを利用利用するためにするために

　「フィルタリング」は、知識が十分でないお子さまが不用意に違法・有害サイト

にアクセスできないよう制限する機能です。子どもたちが事件・事故に巻き込まれ

ないようにスマートフォン等には必ず「フィルタリング」を設定してください。

フィルタリングなどを設定する！フィルタリングなどを設定する！

ご家庭のルールを作る！ご家庭のルールを作る！

適切にインターネットを利用する！適切にインターネットを利用する！

問　住民課保健予防担当　☎　56‐2122
皆さんが健康で元気に過ごすための役立つ情報をお届けします

　心疾患は日本人の３大死因の１つであり、占冠村の介護保険利用者の多くが抱えている病気です。心疾患の
予防は健康寿命を延ばすことにもつながりますので、普段の生活から意識すべきポイントをご紹介します。

平均寿命  ー  健康寿命 ＝  不健康な期間不健康な期間  

　健康寿命を延ばすためには、日常の生活習慣を改善し、さまざまな疾患を横断的に予防することが大切です。
改善に向けた取り組みの例として次のような項目が挙げられます。

　しかしながら、これら全てに気を配り生活するのは難しいと思われますので、特に改善が必要だと感じる項目
について優先的に取り組みましょう。

▶ 年齢に応じてバランスの良い食事を心掛ける

▶ 過度な飲酒を控える 

▶ 喫煙を控える

▶ 適度に運動する

▶ 睡眠時間をしっかり確保する

▶ 社会関係を保ち、孤独になるのを防ぐ

▶ 歯や口腔内の健康を維持する

▶ 定期的に健康診査を受ける　　　　など

　世界的に見ても高齢化率の高い現代日本。平均寿命(０歳における平均　世界的に見ても高齢化率の高い現代日本。平均寿命(０歳における平均
余命)が延び、「人生100年時代」というフレーズも昨今よく耳にしますが、余命)が延び、「人生100年時代」というフレーズも昨今よく耳にしますが、
生涯健やかで心豊かに生活を送るためには「健康寿命」をいかに延ばすか生涯健やかで心豊かに生活を送るためには「健康寿命」をいかに延ばすか
が課題だといわれています。が課題だといわれています。
　健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき　健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき
る期間」のことです。平均寿命から健康寿命を引いた差が「不健康な期間」、る期間」のことです。平均寿命から健康寿命を引いた差が「不健康な期間」、
つまり、寝たきりや認知症など自立した生活が送れていない期間となり、つまり、寝たきりや認知症など自立した生活が送れていない期間となり、
この差を縮小することが健康寿命を延ばすことに結びつきます。この差を縮小することが健康寿命を延ばすことに結びつきます。

たばこ習慣の見直し

たばこをやめると、善玉コレス
テロールが増え、動脈硬化の進
行抑制のほか、血栓ができにく
くなります。

運動不足の解消
運動不足は肥満や心肺機能の低下
にもつながります。軽いウォーキ
ングをするなど、無理のない範囲
で徐々に運動を習慣化していきま
しょう。

健康寿命を延ばすための取り組み健康寿命を延ばすための取り組み

健康寿命と心疾患予防健康寿命と心疾患予防

魚や野菜を中心とした食事は、心疾患のリスクを高める血圧や
血中の悪玉コレステロール、中性脂肪に関係する塩分、脂質、
糖質を抑えることにつながります。また、血圧を下げる働きを
持つカリウムや血圧の調整に作用するマグネシウムを多く含む
食材を積極的に取り入れましょう。
▶ カリウム：シイタケやじゃがいも、納豆など

▶ マグネシウム：クルミやアーモンド、あさりなど

食生活の改善食生活の改善

① 魚や野菜を中心にする！

② 塩分、脂質、糖質は少なめに！

③ カリウムやマグネシウムを含む食材を積極的に取る！

ここの縮小が重要‼
ここの縮小が重要‼

厚生労働省が示すデータによると、2019(令和元)年の平均寿命
は男性81.41歳、女性87.45歳であり、健康寿命は男性72.68歳、
女性75.38歳です。また、右図が示す通り、平均寿命と健康寿命
の差(不健康な期間)は男性8.73年、女性12.06年となっており、
2010(平成22)年から男女とも徐々に縮小傾向にあります。
※2010年時点の「不健康な期間 」⇒ 男性：9.13年、女性：12.68年

平均寿命 健康寿命

81.41

72.68

87.45

75.38

60 65 70 75 80 85 90（年）

平均寿命と健康寿命の差（不健康な期間）

8.73年

12.06年

図：平均寿命と健康寿命の差（2019年）
ここの縮小がここの縮小が

重要重要‼‼
※厚労省の資料を基に作成
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占冠村の放射線量の状況（２月分）
測定日　令和６年２月７日(水)

【単位：マイクロシーベルト毎時】
測定場所 測定時間 天候 測定値

中央小学校グランド 15時02分 雪 0.030
双民館グランド 14時51分 曇り 0.031
占冠地域交流館グランド 14時30分 雪 0.026
占冠保育所グランド 14時35分 雪 0.030
トマム学校グランド 13時57分 雪 0.022
トマム保育所グランド 13時54分 雪 0.024

※北海道の空間放射線量率モニタリング結果（上川総合振興
　局 0.021～0.098）と比較して平常レベルと判断されます。
　「北海道の空間放射量率モニタリング結果」は、下記のホ
　ームページで公開されています。
　『環境放射線測定結果【北海道立衛生研究所】』
　http://www.iph.pref.hokkaido.jp
問　総務課総務担当　☎　56‐2121

運転免許更新時講習会
会場：富良野地域人材開発センター
　　　富良野市西麻町１番１号

お知らせ
nformation

村営住宅等入居者募集のご案内■入 居 資 格

　次の条件を満たす方が申し込むことができます。
　●占冠村にお住まいの方、村外から移住される方
　●月収が15万8,000円以下の方
（例えば、給与収入者で扶養家族がある場合、源泉
徴収票の給与所得控除後の金額から同居扶養控除 
等の金額を引き、残りの額を12カ月で割った金額 
が15万8,000円以下の方）
※敷金の納入が必要です。
※連帯保証人が２人必要です。
★入居者と同等以上の収入のある方

■家　　　　賃　�入居される世帯の収入等に応じて
決定されます。

■入居可能日　概ね４月１日(月)
■入 居 決 定　�入居者選考委員会の審査によりま

す。
■申込受付場所　建設課建築担当
　　　　　　　　トマム支所
■お問い合わせ　建設課建築担当　☎　56‐2172

2024年3月号 2024年3月号

■優良講習（30分）
　◎３月５日(火)　13時～

　◎３月12日(火)　13時～

■一般講習（１時間）
　◎３月５日(火)　14時～

　◎３月12日(火)　14時～

日　時　令和６年３月27日(水)
　　　　①10時00分～10時50分
　　　　②11時00分～11時50分
場　所　占冠村役場
対象者　生活の中で「どうしたらよいか分からない」
　　　　ことがある方
申　込　３月26日(火)の午後３時までに
　　　　電話、FAX、メールで予約してください。
相談料　無料

生活・仕事相談会を開催します

問    自立相談支援事業所「かみかわ生活あんしんセンター」
☎　0166‐38‐8800　FAX　0166‐33‐0021
        メール　anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

■違反講習（２時間）
　◎３月18日(月)　13時～

※警察署等で更新手続きを終えていなけ　
　れば、更新時講習は受講できません。　　　　　　　　　　　　　　
問　富良野警察署交通課　☎　22‐0110

■初回講習（２時間）
　◎３月８日(金)　13時～

　令和６年４月１日(月)より、占冠村でもオンライン
での旅券（パスポート）の切替申請手続きが可能とな
ります。これまでの紙の申請書による申請では、申請
時と受取時の合計２回窓口に出向く必要がありました
が、オンラインで切替申請を行うと受取時の１回のみ
で良いことになりますので、ぜひオンライン申請をご
活用ください。
※これまで通り、紙の申請書でも申請できます。

①パスポートの残存有効期間が１年未満となった場合
②査証欄の余白が見開き３ページ以下になった場合

利用可能なパターン

問　総務課総務担当　☎　56‐2121

ご注意ください！
①下記の場合はオンライン申請の対象外です。
　▶ 初めて申請（新規申請）する場合
　▶ お手持ちのパスポートがすでに失効している場合
　▶ 戸籍上の氏名や本籍地に変更があった場合
②オンライン申請ではマイナポータルを利用しますの
　でマイナンバーカードが必要です。
③新規申請を行う場合は、これまで通り紙の申請書に
　よる申請となります。なお、戸籍抄本では受け付け
　ることができませんので、戸籍謄本の提出が必要と
　なります。

中皮腫や肺がんなど

石綿による疾病の補償・救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として
石綿ばく露作業に充実していたことが原因であると認
められた場合には、労働者災害補償保険法に基づく各
種保険給付や石綿による健康被害の救済に関する法律
に基づく特別遺族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年
月を経て発症することが大きな特徴です。
　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石綿
業務に従事されていた場合には、労災保険給付等の支
給対象となる可能性がありますので、最寄りの労働基
準監督署または北海道労働局にご相談ください。

問　北海道労働局労働基準部労災補償課
☎　011‐709‐2311

外務省　パスポート 検索

詳しくは外務省のホームページをご確認
いただくか、役場総務課総務担当まで
お問い合わせください。

外務省からのお知らせ
旅券(パスポート)の切替申請について

占冠村選挙管理委員会委員のご紹介

　選挙管理委員会の委員は、公職の選挙に関する事務
およびこれに関係のある事務を管理するため、地方自
治法によって都道府県および市区町村に設置が義務付
けられています。
　占冠村選挙管理委員会委員は４人で構成され、令和
５年12月14日の第５回占冠村議会定例会にて次の通
り４人が当選されました。なお、後日開催された選挙
管理委員会で、委員長および委員長職務代理者が決ま
りましたのでお知らせします。任期は、令和５年12
月23日から４年です。
委　　  員　　  長　　山　崎　正　紀
委員長職務代理者　　長　瀬　弘　侍
委　　　　　　員　　菅　原　勇治郎
　　　　　　　　　　八　木　靖　子
問　占冠村選挙管理委員会（役場内）   ☎　56‐2121

労働基準監督官採用試験のご案内

　2024年度労働基準監督官採用試験のご案内です。
　労働基準監督官とは、労働基準関係法令に基づいて
あらゆる職場に立ち入り、法に定める基準を事業主に
守らせることにより、労働条件の確保・向上、働く人
の安全や健康の確保を図り、また、不幸にして労働災
害に遭われた方に対する労災補償の業務を行うことを
任務とする厚生労働省の専門職員です。

令和６年２月22日(木)～３月25日(月)〈受信有効〉
１　インターネット受付期間

(1) 平成６年４月２日～平成15年４月１日生まれの者
(2) 平成15年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　①大学（短期大学を除く）を卒業した者および令和
　　７年３月までに大学を卒業する見込みの者
　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認め
　　る者

２　受験資格

令和６年７月９日(火)～７月12日(金)の指定された日
４　第２次試験

令和６年５月26日(日)
３　第１次試験

人事院　労働基準監督官採用試験 検索

問　北海道労働局総務部総務課人事第一係
☎　011‐709‐2311（内線3508）

受験申し込みはインターネットにより行ってください。
※パソコンの利用環境チェックや事前登録などが必要
　です。詳しくは人事院のホームページをご確認くだ
　さい。

募集団地 受付期限３月15日（金）

●中央地区　　１戸
　○中央団地　　　３ＬＤＫ　１戸　

●トマム地区　１戸
　〇トマム地区夫婦世帯向け村有住宅
　　　　　　　　　３ＬＤＫ　１戸
※こちらの住宅は入居基準、入居可能日が異なります。
　詳しくは建設課建築担当までお問い合わせください。

占冠村低所得者支援給付金のご案内

　エネルギー、物価高騰などの影響を受ける住民税均
等割非課税世帯（子ども加算のみ）および均等割のみ
課税世帯への支援を目的とした給付金です。

問　福祉子育て支援課社会福祉担当　☎　56‐2125

　対象者には別途手続きに関する書類を送付しますの
で、ご不明点等は下記担当までお問い合わせください。

①高校生等までの子どもの世帯員がいる場合、子ども
　１人当たり５万円
②住民税均等割のみ課税世帯１世帯当たり10万円

給付金の支給額
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コミュニティ・スクール情報
～占冠中学校～地域とともに

問　教育委員会学校教育担当　☎　56‐2182

2024年3月号2024年3月号

纏
ま と い

消 防 瓦 版
火災・救急・救助  1 19 No.425

問　富良野広域連合富良野消防署占冠支署
☎　56‐2119

災害発生時の適切な行動について災害発生時の適切な行動について
　令和５年度が終わりを迎えました。11月から１月に
かけての３カ月間、大きな行事がありました。
　11月９日には清流大学との「ふれあい授業」を行う
ことができました。生徒たちは大学生の皆さん約15人
とともに、美術（１年）では「カード作り」、書写（２年）
では「来年の抱負を書こう」、そして国語（３年）では、
「言葉の説明ゲーム」という内容で授業に参加しました。
世代を越えた交流活動を通して、普段の授業とは異なる
学びを深める良い機会になりました。

　令和６年１月１日に最大震度７を観測した令和６年能登半島地震は、家屋倒
壊や土砂災害、津波などにより死者が200人を超えるなど、甚大な被害を及
ぼしています。災害はいつ、どこで発生するか分かりません。いざというとき
のために日頃から備えを万全にしておきましょう。
　今回は「警戒レベル」についてお話しますが、皆さんはこの言葉をご存じで
しょうか。警戒レベルとは、災害の危険性や今取るべき行動を直観的に理解で
きるように５段階で示す情報のことです。

交通事故　　４件( ２人)
労働災害　　１件( １人）
一般負傷　　17件( 17人）
自損行為　　１件( １人)
急　　病　　18件( 13人)
そ の 他　　１件( ０人)

１ 月 計  　42件( 34人）
累　　計　  42件( 34人）
※（　）内は搬送人員

救急出場状況
（１月分）

レベル５レベル５ 緊急安全確保緊急安全確保 すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。

レベル４レベル４ 避難指示 避難指示 全員速やかに危険な場所から避難しましょう。全員速やかに危険な場所から避難しましょう。

レベル３レベル３ 高齢者等避難高齢者等避難
避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は

危険な場所から避難しましょう。危険な場所から避難しましょう。

レベル２ 大雨・洪水・高潮注意報  自らの避難行動を確認しましょう。
レベル１ 早期注意報 災害への心構えを高めましょう。

〈災害に関する警戒レベルについて〉

つながりつながり

　１月４日から14日にかけて、アスペン市への短期留学事業が
実施されました。今年度は、アスペン市との姉妹都市提携30周
年記念事業が行われた特筆すべき節目でもありました。アスペ
ン市では、よさこいソーランを披露するなど、異文化交流に貢
献しました。事業に参加した生徒はそれぞれ「日常生活」「学校」
「気候」「ベジタリアン」「飲み物」という５つのテーマに分かれ

報告会で発表しました。異国の文化
を肌で感じ貴重な経験を積むことが
できたことに感謝いたします。
　令和６年度に向けて、小中一貫校として中央小学校と、また占冠学園として
トマム学校との連携を強めながら、生徒にとってより充実した教育活動を展開
していきたいと考えています。

　11月20日、「占冠村ＣＳ（コミュニティ・スクール）議会」
が開催されました。従来通り、トマム学校の生徒との合同授業
として行われました。昨年度は「村のごみ問題」について議論
しましたが、今年度は、「議会体験」をテーマに９月の議会傍
聴に始まり、10月から準備を進めました。本校の生徒は５つ
のテーマに分かれ、議員の協力を得ながら知識を深め、課題に
取り組みながら一般質問に向けての準備を行いました。本番で
は、しっかりとした質問を行うことができました。地域の将来
について深く考える重要な機会となりました。

こちら駐在所です 問　占冠駐在所
☎　56‐2110

令和６年度（第１回）北海道警察官採用試験のご案内令和６年度（第１回）北海道警察官採用試験のご案内
　警察官の仕事には交番勤務や犯罪捜査、防犯活動、交通指導取り締まり、災害救助等多岐にわたり、特技
や資格がある方はもちろん、どんな方でも自身の個性を生かすことができます。

受験資格受験資格

A 区分：学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者

B区分：A区分以外の者 ※学校教育法による高等学校に在学中の者を除く

平成４年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた者

▶ 学歴

▶ 年齢

男性：A区分 140 人程度、B区分 40 人程度

女性：A区分 50 人程度、B区分 20 人程度

採用予定人数採用予定人数

 〈250 人程度〉

受付期間：３月１日（金）～３月 29 日（金）
第１次試験：４月 28 日（日）
第２次試験：６月上旬～６月中旬

最終合格発表：７月 19 日（金）（予定）
採用予定日：令和７年４月１日以降

試験日程試験日程

※卒業見込者以外は、令和 6年 10月１日に採用
　となる場合があります。

野生動物対策の状況
問　農林課林業振興室
　野生鳥獣専門員
☎　56‐2174

エゾシカ
　冬から春に向けて、山の南向き

斜面や川沿いで食べ物を探すシカ

をよく見るようになりました。木

の皮や枝先、地面が出れば草の葉

や根を食べているようです。毎年

のことですが、力尽きて死ぬ子ジカが散見されます。

村内で成獣の自然死亡はなかなか目にしませんが、

生存個体の削痩はさほどでなく、割と余裕があるの

かもしれません。捕獲は駆除・狩猟ともに前年度よ

りやや少なめながらおおむね堅調です。

ヒグマヒグマ

◆ 猟区の入猟対応について ◆
　当期のガイド付きシカ猟は、研修事業と合わせて

２月末まで分として 20 回 41 日実施しました。４月

15 日まで実施予定です。

　占冠村猟区は設置から 10 年目を迎えました。この

間、管理者である村が狩猟の計画と実施を担う猟区

ならではの体制で、村で暮らす皆さまの安全と安心、

村を訪れる狩猟者の活動の充実、持続的なシカ捕獲

による食害抑制、さらに狩猟関連の普及教育などを

積み重ねてきました。法律に定める設定の有効期間

は 10 年なので、再度設定の取り組みを次年度に向け

行いたいと考えています。より良いあり方をめざし、

皆さまのご意見をお待ちしております。また所有地

に係る同意確認も改めてお願いする予定です。

　２月半ばの異常な暖気で、早い出現を心配された

方も多いと思います。２月22日現在、まだ活動情報

を得ていません。もとより気温や融雪と冬眠明けの

関係は不明ではあります。いずれにしても３月は普

通の活動開始時期なので、山野ではヒグマの足跡や

シカ死骸に注意し、遭遇回避に努めましょう。

　今期のヒグマミーティングは１月27日に実施し、

大勢の方にご参加いただきました。次号や村ホーム

ページで改めて報告いたします。

頭数

頭数

枝を食む１歳雌

2月 7日ニニウ

占冠村 防災 検索

占
冠
村
の
防
災
情
報

は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
！
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ラッチャコナイト2024ラッチャコナイト2024

今回初開催だったスノーフラッグ今回初開催だったスノーフラッグ
大会。大人も子どもも夢中で競い大会。大人も子どもも夢中で競い
合って大いに盛り上がりました。合って大いに盛り上がりました。

アイスキャンドルとイルミネーションアイスキャンドルとイルミネーション
が占冠の夜を幻想的に彩りました。が占冠の夜を幻想的に彩りました。

至近距離で打ち上がる花火至近距離で打ち上がる花火
でフィナーレ！でフィナーレ！

恒例のアイスキャンドルコンテスト恒例のアイスキャンドルコンテスト
では、村内外から個性豊かな作品がでは、村内外から個性豊かな作品が
出そろいました。出そろいました。

雪の滑り台は子ど
もたちに大人気。
何度も何度も滑る
子が続出でした。

中　央 占　冠 双珠別 トマム 出　生 死　亡 転　入 転　出
667人 76人 40人 803人 1人 1人 29人 34人

人口 男 女 世帯数
1,586人（-5） 838人（-2） 748人（-3） 1,146（-2）
  《うち外国人の人数　536人》　

■人口・世帯数（１月末住民基本台帳登録数）
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ご誕生

おめでとう

ございます

くん

字中央

鈴
すず き

木
令和６年１月16日生

遥
は る

大
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